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Beschreibung

[0001] Gegenstand der Erfindung ist eine Trainings-
und/oder Schnorchelmaske mit verbesserter Luftfihrung
nach dem Oberbegriff des Patentanspruches 1.

[0002] Eine Trainingsmaske dieser Art ist beispiels-
weise mit dem Gegenstand der WO 2017/214645 A1 be-
kannt geworden. Es handelt sich dabei um eine Atem-
maske mit einem Mund und Nase abdeckenden Mas-
kenkorper, der einen frontalen Lufteinlass und einen mit
einem Rickschlagventil versehenen, gleichfalls fronta-
len Luftauslass aufweist.

[0003] Um vorteilhafte Konstruktionsverhaltnisse zu
schaffen, schlagt die genannte Druckschrift vor, dass der
Lufteinlass einen Drehschieber in einer Aufnahme um-
fasst, die wenigstens eine den zentralen Luftauslass ab-
schnittsweise umschlielenden Lufteintrittsdffnung auf-
weist, wobei der Drehschieber die Lufteintritts6ffnung in
Abhangigkeit von seiner Drehstellung unterschiedlich
abdeckt und somit eine Drosselung der Atemluft méglich
ist.

[0004] Mit der Anordnung eines Luftschiebers wird ei-
ne Drosselung der Zuluft erreicht, um einen starkeren
Einatmungswiderstand zu erzeugen, um so die der Ein-
und Ausatmung zugeordnete Muskulatur im Brustkorb
einer Person zu trainieren.

[0005] Nachteil der bekannten Trainingsmaske ist al-
lerdings, dass die Atemwege in der Trainingsmaske, d.
h. die Zuluft und die Abluft nicht voneinander getrennt
sind, was bedeutet, dass die ausgestolRene Atemluft, die
mit CO, angereichert ist, auch in unbeabsichtigter und
nachteiliger Weise teilweise wieder angesaugt wird, wo-
durch der Sauerstoffgehalt der eingeatmeten Luft ver-
mindert wird.

[0006] Damitisteinegeringere Effizienzdes Trainings-
effektes verbunden, denn eine geringere Sauerstoffauf-
nahme fiihrt zu schlechteren physiologischen Verhaltnis-
sen im Korper der Person. Damit sind die mogliche Trai-
ningsdauer und deren Effizienz eingeschrankt.

[0007] Der Erfindung liegt deshalb die Aufgabe zu-
grunde, eine Trainings- oder Schnorchelmaske der ein-
gangs genannten Art so weiterzubilden, dass eine ver-
besserte Luftfiihrung vorhanden ist. Insbesondere soll
vermieden werden, dass sich die Ausatemluft mit der Ein-
atmungsluft verbindet und in der Art eines Kurzschlusses
die Einatmungsluft beziglich des Sauerstoffgehaltes
verschlechtert.

[0008] ZurLosung der gestellten Aufgabe ist die Erfin-
dung durch die Merkmale des geltenden Anspruches 1
gekennzeichnet.

[0009] Die Erfindung betrifft demnach eine Trainings-
maske flr das Training der Atemmuskulatur und/oder
eine Schnorchelmaske mit verbesserter Luftfiihrung der
Ein- und Ausatemluft bestehend aus einer abdichtend
den Mund- und Nasenbereich verschliessenden Halb-
maske, wobei vor der Halbmaske und dem gegeniber
dem Benutzer abgedichteten Bereich der Maske ein luft-
fuhrender, hohlprofilierter Kanalverbinder angeordnet
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ist, lUber den mindestens die Einatemluft frontal (iber eine
etwa mittige Einstrémdéffnung in die Halbmaske einflhr-
bar ist.

[0010] Damit wird gewahrleistet, dass die Einatemluft
direkt und frontal in den Mund- und Nasenbereich des
Benutzers geleitet wird. Eine seitliche Einfiihrung der
Einatemluft in die Halbmaske, wie es aus dem Stand der
Technik bekannt ist, wird dadurch vermieden.

[0011] Die Erfindung wird in unterschiedlichen Ausfiih-
rungsformen verwirklicht:

1. Verbesserung an einer Trainingsmaske, welche
nur fir das Atemtraining ohne Wasserbenetzung
ausgelegt ist und dazu einen luftdrosselnden Schie-
ber als Teil einer luftdrosselnden Reduziervorrich-
tung aufweist.

2. Verbesserung an einer Schnorchelmaske, welche
die gleichen Eigenschaften, wie die Trainingsmaske
nach Ziffer 1 aufweist, jedoch noch zusatzlich fir das
Training im Wasser mit einem oder zwei Schnor-
cheln ausgerustet ist.

3. Verbesserung an einer Schnorchelmaske, die je-
doch keine luftdrosselnden Eigenschaften wie die
Masken nach Ziff. 1 und 2 aufweist, die jedoch eine
verbesserte Luftfiihrung aufweist. Aufgrund der bei
Schnorchelmasken bauart-bedingten gedrosselten
Strédmungsverhaltnissen kann eine solche Schnor-
chelmaske auch als Trainingsmaske im Schwimm-
training verwendet werden.

4. Verbesserung an einer Schnorchelmaske, die je-
doch keine luftdrosselnden Eigenschaften wie die
Masken nach Ziff. 1 und 2 aufweist, bei der jedoch
lediglich die Einatemluft Gber einen oder mehrere
Schnorchel gefiihrt wird, wahrend die Ausatemluft
direkt aus der Halbmaske in einen daran anschlie-
Renden frontseitigen, im unteren Bereich der
Schnorchelmaske abgeordneten Kanalverbinder
eingeleitet wird und vom Kanalverbinder ausgehend
Uber eine oder zwei ventilgestiitzte Ausatemoffnun-
gen, die direkt seitlich an einem Kanalverbinder an-
geordnetsein kdnnen, ausgeblasen wird. Damit wird
eine verkurzte Fihrung der Ausatemluft gewahrleis-
tet, denn diese nicht mehr tiber den Schnorchel ge-
fuhrt wird, sondern direkt seitlich im Bereich des Ka-
nalverbinders in das Wasser ausgeblasen. Damit ist
der Vorteil verbunden, dass eine stehende und mog-
licherweise nur wahrend der Ausatmung oszillieren-
de Luftsaule der Ausatemluft in dem der Ausatmung
dienenden Luftkanal im Schnorchel vermieden wird,
denn mit dieser technischen Lehre kann die Ausa-
temluft auf kiirzestem Weg in das umgebende Was-
ser ausgeblasen werden. Die Ausatemluft geht dann
nicht mehr den langen Leitungsweg Uber den
Schnorchel. Selbstverstandlich sind im Bereich die-
ser Ausblaso6ffnung Ventile vorhanden, die ein Ein-
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dringen von Wasser in die Ausblaséffnungen ver-
meiden.

[0012] Auch diese Lésung dient der Verbesserung der
Luftfihrung der Schnorchelmaske, denn der Ausatem-
widerstand zum Ausblasen der Ausatemluft ist wegen
der verkirzten Lange der Ausblaswege verringert.
[0013] Allen vier Ausfiihrungen ist das Merkmal einer
verbesserten Luftfiihrung gemeinsam, das darin besteht,
dass die Einatmungsluft getrennt von der Ausatmungs-
luft gefiihrt wird und dass die Einatmungsluft auf direktem
Weg und frontal in die Mund- und Nasendéffnung ohne
wesentliche Strémungshindernisse geleitet wird. Das
heil3t, fir die Einatmungsluft sind keine wesentlichen
Umlenkungen und stromungserh6hende Strdomungswe-
ge vorhanden. Die Verbesserung der Luftfiihrung erfolgt
auch durch die Optimierung der Stromungswege fiir die
Ausatemluft.

[0014] Zum dritten Ausfiihrungsbeispiel wird ange-
merkt, dass auch eine Schnorchelmaske, die nicht mit
einem luftdrosselnden Drehschieber ausgerustet ist, ei-
nen Trainingseffekt wahrend des Schwimmtrainings er-
reichen kann, denn die im Innenraum der Schnorchel-
maske geflhrten Luftkandle erzeugen bauartbedingt ei-
ne Drosselung der Einatmungs- und/oder Ausatemluft
und somit den gewinschten Trainingseffekt der At-
mungsmuskulatur.

[0015] Vorteilhaftes Merkmal der Erfindung ist, dass
die Ausatemluft nun nicht mehr - wie bei der WO
2017/214645 A1 frontseitig an der Front der Halbmaske
ausgestoRenwird, sondern die Ausatemluft wird mindes-
tens an einer Seite der Halbmaske seitlich in einem for-
cierten Luftstrom - entweder direkt lber ventilgestitzte
seitliche Ausblasoéffnungen oder in die Ausblaswege des
Schnorchels - ausgestoflRen, sodass sich der frontale Ein-
atmungsstrom und der seitliche Ausatmungsstrom nicht
mehr kreuzen und vermischen kénnen.

[0016] Damit besteht der Vorteil, dass sich der seitlich
ausstromende Ausatemstrom nicht mit dem frontal ge-
richteten Einatmungsstrom kreuzt, weil die beiden Stro-
me stréomungstechnisch voneinander getrennt sind und
die Strdmungsverhaltnisse so gewahlt sind, dass der
Ausatemstrom nicht mehr in den Einatmungsstrom ge-
langt und diesen mit CO2 anreichern kann.

[0017] In einer bevorzugten Ausgestaltung ist es des-
halb vorgesehen, dass die verwendete Halbmaske zwei
diametral einander gegeniiberliegende, seitliche Aus-
stromoéffnungen aufweist, die in die AuRenatmosphare
gerichtet sind, so dass der Ausatemstrom seitlich von
der Halbmaske Uber die seitlichen Gesichtspartien der
Person stromt und der Einatemstrom frontal von vorne
in die Halbmaske hinein gerichtet ist.

[0018] In einer bevorzugten Ausgestaltung der Erfin-
dung handelt es sich um eine zentrale und frontale Zu-
luftéffnung, die im Frontbereich der Halbmaske angeord-
net ist und hinter der ein groRflachiges Verschlussventil
in der Halbmaske angeordnet ist, welches nur eine Ein-
atmung erlaubt, jedoch wahrend der Ausatmung ver-
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schlief3t.

[0019] Fernersind zwei diametral gegeniiberliegende,
seitliche Ausblasoffnungen vorhanden, die ebenfalls
durch Ventile abgeschlossen sind, wobei alle Ventilvor-
richtungen bevorzugt als leichtgéngige Tellerventile mit
flexiblen Membranen ausgebildet sind.

[0020] Dieim Bereich der Auslasséffnungen angeord-
neten Ventile 6ffnen deshalb nur unter Einwirkung der
Ausblasluft, schlieRen aber beim Einsaugen der Luft iber
das frontseitige Ventil.

[0021] Mit der gegebenen technischen Lehre ergibt
sich somit der Vorteil, dass durch die Luftfiihrung und
Ventilanordnung im Inneren der Halbmaske eine genau
definierte Trennung der Zuluft- und Abluftstréme erreicht
wird, was bisher nicht bekannt war.

[0022] Beim Gegenstand der WO 2017/214645 war
ein der Einlassluft dienendes Verschlussventil nicht vor-
handen. Es handelte sich um einfache frontale Zuluftoff-
nungen, die nicht ventilgestitzt waren. Lediglich der Aus-
atmungsluft war ein Tellerventil im Frontbereich der
Atemmaske zugeordnet. Damit besteht der Nachteil,
dass die Ausatmungsluft sowohl durch das mittige, fron-
tale Ausatmungsventil als auch durch die Einatmungs-
6ffnungen ausgeblasen wird, wodurch es zu der vorher
erwahnten Mischung der Luftstrome kommt.

[0023] Eine Drehscheibe, die mit einem Drehschieber
als Teil einer Reduziervorrichtung verbunden war, diente
dazu, die Zuluftéffnungen teilweise oder ganz zu ver-
schlielen, um die Zuluft zu drosseln.

[0024] Das Ausblasventil diente bei dieser bekannten
Atemmaske nur dazu, dass bei verschlossenen oder an-
nahernd verschlossenen Zuluftéffnungen, die von dem
Drehschieber betéatigt waren, die Moglichkeit bestand,
auszuatmen. Daher wurde das Ausatmungsventil ver-
wendet, welches lediglich eine Ausatmung zuldsst, aber
keine Einatmung.

[0025] Beider Erfindung wird eine andere Luftfiihrung
verwendet, weil durch ein grofl3 dimensioniertes, frontsei-
tiges Einatmungsventil die Frischluft in die Halbmaske
eingesaugt wird. Bei der Ausatmung wird dieses
groRflachige Tellerventil verschlossen und die Ausat-
mungsluft geht dann nur noch uber die seitlichen ventil-
behafteten Ausblaséffnungen, die erneut verschlossen
sind, wenn eingeatmet wird.

[0026] Damit erfolgt eine optimale Fihrung der Aus-
und Einblasluftstrome, ohne dass es zu einer Vermi-
schung der Strdme kommt, wie es beim Gegenstand der
WO 2017/214645 A1 der Fall ist.

[0027] In einer Weiterbildung der vorliegenden Erfin-
dung beansprucht die Erfindung eine weitere Ausfih-
rungsform, bei der die Ein- und Ausatemwege durch min-
destens einen Schnorchel verlangert werden. Eine sol-
che Trainingsmaske dient deshalb gleichzeitig als
Schnorchelmaske und soll das Atemtraining wahrend
des Schwimmens ermdglichen.

[0028] Indieser Weiterbildung der Erfindung ist es vor-
gesehen, dass die Einstrom- und Ausblaséffnungen in
der Halbmaske ventilfrei sind und die zugeordneten Ven-
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tile in den einen oder in die mehreren Schnorchel hinein
verlegt sind

[0029] Dies bedeutet, dass mindestens ein mit einem
Schwimmerventil ausgeristeter Schnorchel vorhanden
ist, in dem die Ein- und Ausatemwege getrennt vonein-
ander gefiihrt sind. In einer anderen Ausgestaltung kann
es auch vorgesehen sein, dass zwei zueinander symme-
trische Schnorchel vorhanden sind, in denen jeweils die
Ein- und Ausatemluft getrennt voneinander gefihrt wird.
[0030] Somit unterscheidet sich dieses Ausfiihrungs-
beispiel von dem vorher genannten Ausfiihrungsbeispiel
einer Trainingsmaske dadurch, dass im ersten Ausfiih-
rungsbeispiel eine Halbmaske vorhanden ist, bei der die
Ein- und Ausatemwege strémungstechnisch voneinan-
der getrennt sind und nicht luftschliissig ineinander ge-
fuhrt sind.

[0031] Das zweite Ausfiihrungsbeispiel unterscheidet
sich vom ersten Ausfihrungsbeispiel noch dadurch,
dass die Ein- und Ausatemwege in einer Schnorchel-
maske durch ein oder zwei Schnorchel gefiihrt sind. Es
wird jedoch der gleiche Trainingseffekt wie bei einer Trai-
ningsmaske angestrebt.

[0032] Esistin einer Ausgestaltung vorgesehen, dass
nur ein einziger Schnorchel an einer Schnorchelmaske
vorhandenist, der einfacheren Beschreibung wegen wird
in der folgenden Beschreibung jedoch von zwei zuein-
ander symmetrischen Schnorcheln ausgegangen, ob-
wohl die Erfindung nicht darauf beschrankt ist.

[0033] Damit besteht der Vorteil, dass die vorher be-
schriebene Trainingsmaske nunmehr als Schnorchel-
maske fur Schwimmer im Wasser genutzt werden kann.
Es werden die Merkmale der Trainingsmaske mit redu-
zierbarem Lufteinlassquerschnitt, der durch einen Dreh-
schieber gesteuert wird, nun fir das Training der Atem-
muskulatur von Schwimmern verwendet.

[0034] Von besonderem Vorteil bei der Erfindung ist
bei einer speziellen Ausfiihrung, dass der Schwimmer
nun erstmals in die Lage versetzt wird, mit der Nase ein-
und auszuatmen, was bisher noch nicht moglich war. Bis-
her war lediglich eine Mundatmung mdglich.

[0035] Zwar zeigt die WO 2016/102522 A2 einen
Hochleistungsschnorchel, bei dem allerdings nur eine
Mund-Ein- und -Ausatmung gegeben ist, jedoch keine
Nasenatmung mdglich ist.

[0036] Es ist auch keine Trainingsmaske gezeigt, bei
der mittels eines Schiebers der Lufteintrittsquerschnitt
reduziert werden konnte, um die Atemmuskulatur der
Lungen zu trainieren.

[0037] Vorteil der zweiten Ausfiihrungsform nach der
Erfindung ist demnach, dass eine durch ein oder zwei
Schnorchel erweiterte Trainingsmaske in ihrer Ausbil-
dung als Schnorchelmaske nun auch im Wasser verwen-
det werden kann, weil es besonders bei Schwimmern
wichtig ist, wahrend der Sportaustibung ein zusatzliches,
gezieltes Training der Atemmuskulatur zu erreichen.
[0038] Dabei hat sich als vorteilhaft herausgestellt,
dass die erfindungsgemale Trainingsmaske eine Einat-
mung durch die Nase gestattet, weil durch die Nasenat-
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mung die eingeatmete Luft vorgewarmt und gefiltert wird
und deshalb im konditionierten Zustand in die Lungen
eingeatmet wird, was bisher noch nicht bekannt war.
[0039] Die Anwendung einer herkdmmlichen Trai-
ningsmaske, wie sie beispielsweise in der WO
2017/214645 A1 gezeigtist, auf den Wassersportist eine
vollig neue Trainingsmethode, die bisher noch nicht im
Stand der Technik bekannt war.

[0040] Vorteilhaft fur die Erfindung ist demnach, dass
das Grundkonzept der Trainingsmaske nunmehr auf ei-
ne Schnorchelmaske Ubertragen wird, bei dem in der
gleichen  Weise die  Zuluftéffnung  gesteuert
verschlieBbar und zu 6ffnen ist und bei der ebenfalls eine
strenge Trennung zwischen dem Einatmungs- und dem
Ausatmungsstrom besteht und zuséatzlich eine Nasenat-
mung moglich ist.

[0041] Die Erfindung ist bezuglich einer Reduziervor-
richtung nicht auf die Anordnung eines Drehschiebers
angewiesen, der aus der Schnorchelmaske eine Trai-
ningsmaske macht, sondern es reicht aus, den Dreh-
schieber vollkommen entfallen zu lassen und trotzdem
die Schnorchelmaske als Trainingsmaske zu nutzen,
weil aufgrund der bauart-bedingten, tber die relativ eng
dimensionierten Luftkanédle ein solcher Trainingseffekt
zu erwarten ist.

[0042] Somitergibtsichdaraus, dass eine Schnorchel-
maske auch als Trainingsmaske verwendet werden
kann, und bei dieser Schnorchelmaske, die auf einen
Luftschieber verzichtet - ist eine absolut getrennte Fiih-
rung der Einatmungs- und der Ausatmungsluft gewahr-
leistet. Dies war beim Stand der Technik nicht der Fall.
[0043] Bei den Schnorchelmasken nach dem Stand
der Technik, wie sie z. B. aus der US 2016/0297505 A1
bekannt sind, besteht der Nachteil, dass es sich um Hart-
schalenmasken handelt, bei denen ein manueller Zugriff
auf die Zuluft- und Abluftstréme im Gesichtsbereich des
Benutzers nicht moéglich ist.

[0044] Aus diesem Grund sieht die Erfindung in einer
Weiterbildung vor, dass der nasenseitige Profilraum der
Halbmaske elastisch biegbar ausgebildet ist und es nun
erstmals moglich ist, auf die Halbmaske mindestens im
Nasenbereich zuzugreifen und die Nasenfliigel zusam-
menzupressen, um auch einen Druckausgleich unter
Wasser zu erreichen. Diese Moglichkeit ist sowohl bei
einer landgestutzten Trainingsmaske als auch bei einer
wassergestltzten Schnorchelmaske vorgesehen.
[0045] Die Mdoglichkeit des Druckausgleichs im Be-
reich einer Halbmaske, die in einer Schnorchelmaske
integriert ist, erfordert eine vollig neue Luftfihrung.
[0046] Beider US 2016/0297505 A1 erfolgte die Luft-
fuhrung der Einatmungsluft allein Gber den Innenraum
der Schnorchelmaske Uber das dortige Visier und tber
das Gesicht des Benutzers, wobei die Einatmungsluft
durch seitliche Einlassventile im Bereich der Halbmaske
in den von Nase und Mund umschlossenen Raum der
Halbmaske hinein stromt.

[0047] Die Ausatmung erfolgt ventilgestitzt Giber rand-
seitig am Visier und der Gesichtsdichtung angeordnete
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Kanale, welche die Ausatmungsluft in einen von der Ein-
atmungsluft getrennten Kanal im Schnorchel wieder aus-
blasen lassen.

[0048] Nachteil dieser Anordnung ist, dass es sich um
eine starre Schnorchelmaske handelt, bei der kein Zugriff
auf die Nasenfliigel des Benutzers mdoglich ist.

[0049] Hiersetztdie Erfindung ein, die nun eine flexible
und zusammendriickbare Halbmaske vorsieht, die min-
destens im Nasenbereich flexibel und zusammendriick-
bar ausgebildet ist, was erfordert, dass die Luftfihrung
fur die Einatmungsluft Gber einen Kanalverbinder (Luft-
verbindungsstiick) an der Maske erfolgt, was bedeutet,
dass ein Kanalverbinder (Luftverbindungsstiick) verwen-
det wird, welches die beiden in der Halbmaske gegenu-
berliegenden Lufteintritts- und Luftaustrittséffnungen im
Innenraum der Schnorchelmaske auRenseitig der Halb-
maske miteinander verbindet.

[0050] Damit besteht der weitere Vorteil, dass im Ka-
nalverbinder ein oder mehrere ventilgestiitzte Auslass-
offnungen fir das Ausblasen der Ausatemluft angeord-
net werden konnen, die somit direkt in das Wasser aus-
geblasen wird und nicht mehr Gber die langen Stro-
mungswege im Randbereich der Schnorchelmaske tber
den Schnorchel gefiihrt werden miissen. Damit wird der
Ausatemwiderstand entscheidend gesenkt. Es kénnen
ein oder mehrere ventilgestitzte Ausblaséffnungen vor-
gesehen sein. Die eine oder die mehreren Ausblasoff-
nungen konnen direkt frontseitig mittig am Kanalverbin-
der angeordnet sein. In einer anderen Ausfiihrung kén-
nen die Auslassoffnungen jeweils seitlich am Kanalver-
binder angeordnet sein. In einer weiteren Ausfiihrung
kann die eine oder auch mehrere ventilgestitzte Aus-
blas6ffnungen unten - mittig oder seitlich - am Kanalver-
binder angeordnet sein

[0051] Unabhangigvondervorgeschriebenen Ausfih-
rungsform erlaubt die erfindungsgemafle Schnorchel-
maske deshalb auch einen Druckausgleich im Innen-
raum der Schnorchelmaske durch ein in der Halbmaske
angeordnetes Druckausgleichventil, welches gestattet,
dass die mit Druck aus der Lunge Gber den Mund in die
Halbmaske ausgeblasene Luft tber die der Einatemluft
zugeordneten Uberleitungséffnungen in den Innenraum
der Schnorchelmaske eingepresst wird, um dem Was-
serdruck entgegenzuwirken, der bei gréReren Tauchtie-
fen von aulRen auf die Schnorchelmaske wirkt und die
Schnorchelmaske in unerwiinschter Weise an den Kopf
des Tragers presst.

[0052] Auf diese Weise kann ein Druckausgleich im
Innenraum der Schnorchelmaske durchgefiihrt werden,
wodurch eine besondere Art eines Tellerventils verwen-
det wird.

[0053] Der Erfindungsgegenstand der vorliegenden
Erfindung ergibt sich nicht nur aus dem Gegenstand der
einzelnen Patentanspriiche, sondern auch aus der Kom-
bination der einzelnen Patentanspriiche untereinander.
[0054] Alle in den Unterlagen, einschlieBlich der Zu-
sammenfassung offenbarten Angaben und Merkmale,
insbesondere die in den Zeichnungen dargestellte raum-

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

liche Ausbildung, kénnten als erfindungswesentlich be-
ansprucht werden, soweit sie einzeln oder in Kombina-
tion gegeniiber dem Stand der Technik neu sind. Die
Verwendung der Begriffe "wesentlich" oder "erfindungs-
gemaR" oder "erfindungswesentlich" ist subjektiv und im-
pliziert nicht, dass die so benannten Merkmale zwangs-
laufig Bestandteil eines oder mehrerer Patentanspriiche
sein mussen.

[0055] Im Folgenden wird die Erfindung anhand von
lediglich einen Ausfiihrungsweg darstellenden Zeich-
nungen naher erlautert. Hierbei gehen aus den Zeich-
nungen und ihrer Beschreibung weitere erfindungswe-
sentliche Merkmale und Vorteile der Erfindung hervor.
[0056] Es zeigen:

Figur 1: perspektivische Teil-Darstellung einer Trai-
ningsmaske mit Drehschieber

Figur 2: eine perspektivische Darstellung einer Trai-
ningsmaske mit Schnorcheln

Figur 3: eine Abwandlung der Figur 2 mit einer Trai-
ningsmaske in der Ausbildung als Schnorchelmaske

Figur 4: eine gegenuber Figur 3 abgewandelte Aus-
fuhrungsform

Figur 5: die Innenansicht einer Schnorchelmaske
entsprechend der Darstellung nach Figur 4

Figur 6: eine perspektivische, explosionsartige Dar-
stellung der Teile der Schnorchelmaske nach Figur5

Figur 7: eine dhnliche Darstellung wie Figur 5 mit
weiteren Einzelheiten

Figur 8: die schematisierte Darstellung der Luftfih-
rung fiir die Einatmungsluft bei einer Trainingsmas-
ke

Figur 9: die schematisierte Darstellung der Ausat-
mungsluft im Vergleich zur Figur 8

Figur 10: eine explosionsartige Darstellung einer
Schnorchelmaske mit der Mdglichkeit des Druck-
ausgleichs im Bereich der Halbmaske

Figur 11: die gleiche Darstellung wie Figur 10 mit
Darstellung weiterer Einzelheiten

Figur 12: die zusammengesetzte Maske nach den
Figuren 10 und 11

Figur 13: schematisiert die Luftfihrung der Einat-
mungsluft in der Schnorchelmaske nach den Figu-

ren 10 bis 12

Figur 14: eine weitere Darstellung der Luftfihrung
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der Einatmungsluft im Vergleich zur Figur 14

Figur 15: die Darstellung der innenseitigen Lulftfiih-
rung fir Einatmungsluftim Bereich des Kanalverbin-
ders

Figur 16: Innenansicht der Schnorchelmaske mit
Darstellung der Einatmungsluft in der Halbmaske

Figur 17: eine gleiche Darstellung wie Figur 16 mit
Darstellung der Luftfihrung fir die Ausatemluft

Figur 18: die Darstellung der Luftfiihrung der Ausa-
temluft im Kanalverbinder

Figur 19: schematisierter Schnitt durch eine Trai-
ningsmaske fir das Trockentraining mit der verbes-
serten Luftfiihrung

Figur 20: eine gegenuber Figur 19 abgewandelte
Ausfihrungsform einer Schnorchel-Trainingsmaske
fir das Schwimmtraining

Figur21: die gleiche Darstellung wie Figur 20, jedoch
mit einer anderen Ausblasmechanik fiir die Ausblas-
luft

Figur 22: schematisiert die Draufsicht auf einen
Drehschieber einer Reduziervorrichtung zur Redu-
zierung der Einatmungsluft

Figur 23: die Darstellung eines Filters, welcher an-
statt oder mit dem Drehschieber in der Reduziervor-
richtung verwendet werden kann, um gefilterte Ein-
atmungsluft zu erzeugen

Figur 24: schematisiert eine ahnliche Darstellung
wie die Figur 2 in der Ausbildung einer Schnorchel-
Trainingsmaske flr das Schwimmtraining

Figur 25: eine Abwandlung einer Schnorchel-Trai-
ningsmaske gegeniber Figur 24 mit lediglich einem
einzigen Schnorchel

Figur 26: Eine Trainings- und/oder Schnorchelmas-
ke mit seitlichen Ausblaséffnungen fiir die Ausatem-
luft

[0057] Anhandder Teildarstellungin Figur 1 wird sche-
matisiert die Luftfiihrung in einer Trainingsmaske erlau-
tert, wobei bevorzugtist, dass sowohl die Einlassoffnung
als auch die Auslassoffnung ventilbelegt sind, um so eine
lufttechnische Trennung zwischen der Einlass- und der
Auslasso6ffnung zu erreichen.

[0058] Die Trainingsmaske 8 tragt eine frontseitige
Frontkappe 51, die aus Designgriinden vorhanden ist
und die Halbmaske 8 nach vorne hin abdeckt, wobei in
der Frontkappe 51 die Ausnehmung fir die Einstromoff-
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nung 22 in die Halbmaske 8 vorgesehen ist.

[0059] Es ist ferner ein Kopfband 24 dargestellt, mit
dem die Trainingsmaske 1 am Kopf befestigt werden
kann.

[0060] Bei dieser Ausfiihrung ist vorteilhaft, dass die
Ausatemluft nunmehr liber die seitlichen Ausblas6ffnun-
gen 9 nach auRen abgegeben wird, ohne dass der Aus-
blasstrom mit dem Uber die frontale Einstrémoffnung 22
einstromende Einstrémluft in Verbindung kommt und
sich mit dieser kreuzt.

[0061] In Figur 1 ist lediglich schematisiert die hinter
den Durchstrémdéffnungen 53 in der Frontkappe 51 an-
geordnete Einstromoéffnung 22 gezeigt, weil der eigent-
liche Einlass hinter den Durchstréoméffnungen 53 in der
Frontkappe 51 in der Halbmaske 8 angeordnet ist.
[0062] In einer Weiterbildung der vereinfachten Trai-
ningsmaske nach Figur 1 zeigt die Figur 2 bereits schon
eine Trainingsmaske 1, welche eine Halbmaske 8 auf-
weist, die bevorzugt aus einem flexiblen, zusammen-
driickbaren Kunststoffmaterial besteht, z. B. einem Po-
lyurethan oder einem vergleichbaren Kunststoffmaterial.
[0063] Die Halbmaske 8 umschliefl3t abdichtend den
Gesichts- und den Nasenbereich des Tragers und ist mit
nicht naher dargestellten Kopfbandern 24 (siehe Fig. 1)
am Kopf des Tragers befestigt, so dass die Ein- und Aus-
atmung nur noch tber den Innenraum 12 der Halbmaske
8 erfolgen kann.

[0064] Nach einer bevorzugten Ausgestaltung der Er-
findung ist vorgesehen, dass insgesamt zwei identische
Schnorchel 2, 3 vorhanden sind, wobei jeder Schnorchel
mindestens einen Zuluftkanal 4 und mindestens einen
davon abgetrennten Abluftkanal 5 aufweist.

[0065] Selbstverstandlich umfasst das Ausfihrungs-
beispiel nach Figur 2 auch die Verwendung eines einzi-
gen Schnorchels 2 oder 3, wie es in Figur 25 dargestellt
ist.

[0066] Im Ausflihrungsbeispiel nach Figur 1 und 2 wird
die Einatmungsluft in Pfeilrichtung 6 in den Zuluftkanal
4 des Schnorchels 3 eingesaugt und gelangt in Pfeilrich-
tung 10 in ein Verbindungsteil 15, welches luftschlissig
auch den gegenuberliegenden Zuluftkanal 4 im Schnor-
chel 2 verbindet, so dass eine Zuluft von beiden Schnor-
cheln 2, 3 und den dort angeordneten Zuluftkanalen 4
mit hohem Querschnitt in das Verbindungsteil einfihrt
und dort in eine Einstromoéffnung 22 leitet, die frontal an
der Frontseite 16 der Halbmaske 8 angeordnet ist. Das
Verbindungsteil 15 wird in einer etwas anderen Ausfih-
rungsform spater auch als Kanalverbinder 40 bezeich-
net. Beide Teile 15,40 haben die gleiche Aufgabe, nam-
lich eine Trennung der Ein- und Ausatemwege im Be-
reich vor der Halbmaske 8 zu ermdglichen. Dies fihrt bei
der Anwendung des Verbindungsteils 15 oder des Ka-
nalverbinders 40 in beiden Fallen zu dem besonderen
Vorteil, dass die Einatmungsluft frontal von vorne in den
Mundbereich der Halbmaske 8 zugefiihrt werden kann.
[0067] Hinter der Einstrémd&ffnung 22 ist ein nicht na-
her dargestelltes Tellerventil (spater auch in der Ausbil-
dung als Reduziervorrichtung 50 beschrieben) angeord-
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net, welches grofl¥flachig ausgebildet ist, um so eine
groRBvolumige Einstromung der Einatmungsluft Gber die
frontseitige Einstromoffnung 22 zu ermdglichen.

[0068] Als weitere vorteilhafte MaRnahme ist vorgese-
hen, dass die Ausatemluft nun nicht mehr Gber die front-
seitige Einstrdmoffnung 22 ausgeblasen wird, wie dies
im Stand der Technik bekanntist, sondern dass nunmehr
seitliche Ausblaséffnungen 14 an der Halbmaske 8 an-
geordnet sind, durch welche die Ausblasluft durch in den
Ausblasoffnungen 14 angeordnete Ventile in Pfeilrich-
tung 13 seitlich ausstromt. Sie gelangt dann jeweils in
den beidseitig angeordneten Abluftkanal 5 und strémt in
Pfeilrichtung 7 aus den beiden Schnorcheln 2, 3 aus.
[0069] In einer zeichnerisch nicht dargestellten weite-
ren Ausflihrung kénnen jedoch die ventilgestitzten Aus-
blas6ffnungen 14 unmittelbar in die Umgebung flhren,
was bedeutet, dass die Ausatemluft direkt Gber die ven-
tilgestitzten Ausblas6ffnungen 14 in das Wasser ge-
langt. Die Einatemluft wird dabei (iber den Zuluftkanal 4
des Schnorchels 2, 3 gefiihrt. Damit wird die Ausatemluft
nicht mehr in dem Abluftkanal 5 des Schnorchels 2, 3
geflihrt, sondern unter Verkiirzung des Strémungsweges
unmittelbar in das Wasser geleitet.

[0070] Wird diese Schnorchelmaske als Trainings-
maske verwendet, gilt, dass die Ausatemluft in die Um-
gebungsluft ausgeblasen wird.

[0071] Aus Figur 2 ergibt sich somit, dass die Einat-
mungsluft, die in Pfeilrichtung 11 in die Maske strémt,
nun vollkommen getrennt von der Ausatemluft ist, weil
die Ausatemluft Giber die seitlichen Ausblaséffnungen 14
seitlich aus der Halbmaske 8 ausstromt, wahrend die Ein-
atemluft frontal im Vorderbereich an der Frontseite 16
der Halbmaske 8 tiber das vor der Frontseite 16 der Halb-
maske 8 angeordnete Verbindungsteil 15 direktund ohne
Stréomungshindernisse in den Mund- und Nasenbereich
des Benutzers zugefiihrt wird.

[0072] Die Figur 3 zeigt eine dhnliche Darstellung wie
Figur 2, nur mit dem Unterschied, dass die Halbmaske
8 noch zusatzlich in einem Visier 17 integriert ist, welche
das gesamte Gesicht abdichtend umschlie3t und es wird
daraus eine Schnorchelmaske 1a gebildet, welche sich
von der Halbmaske 8 nach den Figuren 1 und 2 nur ge-
ringfligig unterscheidet. Eine solche Schnorchelmaske
1aist als Trainingsmaske 1 demnach sowohl fiir das Tro-
ckentraining auferhalb des Wassers als auch fur das
Schwimmtraining geeignet.

[0073] Es wird noch darauf hingewiesen, dass der
Drehschieber, dessen Handhabe 25 in Figur 1 dargestellt
ist, auch entfallen kann, weil ein luftdrosselnder Trai-
ningseffekt bei Schnorchelmasken 1a, 1b auch ohne
Drehschieber gegeben ist.

[0074] Demnach zeigt die Schnorchelmaske 1a in Fi-
gur 3 ein Visier 17, welches durchsichtig ist, und es sind
die beiden Schnorchel 2, 3 vorgesehen, die jeweils von-
einander getrennte Zuluft- und Abluftkanale 4, 5 ausbil-
den. Die Zuluft strémt in der Pfeilrichtung 10 in den In-
nenraum des Visiers 17 und halt dieses beschlagfrei. Die
Zuluft stromt Uber die spater zu beschreibenden Kanale
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15, 31, 40, 62 in die Halbmaske 8 und wird von Mund
und Nase des Benutzers aufgenommen, was mit dem
Vorteil verbunden ist, dass mit einer solchen Anordnung
sowohl eine Mund- als auch eine Nasenatmung mdglich
ist.

[0075] Wie vorhin dargestellt, erfolgt eine Trennung
von Einatmungs- und Ausatmungsluft,indem in der Halb-
maske 8 seitliche Ausblas6ffnungen 14 fir die Ausatem-
luft angeordnet sind, die nur teilweise in Figur 3 und voll-
standig in Figur 4 dargestellt sind.

[0076] Die Einatmungsluft gelangt Uber den Innen-
raum des Visiers in der eingezeichneten Pfeilrichtung 10
in seitliche, im Zwischenbereich zwischen dem Visier 17
und der Halbmaske 8 angeordnete Uberleitungséffnun-
gen 20, wo sie jeweils beidseitig in den Eingangsbereich
des Verbindungsteils 15 in Pfeilrichtung 10 einstromtund
in die frontale Einstromd&ffnung 22 der Halbmaske 8 ge-
langt.

Die Ausblasluftgelangt tiber die seitlich in der Halbmaske
8 angeordneten Ausblasoffnungen 14 - vollkommen ge-
trennt von der Einatmungsluft - in den jeweiligen Abluft-
kanal 5 im jeweiligen Schnorchel 2, 3 - oder alternativ
Uber ventilgestltzte Ausblasoffnungen 14 direkt in die
Umgebung (Wasser oder Luft)-so dass auch hier ge-
trennte Luftflhrungswege vorhanden sind.

[0077] Dies gilt auch fur die Ausflihrungsform nach Fi-
gur 4, wo eine andere Form einer Schnorchelmaske 1b
dargestelltist, die sichvon der Schnorchelmaske 1anach
Figur 3 dadurch unterscheidet, dass ein einziger Schnor-
chel vorhanden ist, der die voneinander getrennten Zu-
luft- und Abluftkanéle 4, 5 definiert. Ansonsten gilt die
gleiche Beschreibung, wie zu Figur 2 und 3.

[0078] Die Zuluft stromt somit Gber den Zuluftkanal 4
in Pfeilrichtung 6 in den Innenraum des Visiers 17 und
stromt dann - wie anhand der Figur 3 erlautert - Gber die
in Figur 4 nicht dargesteliten Uberleitungséffnungen 20
in den frontseitigen Kanalverbinder 40, der hier als Ver-
bindungsteil 15 ausgebildet ist, wobei das Verbindungs-
teil 15 jeweils in Richtung auf den Ausblaskanal durch
einen Verschluss 19 abgeschlossen ist, um eine Vermi-
schung von Ein- und Ausatmungsluft zu vermeiden.
[0079] Die Ausatmungsluft stromt in Pfeilrichtung 13
durch die seitlich in der Halbmaske 8 angeordneten Aus-
blas6ffnungen 14 in einen seitlich in der Schnorchelmas-
ke 1a, 1b angeordneten Luftkanal 23, der entweder in
der Schnorchelmaske randseitig der Gesichtsdichtung
integriert sein kann oder aber auch als getrennter Kanal
in der Schnorchelmaske gefiihrt sein kann.

[0080] Im gezeigten Ausfiihrungsbeispiel nach den Fi-
guren 3 und 4 handelt es sich um einen Ausblasluftkanal,
der als interner Luftkanal im Innenraum der Schnorchel-
maske 1a, 1b als getrennter Luftschlauch gefiihrt ist.
[0081] Die Figuren 3 und 4 zeigen, dass die Luftzufiih-
rung Uber entweder zwei Schnorchel 2, 3 (Figur 3) erfol-
gen kann oder auch Uber einen einzigen Schnorchel 3
(Figur 4).

[0082] Die Figur 5 zeigt eine Innenansicht einer
Schnorchelmaske 1b, die dergestalt als Trainingsmaske
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ausgebildet ist, dass der allgemeine Erfindungsgedan-
ken fur alle Ausfiihrungsformen verwirklicht ist, ndmlich
eine verbesserte Luftfiihrung der Ein- und Ausatemluft.
[0083] Im gezeigten Ausfiuihrungsbeispiel der Figur 5
stromt die Einatemluft vom Schnorchel 3 kommend in
den Innenraum der Maske, d. h. Gber die Innenseite des
Visiers 17 und stromt in Pfeilrichtung 10 in zugeordnete
Uberleitungséffnungen 20, die im Maskenrahmen 30 der
Schnorchelmaske 1b integriert sind, so dass dafiir ge-
sorgtist, dass die Einatmungsiluft (iber groRe Querschnit-
te in den vor der Halbmaske 8 angeordneten und mit
dieser verbundenen Kanalverbinder 40 in Richtung auf
die mittlere Einstromoéffnung 22 fliel3t.

[0084] Die Ausblaséffnungen 9 sind von der Einblas-
offnung 22 getrennt und seitlich nach auflen gerichtet,
um so eine Vermischung von Ein- und Ausatemluft zu
vermeiden.

[0085] Die Erfindung sieht zwei verschiedene Ausflh-
rungsbeispiele bezuglich der Schnorchelmaske nach 1b
vor.

[0086] Es kann vorgesehen sein, dass die Ausblasoff-
nungen 9 und die Uberleitungsdffnungen 20 mit geeig-
neten Tellerventilen verschlossen sind, um so eine for-
cierte Einatmung bei Verschluss der Ausatmungsé6ffnun-
gen zu erreichen und umgekehrt ein Verschluss der Ein-
atmungsoéffnungen, wenn die Ausatmungsoéffnung Aus-
blasluft ausblast.

[0087] In einer anderen Ausgestaltung konnen jedoch
diese Ventile im Bereich der Uberleitungséffnungen 20,
22 enftfallen, weil die Trennung der Atemwege in den
Schnorchel eingebaut ist, d. h. iber die Ventileinrichtung
25 am Schnorchelende. Der Schnorchel 2, 3 fiihrt dann
nur entweder Einatmungsluft oder Ausatmungsluft, so
dass auf die ventilbehafteten Offnungen 20, 22 in der
Schnorchelmaske 1b selbst verzichtet werden kann. Die
Ventile kénnen also in den Schnorchel hinein verlagert
sein.

[0088] Die Einatmungsluft stromt jedenfalls in Pfeil-
richtung 10 Uber die Innenseite des Visiers 17 und halt
dieses beschlagfrei.

[0089] Die Ausatmungsluft wird ausgehend von den
Ausblasoéffnungen 9 in rahmenseitige Abluftkanale 5 ge-
leitet und von dort aus in den Abluftkanal 5 im jeweiligen
Schnorchel 2, 3 eingeleitet.

[0090] Die Figur6 zeigtschematisiertden Aufbau einer
Schnorchelmaske 1b nach Figur 5, wo erkennbar ist,
dass insgesamt drei wesentliche Teile vorhanden sind,
namlich ein Visier 17, welches abdichtend in den Mas-
kenrahmen 30 eingesetzt ist und ferner eine Halbmaske
8, die mit einer Gesichtsdichtung 29 verbunden ist, wobei
die Gesichtsdichtung 29 abgedichtet im Maskenrahmen
30 eingesetzt ist.

[0091] Hier ist dargestellt, dass die Einatmungsluft in
Pfeilrichtung 10 durch den Innenquerschnitt der Schnor-
chelmaske (Maskenrahmen 30) strémt und in die Halb-
maske 8 gelangt.

[0092] In Figur 6 ist auch die mittlere, frontale Ein-
stroméffnung 22 fir die Einatemluft dargestellt und die
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beiderseits der Halbmaske 8 angeordneten seitlichen
Ausblasoéffnungen 9.

[0093] InFigur6istauch eine alternative Ausfihrungs-
form der Luftfihrung der Ausatemluft dargestellt. Anstatt
die Ausatemluft - wie vorstehend beschrieben - Uber
randseitig im Maskenrahmen 30 und dort angeordnete
Abluftkanale 5 in den Schnorchel zu fiihren, zeigt die
Alternative in Figur 6 eine zeichnerische Darstellung von
seitlichen im Kanalverbinder 40 angeordneten Ausblas-
6ffnungen 64, sodass die Abluftkanale 5 entfallen kénnen
und stattdessen ventilgestutzte seitliche Ausblasoffnun-
gen 64 im Kanalverbinder 40 angeordnet sind durch wel-
che die Ausatemluft in die Umgebung gelangen kann.
Dies ist auch in Figur 26 dargestellt.

[0094] Die Ausblaséffnungen 64 (in Figur 6 und 26)
sind ventilgestiitzt, um zu vermeiden, dass beim Ausbla-
sen des Ausatemstroms in das Wasser in unerwiinschter
Weise Wasser durch die Auslasséffnung 64 in die Halb-
maske 8 gelangt.

[0095] Dabei wird vorausgesetzt, dass die Ausblasoff-
nungen 9 in der Halbmaske 8 luftschliissig mit den seit-
lichen, ventilgestutzten Ausblas6ffnungen 64 im Kanal-
verbinder 40 verbunden sind.

[0096] Durch die Vermeidung eines langen Weges fir
die Ausatemluft Uiber die in Figur 6 dargestellten Abluft-
kanale 5 wird gemaR der alternativen Ausfiihrungsform
eine wesentlich kirzere Ausstromlange fir die Ausatem-
luft Gber die Ausblaséffnungen 64 erreicht.

[0097] Die Figur 7 zeigt im Vergleich zur Figur 6 die
Innenansicht auf die Halbmaske 8 zusammen mit einer
Innenansicht der Schnorchelmaske 1b, wo erkennbarist,
dass die mittlere Einstromoéffnung 22 luftschlissig ge-
trennt von den seitlich davon abgehenden Ausblasoff-
nungen 9 fir die Ausatemluft angeordnet ist und die Ein-
atmungsluft vom Innenraum des Visiers 17 ausgehend
liber die seitlichen Uberleitungséffnungen 20 (iber den
mittigen Kanalverbinder 40 geleitet wird, der im Masken-
rahmen 30 integriert ist.

[0098] Auch hieristdargestellt, dass die Abluftdie Aus-
atemluft Uber einen rahmenseitigen Abluftkanal 5 in den
Schnorchel 3 gefiihrt ist.

[0099] Die Figur 8 zeigt schematisiert die Fiihrung der
Einatmungsluft im Kanalverbinder 40, der jedoch nur
schematisiert angedeutet ist, wo erkennbar ist, dass die
Einatmungsluft in Pfeilrichtung 10 in die seitlichen Uber-
leitungsoffnungen 20 einstromt und dort tber rohrartige
oder hohlraumférmige Verbindungsstiicke 31 beidseits
in die mittlere, frontale Einstrémoffnung 22 der Halbmas-
ke 8 in Pfeilrichtung 38 eingeleitet wird.

[0100] Daraus ergibt sich eine besonders strémungs-
gunstige Zufiihrung der Einatmungsluft vom Innenraum
des Visiers 17 Uber einen frontal vor der Halbmaske 8
angeordneten Kanalverbinder 40, der die Ein- und Aus-
atemluft Gber voreinander getrennte Luftfiihrungswege
31, 62 leitet.

[0101] Der stromungstechnisch grof3 dimensionierte
Kanalverbinder 40 hat nur eine geringfligige Strémungs-
umleitung und verwendet groRe Strémungsquerschnitte,



15 EP 3 827 886 A1 16

die sich aus dem grof3en Volumen der Verbindungssti-
cke 31, 62 ergibt.

[0102] Beim Stand der Technik wird vergleichsweise
die Einatmungsluft in Pfeilrichtung 10 direkt von oben auf
die Nase geleitet, was voraussetzt, dass die Einatmungs-
luftam Nasenriicken des Benutzers noch umgelenkt wer-
den muss, um in die Nasenoffnungen zu kommen, wah-
rend im vorliegenden Fall die Einatmungsluft direkt fron-
tal von vorne in der Halbmaske 8 Uber die zentrale Ein-
stromo&ffnung 22 in den Mundbereich eingefiihrt wird, wo-
durch wesentlich geringere Strémungswiderstande be-
stehen.

[0103] Dadurch zeichnet sich die dargestellte Schnor-
chelmaske 1b vom Stand der Technik dadurch aus, dass
eine direkte frontale Zufliihrung der Einatmungsluft in die
Halbmaske 8 in den Mundbereich erfolgt und nicht - wie
beim Stand der Technik - lediglich in den Nasenbereich,
wo die Luft noch umgelenkt werden muss und mit ver-
ringertem Querschnitt in die Nase einstromt.

[0104] Die Figur9 zeigtin analoger Weise die Fiihrung
der Ausatemluft aus der Halbmaske 8 heraus, wo er-
kennbar ist, dass seitlich von der zentralen Einstromoff-
nung 22 nunmehr Ausblaséffnungen 9 in der Halbmaske
8 vorgesehen sind, in welche die Ausblasluft in Pfeilrich-
tung 34 in den nur schematisiert dargestellten Kanalver-
binder 40 strémt. Die in der Halbmaske 8 im Bereich des
Kanalverbinders 40 angeordneten luftfihrenden Verbin-
dungsstiicke 62 sind nur angedeutet, um deren Funktion
zeichnerisch darzustellen.

[0105] Die Figuren 8 und 9 zeigen also lediglich sche-
matisiert die Fihrung der Einatmungs- und der Ausat-
mungsluft, wobei ein Kanalverbinder 40 mit seinen luft-
fuhrenden Verbindungsstiicken 31, 62, der in den spa-
teren Zeichnungen beschrieben wird, nur angedeutet ist
und der in Wirklichkeit die Strémungswege, die in den
Figuren 8 und 9 als Verbindungsstuicke 31, 62 schraffiert
dargestellt sind, beinhaltet und lufttechnisch voneinan-
der trennt.

[0106] Die Figur9 zeigt ferner, dass am Ausgang (des
schematisiert dargestellten Kanalverbinders 40) die Aus-
atemluft in Pfeilrichtung 34 durch eine schnorchelmas-
kenseitige Anschlussoffnung 32 stromt, welche An-
schlussoffnung 32 luftschliissig mit einem an der Ge-
sichtsdichtung 29 angeordneten Ausblaskanal 36 ver-
bunden ist, durch den die Ausblasluft entlang des Mas-
kenrahmens 30 in Richtung auf den einen oder die meh-
reren Abluftkanale 5 im Schnorchel 2, 3, 18 gefihrt wird.
[0107] Die Figur 10 zeigt nun den vorher bereits in sei-
ner Funktion beschriebenen Kanalverbinder 40, der zur
getrennten Fiihrung der Ausblas- und der Einatmungsluft
dient und der entweder als flexibles elastomeres Ka-
nalteil ausgebildet sein kann oder auch als festes Rohr-
stiick, welches mit zwei zueinander parallelen Ansatz-
stlicken 41 ein Mittelteil 42 verbindet.

[0108] Die beiden hohlprofilierten Ansatzstiicke 41
fuhren die vorher genannten Luftkanale fur die Ein- und
Ausatmungsluft und die Anschlussrohre 43 sind luft-
schliissig tiber die Uberleitungséffnungen 20 mit dem
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Maskenrahmen 30 verbunden, so dass die Einatmungs-
luft iber die groRen Hohlquerschnitte des Kanalverbin-
ders 40 gefiihrt wird. Die Einatmungsluft wird tber das
frontseitige, gro dimensionierte Mittelteil 42 in die zen-
trale Einstromoéffnung 22 im Frontbereich der Halbmaske
8 eingeflihrt. Damit gelang die Einatmungsluft direkt in
den Mund und Nasenbereich des Benutzers.

[0109] Die Figur 10 zeigt als bevorzugte weitere Aus-
fuhrungsform, dass die Halbmaske 8 ein frontseitiges fle-
xibles, etwa U-férmig profiliertes Nasenstiick 37 aufwei-
sen kann, so dass damit erstmals die Mdglichkeit eines
Druckausgleichs unter Wasser gegeben ist.

[0110] Der Benutzer kann bei Fingerdruck auf das fle-
xible Nasenstiick 37 die dahinter liegende Nase zusam-
mendricken, um gegen den Verschluss der Nase forciert
aus dem Mund auszuatmen und die Ausatemluft in den
Innenraum der Schnorchelmaske einzufiihren, um so
den im Innenraum der Schnorchelmaske herrschenden,
durch den Druck der Wassersaule herriihrenden Uber-
druck zu verringern. Damit kann ein Druckausgleich her-
beigefiihrt werden, wenn beim Tauchen mit der Schnor-
chelmaske die auf der Schnorchelmaske von der Auf3en-
seite auf die Schnorchelmaske lastende Wassersaule
die Schnorchelmaske zu stark an den Kopfbereich des
Benutzers anpresst.

[0111] In einer abweichenden Ausfiihrungsform kann
es vorgesehen sein, dass die Anschlussrohre 43 des Ka-
nalverbinders 40 fir die Fliihrung der Ausatemluft nicht
in den Maskenrahmen 30 miinden, sondern in der Ge-
sichtsdichtung 29 oder im Visier 17 eingefihrt sind.
[0112] Die Figur 11 zeigt eine explosionsartige Dar-
stellung der Zeichnung nach Figur 10, wo auch die ver-
schiedenen Anschlussteile fir die Ein- und Ausatemluft
im Kanalverbinder 40 dargestellt sind.

[0113] Es sinddie Anschlussrohre 45 fiir die Ausatem-
luft dargestellt, welche in im Maskenrahmen 30 angeord-
nete Abluftkandle 5 minden, wobei das Rohr 45 |uft-
schliissig mitder Anschluss6ffnung 32 verbunden ist, die
im Zwischenraum zwischen dem Maskenrahmen 30 und
der Gesichtsdichtung 29 angeordnet ist.

[0114] Der Abluftkanal 5 kann jedoch auchim Masken-
rahmen 30 selbstintegriert sein oderin der Gesichtsdich-
tung 29 oder im Visier 17.

[0115] Die Figur 11 zeigt auch noch, dass am Kanal-
verbinder 40 seitliche Anschluss6ffnungen 61 vorhanden
sind, welche an den halbmaskenseitigen Ausblaséffnun-
gen 9 angeschlossen sind.

Die aus der Halbmaske 8 entstrémende Ausblasluft ver-
lasst diese uber die Ausblaséffnungen 9 in der Halbmas-
ke 8, wobei die Anschlusséffnungen 61 im Innenraum
des Kanalverbinders 40 angeordnet sind und luftschlis-
sig mit den vorher beschriebenen Anschlussrohren 45
verbunden sind, die ihrerseits Giber die Anschlussoffnun-
gen 32 mit dem Abluftkanal 5 verbunden sind.

[0116] Die Figur 12 zeigt die zusammengesetzte An-
ordnung nach den Figuren 10 und 11 und zeigt noch ein
zusatzliches Wasserablassventil 44, welches als einfa-
che ventilbehaftete Auslass6ffnung im Mittelteil des Ka-
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nalverbinders 40 angeordnet ist.

[0117] Das sich im Kanalverbinder 40 ansammelnde
Wasser wird schwerkraftbedingt nach aul’en abgege-
ben, wenn der Schwimmer seinen Kopf aus dem Wasser
hebt.

[0118] Das Wasserablassventil 44 ist ventilgestutzt, d.
h. Wasser kann von auflen nicht eindringen, aber
schwerkraftbedingt vom Innenraum des Mittelteils 42
nach auf3en abflieen.

[0119] Die Figur 12 zeigt auch noch das flexible, U-
formig profilierte Nasenstiick 37, mit dem bei einer Voll-
visiermaske gemaR den vorherigen Darstellungen auch
ein Druckausgleich durch Zusammendriicken des Na-
senriickens moglich ist, was bisher bei Vollvisiermasken
nicht méglich war, weil diese keine zusammendriickba-
ren, elastischen Elemente aufwiesen.

[0120] Die Figur 13 zeigt die Innenansicht der Anord-
nung nach Figur 12, wo insbesondere die beiden Abluft-
kanale 5 dargestelltsind und beide Kanale in den Schnor-
chel 3, 18 miinden. Dort wird die Abluft tber ein Ventil
im Schnorchel ausgelassen.

[0121] Die Figur 13 zeigt auch die Fiihrung der Einat-
mungsluft in Pfeilrichtung 6 durch den Zuluftkanal 4 im
Schnorchel 3, 18, die Uber die gesichtsseitige Flache des
Visiers 17 strémt und in die seitlichen, vorher genannten
Einstréoméffnungen und die vorher genannten Uberlei-
tungsoffnungen 20 in den Kanalverbinder 40 gelangt.
[0122] Die Figur 14 zeigt die Seitenansicht der Figur
13, wobei fiir die gleichen Teile die gleichen Bezugszei-
chen verwendet sind. Die in Pfeilrichtung 10 an der In-
nenseite des Visiers 17 strémende Einatemluft gelangt
in die seitlichen Uberleitungséffnungen 20 im Bereich
des Maskenrahmens 30 und strémt in den Kanalverbin-
der 40.

[0123] Die Figur 15 zeigt die gleiche Darstellung wie
Figur 14 mit Darstellung der Fiihrung der Einatemluft, die
aus der Uberleitungséffnung 20 in Pfeilrichtung 38 im
Mittelteil 42 des Kanalverbinders 40 umgelenkt wird und
sodirekt frontal aufden Mundbereich des Benutzers tiber
die Einstromoéffnung 22 in die Halbmaske 8 stromt.
[0124] Die Figur 16 zeigt die gleiche Darstellung wie
vorher mit Darstellung der Innenansicht der Schnorchel-
maske 1b, wo erkennbar ist, dass die Halomaske 8 in-
nenseitig einen umlaufenden Dichtungswulst 39 auf-
weist, so dass sich die Halbmaske 8 abgedichtet an den
Mund- und Nasenbereich des Benutzers anlegt.

[0125] Dort ist gezeigt, dass von der zentralen Ein-
stroméffnung 22 ausgehend die Luft auf direktem Weg
in den Pfeilrichtungen 46 inden Mund- und Nasenbereich
des Benutzers gelenkt wird. Dadurch ergeben sich be-
sonders niedrige Strdomungswiderstande.

[0126] Die Figur 16 zeigt auch, dass die beiden Abluft-
kanale 5 in der Gesichtsdichtung 29 eingebettet sein kon-
nen.

[0127] DieFigur17 zeigt die Fihrung der Ausatmungs-
luftGber die seitlichen, in der Halbmaske 8 angeordneten
Ausblasoffnungen 9, die in der vorher beschriebenen
Weise uber luftfiihrende Kanale im Kanalverbinder 40
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und Anschlussoéffnungen 32in die seitlichen Abluftkanale
5 eingeleitet wird.

[0128] Die Figur 18 zeigt die Fiihrung der Ausblasluft
im Vergleich zur Figur 17, wo erkennbar ist, dass die
Ausblaséffnungen 9 im Kanalverbinder 40 angeordnet
sind, in dessen Innenraum die Ausblasluft getrennt von
der Einatmungsluft in randseitige Anschlusséffnungen
32 gefiihrt wird, die luftschliissig mit den sich daran an-
schlielRenden Abluftkanalen 5 verbunden sind.

[0129] Soweit die vorstehende Beschreibung auf
Schnorchelmasken 1a, 1b Bezug nimmt, die fir das
Schwimmtraining geeignet sind, wird darauf hingewie-
sen, dass in solchen Schnorchelmasken 1, 1a, 1b auch
eine Reduziervorrichtung 50 angeordnet sein kann, wie
sie anhand der spateren Figuren 19-25 erlautert wird.
[0130] Somitergibtsich ein Doppelnutzen bei der Ver-
wendung von Schnorchelmasken 1, 1a, 1b, denn ein
Trainingseffekt der Atemmuskulatur wird bereits schon
durch die im Querschnitt eingeschrankten Luft-Stré-
mungswege einer Schnorchelmaske 1a, 1b erreicht, oh-
ne dass es des Einbaus einer besonderen Reduziervor-
richtung 50 bedarf.

[0131] Einerweiterter Trainingseffekt wird jedoch dann
erreicht, wenn in einer Schnorchelmaske 1, 1a, 1b nach
den vorher beschriebenen Ausfiihrungswegen beispiels-
weise im Bereich der Einstrémo6ffnung 22 der Halbmaske
8 eine Reduziervorrichtung 50 entsprechenden den fol-
genden Figuren eingebaut wird. Die Erfindung bean-
sprucht unter anderem deshalb auch diese besondere
Ausgestaltung als bevorzugt.

[0132] Figur 19 zeigt eine Trainingsmaske fiir das Tro-
ckentraining, in der Art, wie es in Figur 1 dargestellt war.
[0133] Daraus ergibt sich, dass eine solche Trainings-
maske nach Figur 1 und 19 in Alleinstellung fiir das Tro-
ckentraining verwendet werden kann oder in Kombinati-
on mit einem Schnorchel fir das Schwimmtraining ver-
wendet werden kann.

[0134] Die fur das Trockentraining in Figur 19 darge-
stellte Trainingsmaske 1 weistdemnach eine Halbmaske
8 auf, welche den Mund- und Nasenbereich des Benut-
zers umgibt und seitlich in der Halbmaske sind die vorher
beschriebenen Auslasséffnungen 9 vorhanden, die im
gezeigten Ausfiihrungsbeispiel von einem Tellerventil 48
verschlossen sind, so dass dort nur die Auslassluft her-
ausgeht, aber keine Einatmungsluft hineingehen kann.
[0135] Die Frontseite der Halbmaske 8 wird durch eine
Reduziervorrichtung 50 gebildet, mit der eine Zufiihrung
der Einatmungsluft reduziert werden kann, wobei die Re-
duziervorrichtung im Wesentlichen aus einem gehause-
festen Stegteil 49 besteht, an dem im Bereich eines
Drehlagers 52 ein gro dimensioniertes Tellerventil 47
angeordnet ist, welches dafir sorgt, dass nur Einat-
mungsluft Uber die zentrale Lufteinlass6ffnung 22 hin-
einkommen kann, aber keine Ausblasluft dort herausge-
hen kann.

[0136] Die Reduziervorrichtung 50 wird ferner durch
einen Drehschieber 26 gebildet, der etwa scheibenfor-
mig ausgebildet ist und drehbar in einem Drehlager 52
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gelagertist, wobei der Drehschieber an seiner einen Sei-
te eine Handhabe 25 fiir dessen Drehbetatigung auf-
weist.

[0137] Die Frontseite der Reduziervorrichtung 50 ist
durch eine Frontkappe 51 abgedeckt, in der eine Vielzahl
von Durchstrémoffnungen 53 angeordnet ist.

[0138] Die Figur 20 zeigt die Anwendung der Trai-
ningsmaske nach Figur 19 fur das Schwimmtraining, wo-
bei mindestens ein Schnorchel 3, 18 verwendet werden
kann, in dem zwei getrennte Kanale 4, 5 fir die Zuluft
und Abluftangeordnet sind, weil die Zuluft in Pfeilrichtung
10 luftschlissig mitder Vorderseite der Halbmaske 8 ver-
bunden ist und die Abluft Uber die seitlich an der Halb-
maske 8 angeordneten Ausblaséffnungen 9 die Uber-
windung des dort angeordneten Tellerventils 48 in den
Ausblaskanal in Pfeilrichtung 13 gelangt.

[0139] Dieses System kann auch ohne die genannte
Reduziervorrichtung 50 benutzt werden und bietet dem
Schwimmer den Vorteil, dass er zusatzlich tGiber eine Na-
senatmung verfligt, ohne dass er auf die Betatigung der
Reduziervorrichtung 50 angewiesen ist.

[0140] Weiter zeigen die Abbildungen nach den Figu-
ren 19, 20 und 21, dass auch die Mdglichkeit besteht,
anstatt des Drehschiebers 26 der Reduziervorrichtung
50 nunmehr einen Filter 60 einzubauen, so dass damit
gereinigte Einatmungsluft erzeugt wird, die der Benutzer
unmittelbar einatmen kann.

[0141] Daraus ergibt sich, dass die Reduziervorrich-
tung 50 mit Drehschieber 26 arbeiten kann und zuséatzlich
mit einem davor vorgesetzten Filter 60 oder auch nur in
Alleinstellung, wenn der Drehschieber 26 entfallt und nur
ein Filter 60 vorhanden ist.

[0142] Somit ergibt sich die Mdglichkeit, eine Trai-
ningsmaske 1 nach Figur 19 mit und ohne Reduziervor-
richtung 50 zu verwenden und ferner nach Figur 20,
ebenfalls eine solche Trainingsmaske 1b mit oder ohne
Reduziervorrichtung 50 und mit oder ohne Filter 60 zu
verwenden.

[0143] Die Figur 21 zeigt in Abweichung zur Figur 20,
dass es nicht I6sungsnotwendig ist, den Ausatemstrom
durch das Schnorchel 3, 18 selbst ausblasen zu lassen.
Die Figur 21 zeigt deshalb, dass die der Ausblasluft die-
nenden Ausblaséffnungen 9, die durch ein Tellerventil
48 abgeschlossen sind, den Ausblasstrom in Pfeilrich-
tung 55 unmittelbar in die Umgebung entlassen kdnnen.
Auch eine solche Anordnung ist sowohl fiir das Trocken-
training als auch fur das Schwimmtraining geeignet.
[0144] Die Figur 22 zeigt schematisiert eine Draufsicht
auf die Reduziervorrichtung 50, wo erkennbar ist, dass
eine Vielzahl von gleichmaRig am Umfang verteilt ange-
ordneten Durchstréméffnungen 53 im feststehenden
Stegteil 49 vorhanden sind, die von ventilblatt- oder fli-
gelartigen Verschlussquerschnitten des Drehschiebers
26 mit verschlieBbar sind. Je nach Drehlage des rastend
ausgebildeten Drehschiebers 26 ergeben sich mehroder
minder verschlossene Durchstrémoffnungen 53 fiir die
Atemluft.

[0145] Im gezeigten Ausfihrungsbeispiel ist dabei der
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Freiquerschnitt 58 luftdurchstromt, wahrend die seitli-
chen sich daran anschlieBenden Teile als Verschluss-
6ffnungen 59 von den Ventilblattern des Drehschiebers
26 verschlossen sind. Damit wird immer nur ein gewisser
Teil der Durchstréomoéffnung 53 freigegeben.

[0146] Der Drehschieber 26 weist einen radial nach
aulen gerichteten, federnd ausgebildeten Rasthaken 56
auf, der in zugeordnete gehausefeste Rastausnehmun-
gen 57 zum Eingriff bringbar ist, um so eine bestimmte
Raststellung des Drehschiebers 26 zu fixieren.

[0147] Die Figur 23 zeigt einen Filter, der entweder in
die Reduziervorrichtung 50 eingesetzt werden kann oder
der anstatt des Drehschiebers 26 verwendet werden
kann.

[0148] In Ubereinstimmung mit dem Ausfiihrungsbei-
spiel nach Figur 1 und der dortigen Beschreibung zeigen
die Figuren 24 und 25 jeweils eine Trainingsmaske 1 fir
das Schwimmtraining, wobei fir das Schwimmtraining
lediglich der Innenraum der Halbmaske 8 luftschlissig
mit den vorher beschriebenen Schnorcheln 2, 3 verbun-
den istund so eine getrennte Fihrung der Ein- und Aus-
atmungsluft in den Zuluft- und Abluftkanalen 4, 5 der
Schnorchel 2, 3 liber diem beschriebenen Kanalverbin-
der 15, 40 gegeben ist.

[0149] In Figur 24 ist die Handhabe 25 fiir die nicht
naher dargestellte Reduziervorrichtung 50 an der Unter-
seite der Halbmaske 8 dargestellt.

[0150] In Abwandlung des Ausflihrungsbeispiels nach
Figur 24 zeigt die Figur 25, dass auch nur ein einziger
Schnorchel 2 vorhanden sein kann, um ein Schwimm-
training mit reduzierter Einatmungsluft mithilfe der Re-
duziervorrichtung 50 zu bewerkstelligen.

[0151] Die Halbmaske 8 erstreckt sich abgedichtet
Uber die Nase und den Mund des Benutzers, um eine
kombinierte Mund- und Nasenatmung zu ermdglichen.
In einer anderen Ausgestaltung kann sich eine verklei-
nerte Halbmaske nur (iber die Mundpartie erstrecken und
die Nasenfliigel werden durch eine herkdmmliche Na-
senklemme verschlossen, sodass in diesem Fall eine
Trainingsmaske nur fiir eine Mundatmung gegeben ist.
[0152] Die Figur 26 zeigt - im Vergleich zur Figur 6 -
eine weitere Ausfihrungsform der Ausblasung der Aus-
atemluft Gber dort eingezeichnete Ausblaséffnungen 64.

[0153] Der Maskenrahmen 30 tragt eine vordere Ab-
deckung 63.
[0154] In der in Figur 6 dargestellten Alternative mit

Ausblasoéffnungen 64 im Kanalverbinder 40 zeigt die Fi-
gur 26, dass derartige Ausblaséffnungen 64 nicht unbe-
dingt in einem Kanalverbinder 40 angeordnet sein mis-
sen. Sie kénnen direkt am oder im Maskenrahmen 30
oder am oder im Visier 17 angeordnet sein, um zu er-
moglichen, dass statt der Fihrung der Ausatemluft Giber
lange Ausblaskanéle 5 in den Schnorchel 2, 3 hinein,
nunmehr gewahrleistet ist, dass die Ausatemluft von der
Halbmaske 8 in Pfeilrichtung 65 direkt in seitlich am Mas-
kenrahmen 30 angeordnete Ausblaséffnungen 64 aus-
geblasen werden kann. In dieser ersten Ausfiihrung sind
die ventilgestiitzten Ausblaséffnungen 64 seitlich am
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Maskenrahmen und/oder am Visier 17 angeordnet. In
einer zweiten - nicht zeichnerisch dargestellten Ausfiih-
rung - kénnen eine oder mehrere Ausblaséffnungen 64
unten und mittig am Visier 17 und/oder am Maskenrah-
men angeordnet sein.

[0155] Vorteilhaft bei der Trainingsmaske 1, 1a, 1b
nach denverschiedenen Ausflihrungsbeispielenistdem-
nach, dass eine einfache Konstruktion mit direkten Stro-
mungswegden vorhanden ist und dass eine wahlweise
Ausbildung als Trocken-Trainingsmaske oder als Nass-
Trainingsmaske (Schnorchelmaske) maoglich ist. Eine
Kreuzung und Vermischung der Ein- und Ausatemluft im
Bereich vor der Halbmaske 8 wird in allen Ausfiihrungen
vermieden. Die Einatmungsluft wird von vorne, frontal in
den Mundbereich des Benutzers zugefiihrt, und daher
besteht die Mdglichkeit, eine Schnorchelmaske oder
Trainingsmaske zu schaffen, die sowohl fir das Trocken-
training als auch fur das Schwimmtraining geeignet ist.

Zeichnungslegende

[0156]

1 Trainingsmaske
1a Schnorchelmaske
1b Schnorchelmaske

2 Schnorchel

3 Schnorchel

4 Zuluftkanal

5 Abluftkanal

6 Pfeilrichtung

7 Pfeilrichtung

8 Halbmaske

9 Ausblasoéffnung (in 8)

10  Pfeilrichtung

11 Pfeilrichtung

12 Innenraum (von 8)

13  Pfeilrichtung

14  Ausblasoéffnung

15  Verbindungsteil (siehe Kanalverbinder 40)

16  Frontseite

17  Visier

18  Schnorchel

19  Verschluss

Uberleitungséffnung

21  Pfeilrichtung

22  Einstromoéffnung
23  Ausblasluftkanal
24  Kopfband

25 Handhabe (von 26)
26  Drehschieber

27  Ventileinrichtung
28  Aufnahmeo6ffnung
29  Gesichtsdichtung
30 Maskenrahmen

31 Verbindungsstulick
Anschlussoffnung (Ausblas)
Pfeilrichtung
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22

34  Pfeilrichtung

35  Pfeilrichtung

36  Ausblaskanal (in 29)

37  Flexibles Nasenstiick

38  Pfeilrichtung (Einatmen)
39  Dichtungswulst (von 8)

40  Kanalverbinder

41 Ansatzstlick

42  Mittelteil

43  Anschlussrohr (Einatmen)
44 Wasserablassventil

45  Anschlussrohr (Ausatmen)
46  Pfeilrichtung (Einatmen)
47  Tellerventil (Einatmen)

48  Tellerventil (Ausatmen)

49  Stegteil (von 8)

50 Reduziervorrichtung

51 Frontkappe

52  Drehlager

53  Durchstréméffnungen

54  Schnorchel-Verteiler

55  Pfeilrichtung

56  Rasthaken

57  Rastausnehmung

58  Freiquerschnitt

59  Verschlussoffnung

60  Filter

61 Anschlussoffnung (Ausatmen)
62  Verbindungsstiick (Ausatmen)
63  Abdeckung

64  Ausblasoffnung (in 1a, 1b)
65  Pfeilrichtung
Patentanspriiche

1. Trainings- und/oder Schnorchelmaske (1, 1a, 1b) fir

das Training der Atemmuskulatur und/oder Schnor-
chelmaske mit verbesserter Luftfiihrung der Ein-
und/oder Ausatemluft bestehend aus einer abdich-
tend den Mund- und Nasenbereich verschliessen-
den Halbmaske (8), dadurch gekennzeichnet,
dass vor der Halbmaske (8) ein Iuftfiihrender, hohl-
profilierter Kanalverbinder (15, 40) angeordnet ist,
Uber den mindestens die Einatemluft frontal tGber ei-
ne etwa mittige Einstromoéffnung (22) in die Halb-
maske (8) einfiihrbar ist.

Trainings- und/oder Schnorchelmaske (1, 1a, 1b) mit
verbesserter Luftfiihrung der Ein- und/oder Ausa-
temluft bestehend aus einer abdichtend den Mund-
und Nasenbereich verschliessenden Halbmaske
(8), bei der die Einatemluft Gber mindestens einen
Schnorchel (2, 3) in den Innenraum der Schnorchel-
maske in eine mit einer Gesichtsdichtung (29) ver-
bundenen Halbmaske (8) ventilgestiitzt einstrémt
und die Ausatemluft aus der Halbmaske (8) Gber dor-
tige Ausblasoffnungen (9) ausleitbar ist, dadurch
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gekennzeichnet, dass vor der Halbmaske (8) ein
luftfihrender, hohlprofilierter Kanalverbinder (15,
40) angeordnet ist, Giber den mindestens die Eina-
temluft frontal Uber eine etwa mittige Einstromoff-
nung (22) in die Halbmaske (8) einflhrbar ist.

Trainings- und/oder Schnorchelmaske nach An-
spruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass
am Kanalverbinder (15, 40) und/oder am Masken-
rahmen (30) mindestens eine ventilgestitzte Aus-
blas6ffnung (64) angeordnet ist, Uber welche die
Ausatemluft direkt in die Umgebung, vorzugsweise
in das Wasser, ausgestossen werden kann, (Fig. 6,
26).

Trainings- und/oder Schnorchelmaske nach einem
der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet,
dass die Halbmaske (8) ein oder zwei diametral ein-
ander gegenuberliegende, seitliche Ausblasoffnun-
gen (9, 14) aufweist.

Trainings- und/oder Schnorchelmaske nach einem
der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet,
dass die Einstromoffnungen (22) und/oder die Aus-
blaséffnungen (9, 14) der Halbmaske ventilgestitzt
ausgebildet sind

Trainings- und/oder Schnorchelmaske nach einem
der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet,
dass die den Einstrom- (22) und Ausblaséffnungen
(9, 14) in der Halbmaske (8) ventilfrei sind und dass
die zugeordneten Ventile in den einen oder in die
mehreren Schnorchel (2, 3, 18) hinein verlegt sind.

Trainings- und/oder Schnorchelmaske nach einem
der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet,
dass die Halbmaske (8) mindestens im Nasenbe-
reich Uber ein dort angeordnetes Nasenstiick (37)
flexibel und zusammendriickbar ausgebildet ist.

Trainings- und/oder Schnorchelmaske nach einem
der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet,
dass der aufRenseitige Kanalverbinder (15, 40) je-
weils die beiden in der Halbmaske (8) angeordneten
und gegenuberliegenden Lufteintrittsé6ffnungen (20,
22) Uber Verbindungsstticke (31) luftschlissig mit-
einander verbindet und dass auch die Luftaustritts-
6ffnungen (9, 14) in der Halbmaske (8) tber in der
Halbmaske (8) angeordnete Verbindungsstiicke
(62) luftschliissig miteinander verbunden sind.

Trainings- und/oder Schnorchelmaske nach einem
der Anspriiche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet,
dass die der Kanalverbinder (15, 40) I6sbar mit dem
Halbmaske verbunden ist.

Trainings- und/oder Schnorchelmaske nach An-
spruch 8 oder 9, dadurch gekennzeichnet, dass
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der Kanalverbinder (15, 40) luftschllssig ber An-
schlussrohre (43, 45) mit den luftfihrenden An-
schliissen (9, 20, 22, 23) der Halbmaske (8) und oder
dem Maskenrahmen (30) verbunden ist.

Trainings- und/oder Schnorchelmaske nach einem
der Anspriche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet,
dass im Kanalverbinder (15, 40) ein ventilgestitztes
Wasserablassventil (44) angeordnet ist.

Trainings- und/oder Schnorchelmaske nach einem
der Anspriiche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet,
das die beidseits im Maskenrahmen (30) gefiihrten
Abluftkanale (5) in der Gesichtsdichtung (29) des
Maskenrahmens (30) eingebettet sind.

Trainings- und/oder Schnorchelmaske nach An-
spruch 12, dadurch gekennzeichnet, dass die Ab-
luftkanale (5) als geschlossene Rohre ausgebildet
sind.

Trainings- und/oder Schnorchelmaske nach einem
der Anspriche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet,
dass im Bereich der frontalen Einstrémoffnung (22)
der Halbmaske (8) eine atemluftreduzierende Redu-
ziervorrichtung (50) angeordnet ist.

Trainings- und/oder Schnorchelmaske nach An-
spruch 14, dadurch gekennzeichnet, dass in der
Reduziervorrichtung (50) ein Tellerventil (47) ange-
ordnet ist.

Trainings- und/oder Schnorchelmaske nach An-
spruch 14 oder 15, dadurch gekennzeichnet, dass
im Bereich der Einstrémoéffnung (22) der Halbmaske
(8) ein Filter (60) angeordnet ist.

Geanderte Patentanspriiche geméass Regel 137(2)
EPU.

Trainings- oder Schnorchelmaske (1, 1a, 1b) mitver-
besserter Luftfihrung der Ein- und/oder Ausatemluft
bestehend aus einer abdichtend den Mund- und Na-
senbereich verschliessenden Halbmaske (8), bei
der die Einatemluft Gber mindestens einen Schnor-
chel (2, 3) in den Innenraum der Schnorchelmaske
in eine mit einer Gesichtsdichtung (29) verbundenen
Halbmaske (8) ventilgestiitzt einstromt und die Aus-
atemluft aus der Halbmaske (8) Uiber dortige Aus-
blaséffnungen (9) ausleitbar ist, dadurch gekenn-
zeichnet, dass vor der Halbmaske (8) ein luftfiih-
render, hohlprofilierter Kanalverbinder (15, 40) an-
geordnet ist, der zwei gegenulberliege Zuluftkanale
(4) oder Uberleitungséffnungen (20) miteinander
verbindet, Uber die die Einatemluft in den Kanalver-
binder (15, 40) einstrémt und dass tber den Kanal-
verbinder (15, 40) mindestens die Einatemluft frontal
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Uber eine etwa mittige Einstromoéffnung (22) in die
Halbmaske (8) einfiihrbar ist.

Trainings- oder Schnorchelmaske nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet, dass am Kanalverbin-
der (15, 40) und/oder am Maskenrahmen (30) min-
destens eine ventilgestiitzte Ausblasoffnung (64)
angeordnet ist, Gber welche die Ausatemluft direkt
in die Umgebung, vorzugsweise in das Wasser, aus-
gestossen werden kann, (Fig. 6, 26).

Trainings- oder Schnorchelmaske nach Anspruch 1
oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Halb-
maske (8) zwei diametral einander gegeniberlie-
gende, seitliche Ausblaséffnungen (9, 14) aufweist.

Trainings- oder Schnorchelmaske nach einem der
Anspriche 1bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass
die Einstromoffnung (22) und/oder die Ausblasoff-
nungen (9, 14) der Halbmaske ventilgestiitzt ausge-
bildet sind

Trainings- oder Schnorchelmaske nach einem der
Anspriche 1bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass
die Einstréomd6ffnung (22) und die Ausblaséffnungen
(9, 14) in der Halbmaske (8) ventilfrei sind und dass
die zugeordneten Ventile in den einen oder in die
mehreren Schnorchel (2, 3, 18) hinein verlegt sind.

Trainings- oder Schnorchelmaske nach einem der
Anspriche 1bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass
die Halbmaske (8) mindestens im Nasenbereich
Uber ein dort angeordnetes Nasenstiick (37) flexibel
und zusammendriickbar ausgebildet ist.

Trainings- oder Schnorchelmaske nach einem der
Anspriche 1bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass
der aulRenseitige Kanalverbinder (15, 40) jeweils die
beiden in der Halbmaske (8) angeordnete und ge-
geniiberliegende Uberleitungséffnungen (20) (iber
Verbindungsstiicke (31) luftschlissig miteinander
verbindet und dass auch die seitlich nach aul3en ge-
richteten Luftaustritts6ffnungen (9, 14) in der Halb-
maske (8) uber in der Halbmaske (8) angeordnete
Verbindungsstiicke (62) luftschlissig miteinander
verbunden sind.

Trainings- oder Schnorchelmaske nach einem der
Anspriche 1bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass
der Kanalverbinder (15, 40) I6sbar mit dem Halb-
maske verbunden ist.

Trainings- oder Schnorchelmaske nach Anspruch 7
oder 8, dadurch gekennzeichnet, dass der Kanal-
verbinder (15, 40) luftschliissig Gber Anschlussrohre
(43, 45) mit den luftfiihrenden Anschlissen (9, 20,
22, 23) der Halbmaske (8) und oder dem Masken-
rahmen (30) verbunden ist.
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Trainings- oder Schnorchelmaske nach einem der
Anspriche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass
im Kanalverbinder (15, 40) ein ventilgestitztes Was-
serablassventil (44) angeordnet ist.

Trainings- oder Schnorchelmaske nach einem der
Anspriche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet,
dass die beidseits im Maskenrahmen (30) gefiihrten
Abluftkanale (5) in der Gesichtsdichtung (29) des
Maskenrahmens (30) eingebettet sind.

Trainings- oder Schnorchelmaske nach Anspruch
11, dadurch gekennzeichnet, dass die Abluftka-
nale (5) als geschlossene Rohre ausgebildet sind.

Trainings- oder Schnorchelmaske nach einem der
Anspriche 1 bis 12, dadurch gekennzeichnet,
dass im Bereich der frontalen Einstrémoffnung (22)
der Halbmaske (8) eine atemluftreduzierende Redu-
ziervorrichtung (50) angeordnet ist.

Trainings- oder Schnorchelmaske nach Anspruch
13, dadurch gekennzeichnet, dass in der Redu-
ziervorrichtung (50) ein Tellerventil (47) angeordnet
ist.

Trainings- oder Schnorchelmaske nach Anspruch
13 oder 14, dadurch gekennzeichnet, dass im Be-
reich der Einstrémoffnung (22) der Halbmaske (8)
ein Filter (60) angeordnet ist.
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Fig. 19
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