EP 3 970 811 A1

(19) Europdisches

: Patentamt

European
Patent Office

Office européen
des brevets

(11) EP 3970 811 A1

(12) EUROPAISCHE PATENTANMELDUNG

(43) Veroffentlichungstag:
23.03.2022 Patentblatt 2022/12

(21) Anmeldenummer: 21196459.8

(22) Anmeldetag: 14.09.2021

(51) Internationale Patentklassifikation (IPC):
A63B 21/00 (2006.01) AG3B 23/02 (2006.01)

(52) Gemeinsame Patentklassifikation (CPC):
A63B 21/00185; A63B 21/00069; A63B 21/4047;
A63B 21/4049; A63B 23/0233; A63B 2208/0233;
AB3B 2225/09

(84) Benannte Vertragsstaaten:
AL ATBE BG CH CY CZDE DKEE ES FIFRGB
GRHRHUIEISITLILTLULVMC MK MT NL NO
PL PT RO RS SE SI SK SM TR
Benannte Erstreckungsstaaten:
BA ME
Benannte Validierungsstaaten:
KH MA MD TN

(30) Prioritat: 18.09.2020 DE 102020124398

(71) Anmelder: Letow, Nikolai
01099 Dresden (DE)

(72) Erfinder: Letow, Nikolai

01099 Dresden (DE)

(74) Vertreter: Kailuweit & Uhlemann Patentanwalte

Partnerschaft mbB
Bamberger StrafBe 49
01187 Dresden (DE)

(54) TRAININGSGERAT ZUM TRAINIEREN EINZELNER MUSKELGRUPPEN IM OBERKORPER
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Trainieren einzelner Muskelgruppen im Oberkérper, auf-
weisend ein Stitzgestell (2) und eine Trainingseinheit
(3), wobei die Trainingseinheit (3) ein Oberkdrperanla-
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Fig. 1a

Oberkoérperanlageelement (4) anliegendem, ruhendem
Oberkorper gegen eine einstellbare, in wenigstens einer
Bewegungsrichtung wirkende, Gegenkraft pendelartig
bewegbar ist, wobei der Sitz (5) derart ausgebildet ist,
dass ausschlieRlich der GesaRbereich abgestiitzt wird
und dass an dem Trainingsgerat (1) keine Elemente zur
Abstiitzung der Beine oder FiiRe angeordnet sind.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat zum
Trainieren einzelner, spezifischer Muskelgruppen im
Oberkdrper, wobei im Training ein Sitz gegeniiber einem
Oberkoérperanlageelement gegen eine in wenigstens ei-
ner Bewegungsrichtung wirkende Gegenkraft bewegt
wird.

[0002] Es sind bereits eine grofle Anzahl an Trainings-
geraten fur unterschiedliche Muskelgruppen des
menschlichen Kérpers bekannt. Ein gleichzeitiges Trai-
ning einer Vielzahl von Muskelgruppen fiihrt aber nach-
teiliger Weise dazu, dass nur einige dieser Muskelgrup-
pen den Hauptteil der fiir die Bewegungsausfiihrung not-
wendigen Kraft aufbringen und somit andere Muskel-
gruppen nicht in ausreichender Intensitat stimuliert und
trainiert werden.

[0003] Ein Mangel an ausreichend trainierten, tiefer-
liegenden Muskeln fihrt aber immer wieder zu starken
gesundheitlichen Beeintrachtigungen, da die Gelenke
nicht ausreichend durch die Muskulatur gestiitzt werden.
Das hat besondere Relevanz fir die Muskulaturim Ober-
korperbereich, wie beispielsweise die Rickenmuskula-
tur, welche die Wirbelsaule stitzt. Weiterhin sind auch
die seitlichen und vorderen Muskeln des Oberkorpers
relevant, da die Muskeln zusammenwirken und insge-
samt eine Abstltzung des Oberkdrpers gewahrleisten.
Fir eine gute Abstiitzung der Wirbelsaule ist es dabei
besonders wichtig, dass die tiefe, wirbelnahe Muskulatur
ausreichend ausgepragt ist. Neben der Riickenmusku-
latur sollten auch die tieferliegenden, kleinen, seitlichen
und vorderen Muskeln ausreichend trainiert werden.
[0004] Um ein Training insbesondere kleinerer Mus-
keln sicherzustellen, hat sich das gezielte Training fir
eine einzelne, bestimmte Muskelgruppe bewahrt. Da
durch gezieltes Training eine Kompensation durch an-
dere Muskeln vermieden wird, kann ein gezielter Mus-
kelaufbau nahe der Gelenke gewahrleistet werden. Au-
Rerdem hat ein gezieltes Training Vorteile fur verletzte
Personen, die nicht alle Muskeln in gleichem Male trai-
nieren kénnen.

[0005] Grundsatzlich wirken die Gelenke im Korper als
Drehpunkte, um welche andere Korperteile, wie bei-
spielsweise Knochen, durch die Muskeln pendelartig be-
wegt werden. Ein Beispiel dafir ist das Ellbogengelenk,
um welches sich der Unterarm nach Art eines Pendels
bewegen kann. In dieser Art ist auch das Becken um die
einzelnen Wirbel der Wirbelsaule bewegbar. Das Becken
kann somit auf einer gebogenen Bahn, pendelartig um
einen der Wirbel bewegt werden.

[0006] Um die gesundheitlich besonders relevanten
Muskeln an den verschiedenen Gelenken, wie dem Huift-
gelenk oder einzelnen Wirbeln der Wirbelsaule, ausrei-
chend zu stimulieren, ist es das Ziel des Trainings, die
Widerstande, gegen welche die Muskeln arbeiten mis-
sen, moglichst nah am Gelenk zu realisieren, also dreh-
punktnahe Widerstande zu generieren. Dadurch werden
jene Muskeln trainiert, welche das Gelenk umgeben und
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schitzen.

[0007] Firdasspezielle Training von gelenkumgeben-
der Muskulatur sind aus dem Stand der Technik Trai-
ningsgerate fir die Beinmuskulatur, die Hiftmuskulatur
oder die Muskulatur im Lendenwirbelbereich bekannt.
[0008] Ein Trainingsgerat fiir die Rumpfmuskulatur ist
in der DE 9405749 U1 beschrieben. Dabei werden die
Beine fixiert, sodass der auf einem luftgefillten Ball ab-
gesturzte Oberkorper entgegen seiner Gewichtskraft an-
gehoben werden kann. Je nach Lageausrichtung der trai-
nierenden Person werden dabei unterschiedliche Mus-
kelgruppen beansprucht. Nachteilig werden hier nicht
speziell die tiefiegenden Muskeln am Hiiftgelenk ange-
sprochen.

[0009] Ein Trainingsgerat, mit welchem die Muskulatur
im Lendenwirbelbereich gestarkt werden kann, aus der
DE 10 2011 085 571 A1 bekannt. Diese Muskelgruppe
bedarf besonderer Beachtung, weil viele Menschen
durch das haufige, lange Sitzen eine unterentwickelte
Muskulatur in diesem Bereich aufweisen, welche zu gro-
Ren Schmerzen fihren kdnnen. Dieses Trainingsgerat
weist ein Gestell, eine Sitzgelegenheit mit einem Sitz fiir
einfreies Sitzen ohne Bodenberiihrung, mindestens eine
Lehne, eine Fixiereinrichtung fiir das Becken und eine
Fixiereinrichtung fiir die Hande oder Arme auf. Dabei ist
der Sitz mit der Fixiereinrichtung fiir das Becken gegen-
Uber der Lehne mit der Fixiereinrichtung fir die Hande
und Arme bewegbar.

[0010] Nachteilig wird die Ubung zur Starkung der
Muskulatur im Lendenwirbelbereich mit diesem Gerat
durch die Trainierenden immer wieder fehlerhaft ausge-
fuhrt, was den Trainingserfolg geféahrdet. Problematisch
ist dabei insbesondere, dass andere Muskelgruppen als
jene im Lendenwirbelbereich genutzt werden, um den
Sitz gegen eine gewisse Kraft zu bewegen. Guttrainierte,
aulere Muskeln kompensieren dann die Kraft, welche
eigentlich durch die tieferliegenden Muskeln aufgebracht
werden soll. Das wird durch die Trainierenden insbeson-
dere dadurch realisiert, dass andere Muskeln Uber He-
belbewegungen der Beine, teilweise auch der Arme, hin-
zugezogen werden.

[0011] Das Problem wird bisher dadurch gel6st, dass
erfahrene, geschulte Trainer und Physiotherapeuten die
Ubungen begleiten und die Trainierenden immer wieder
auf Fehler bei der Ausfiihrung hinweisen. Da die Trainie-
renden trotz einer solchen Einweisung und Begleitung
immer wieder dazu (ibergehen die Ubungen nicht korrekt
auszuflihren, ist eine regelmafige und engmaschige Be-
treuung der Trainierenden unumganglich, um ein effek-
tives Training mit einem solchen Trainingsgerat zu ge-
wahrleisten. Dies verursacht einen hohen Zeit- und Kos-
tenaufwand.

[0012] Die Aufgabe der Erfindung ist es, ein Trainings-
gerat bereitzustellen, welches die fehlerhafte Ubungs-
ausfiihrung deutlich erschwert und somit eine korrekte
Ausfiihrung der Ubung zum Training der Muskulatur im
Lendenwirbelbereich erzwingt, sodass die Trainieren-
den die Ubung intuitiv korrekt ausfiihren und die tiefer
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liegenden Muskeln effektiv stimuliert werden.

[0013] Erfindungsgemal wird die Aufgabe durch ein
Trainingsgerat gemal dem unabhangigen Anspruch ge-
I16st. Vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung sind in
den abhangigen Anspriichen angegeben.

[0014] Die Aufgabe wird insbesondere durch ein Trai-
ningsgerat zum Trainieren einzelner Muskelgruppen im
Oberkoérper geldst, welches ein Stlitzgestell und eine
Trainingseinheit aufweist. Dabei weist die Trainingsein-
heit ein Oberkdrperanlageelement und einen Sitz auf.
Der Sitz ist derart auf einer bogenférmigen Bahn gegen-
Uber dem Oberkérperanlageelement beweglich, dass
das Becken bei am Oberkdrperanlageelement anliegen-
dem, ruhendem Oberkérper gegen eine einstellbare in
wenigstens einer Bewegungsrichtung wirkende Gegen-
kraft pendelartig bewegbar ist. Dabei ist der Sitz derart
ausgebildet, dass ausschlieRlich der GesaRbereich ab-
gestitzt wird und dass an dem Trainingsgerat keine Ele-
mente zurAbstltzung der Beine oder FiiRe angeordnet
sind. Es sind an dem Trainingsgerat auch keine an den
Beinen oder FliRen anliegenden Elemente zur Fixierung
des Beckens auf dem Sitz angeordnet. Somit sind keine
Elemente am Trainingsgerat angeordnet, an denen der
Trainierende seine Beine wahrend des Trainings abstuit-
zen konnte.

[0015] Beim Training mitdem Trainingsgeréat fihrt das
Becken eine pendelartige Bewegung mit dem Sitz aus.
Im Sinne der Erfindung bewegt sich das Becken dabei
auf einer gebogenen Bahn hin und her. Um dies zu ge-
wahrleisten ist der Sitz auf einer gebogenen Bahn be-
wegbar. Das Becken fluhrt im Training also eine schwin-
gende Bewegung um ein Gelenk, also insbesondere um
einen der Wirbel im Oberkdrper aus. Eine solche pen-
delartige Bewegung entspricht dem natirlichen Bewe-
gungsablaufim Kérper, bei dem die Muskeln andere Kor-
perteile, um ein als Drehpunkt wirkendes Gelenk bewe-
gen. Dadurch werden die Muskeln, welche das entspre-
chende Gelenk beziehungsweise den Wirbel umgeben,
trainiert.

[0016] Der Oberkorper wird dabei am Oberkdrperan-
lageelement fixiert. Diese Fixierung kann durch ein An-
pressen des Oberkdrpers an das Oberkdrperanlageele-
mentdurch den Trainierenden selbst erfolgen, wobeidas
Anlegen oder Anpressen des Oberkérpers an das Ober-
kérperanlageelement durch andere am Trainingsgerat
angeordnete Elemente, wie beispielsweise Gurte, unter-
stutzt werden kann. Der Sitz ist dabei vorzugsweise bei
feststehender Lehne bewegbar.

[0017] Die Gegenkraft wirkt bevorzugt in einer Bewe-
gungsrichtung. Dadurch muss der Trainierende zur Be-
wegung des Sitzes in einer Richtung eine erhéhte Kraft
zur Bewegung des Sitzes und somit zur Uberwindung
dieser Gegenkraft aufwenden. Die Riickbewegung des
Sitzes erfolgt ebenso unter Einfluss der Gegenkraft. Da-
bei driickt die Gegenkraft den Sitz zurlick, unterstiitzt
also die Riickbewegung. Bei der Riickbewegung ist also
kein Kraftaufwand zur Uberwindung der Gegenkraft not-
wendig, aber es ist ein Kraftaufwand erforderlich, um den
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Sitz kontrolliert, also langsam zuriickzubewegen. Die
Rickbewegung entspricht einer exzentrischen Bewe-
gung der Muskeln. Vorzugsweise wird die Rickbewe-
gung als kontrollierte Riickbewegung unter Einsatz der
entsprechenden, zu trainierenden Muskeln ausgefiihrt.
Je nach Richtung der Gegenkraft sind unterschiedliche
Muskeln erforderlich, um den Sitz mit Hilfe der Oberkor-
permuskulatur zu bewegen. Durch die Richtung der Ge-
genkraft kann also bestimmt werden, ob es sich bei den
zu trainierenden Muskeln um jene im Rucken, jene im
Bauchbereich oder um seitliche Muskeln handelt. Durch
die zu Uberwindende Gegenkraft werden die entspre-
chenden Muskeln stimuliert und je nach eingestellter H6-
he der Gegenkraft kann die Intensitat des Trainings an-
gepasst werden.

[0018] Eine Reduktion der Kompensationsmdglichkei-
ten durch andere Muskeln wird durch das erfindungsge-
mafle Trainingsgerat in erster Linie dadurch erreicht,
dass die unerwiinschten Abstiitzungsmoglichkeiten
durch die FURe und besonders auch durch die Beine be-
seitigt wurden. Vorteilhaft kann der Trainierende sich so-
mit nicht mittels Hebelbewegungen an Fixierelementen
oder Abstiitzméglichkeiten die Ubung erleichtern. Es
sind an dem Trainingsgerat somit keine Elemente vor-
gesehen, welche als Anlageelemente fiir die Beine oder
FiRe dienen kdnnen, auch keine durch welche in erster
Linie eine Fixierung des Beckens auf dem Sitz realisiert
werden soll. Das Trainingsgerat ist dabei derart ausge-
bildet, dass die Trainierenden weder ihre Beine noch ihre
FlURe am Boden oder am Trainingsgerat abstiitzen kon-
nen. Dadurch wird den Trainierenden vorteilhaft die Mog-
lichkeit genommen, sich an den Anlageelementen abzu-
stiitzen, sodass eine korrekte Ubungsausfilhrung unter
Ausschluss kompensierender Hebelbewegungen er-
zwungen wird. Der Sitz selbst ist kein solches Anlagee-
lement flr die Beine oder FliRe, selbst wenn der obere
Teil der Oberschenkel darauf aufliegt. Im Sinne der Er-
findung ist der Sitz derart ausgebildet, dass
ausschlieRlich der Gesalbereich abgestitzt wird und
keine Abstlitzungsmdglichkeit fir die Beine oder Fiil3e
existiert. Dabei kann der GesaRbereich auch den oberen
Bereich der Oberschenkel, also die oberen 50 % der
Oberschenkel oder bevorzugt die oberen 20 % der Ober-
schenkel oder besonders bevorzugt die oberen 10 % der
Oberschenkel umfassen. Es ist an dem Trainingsgerat
aber keine Méglichkeit zur Abstiitzung des weiteren Teils
der Oberschenkel vorgesehen. Im Sinne der Erfindung
ist eine Abstlitzung flr die Beine oder FulRe auch jede
Fixierung oder Ablage der Beine oder FiRe, insbeson-
dere des unteren Bereiches der Beine ab der Mitte der
Oberschenkel abwarts sowie der Fiie. Das Trainings-
gerat weist somit keine Elemente auf, welche an den
mittleren und unteren Bereich der Oberschenkel, an den
Unterschenkeln, an den Knien oder Fiien anliegen oder
diese in irgendeiner Art fixieren. Das Bein und die FiRe
hangen frei und das Becken wird in erster Linie dadurch
auf dem Sitz gehalten, dass eine gewisse Reibung zwi-
schen dem Sitz und dem GesaR existiert. Fiir den kor-
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rekten Sitz kann ein erhéhter Muskeleinsatz notwendig
sein. Besonders bevorzugt hat das Becken nur durch die
Sitzbeinhdcker (tuber ischiadicum) Kontakt zum Sitz, so-
dass der Sitz durch eine Pendelbewegung des Beckens
um einen Wirbel im Oberkdrper derart bewegbar ist, dass
der Sitz auf einer bogenférmigen Bahn bewegt wird.
[0019] Durch das Fehlen der Abstiitzungsmdglichkei-
ten fur die Beine oder Fi3e wird den Trainierenden vor-
teilhaft die Moglichkeit genommen sich beispielsweise
Uber an den Unterschenkeln angreifende Fixierungsele-
mente derart abzustitzen, dass die Oberschenkelmus-
kulatur oder die dufRere Huftmuskulatur die Kraft zur Be-
wegung des Sitzes Gbernimmt und somit die eigentlich
zu trainierenden tieferliegenden, wirbelnahen Muskeln
entlastet. Die Oberschenkel- oder Hiftmuskulatur kann
bei einem Training mit dem erfindungsgemafen Trai-
ningsgerat nicht dazu genutzt werden, das Becken und
somit den Sitz bei feststehendem Oberkorper zu bewe-
gen. Eine Kompensation durch die Hift- und Oberschen-
kelmuskulatur wird somit vermieden.

[0020] Aufgrund der fehlenden Fixierelemente an den
Beinen zur Fixierung des Beckens erfolgt die Fixierung
des Beckens nurdurch den Sitz selbst. Um eine Fixierung
des Beckens auf dem Sitz zu ermdglichen, ist eine spe-
zielle Ausgestaltung des Sitzes selbst erforderlich. Die
Fixierung des Beckens auf dem Sitz resultiert dabei be-
vorzugt aus der Reibung zwischen Sitz und Trainieren-
dem.

[0021] In einer moglichen Ausgestaltung ist der Sitz
dabei in Form eines Sattels, also beispielsweise in Form
eines Fahrradsattels, ausgebildet. Eine andere Variante
sieht dabei eine Fixierung des Beckens dadurch vor,
dass der Trainierende derart in eine weiche Oberflache
des Sitzes einsinkt, dass eine ausreichende Reibung vor-
handen ist, um das Gesal und somit das Becken auf
dem Sitz zu fixieren. Ein Wegrutschen wird somit durch
die durch den Trainierenden ausgeiibte Gewichtskraft
verhindert. Der Sitz ist in einer vorteilhaften Ausgestal-
tung mit einer planen Oberseite ausgebildet. Dabei weist
der Sitz keine Sitzwangen oder andere Fixierelemente
auf.

[0022] Bevorzugtweistder Sitzeinen Schaumstoff auf,
der mit einem Uberzug verkleidet ist. Die Reibung zwi-
schen Sitz und Trainierendem wird dabei durch den Har-
tegrad des Schaumstoffes und durch die Wahl des Ma-
terials, wie beispielsweise Leder oder Kunstleder oder
Stoff, fiir den Uberzug bestimmt. Die Oberflache des Sit-
zes weist vorzugsweise eine ausreichende Rauheit auf.
[0023] In einer besonders bevorzugten Variante weist
der Sitz eine rechteckige Form mit einer Lange in Sitz-
richtung auf. Dabei ist die Lange in einer geeigneten Va-
riante kleiner als 30 cm oder 25 cm oder 20 cm. Der Sitz
istdann nur als Kontaktflache ausgebildet. Er schafft kei-
ne Abstltzungsmdglichkeit fir die Beine, auch nicht fur
den oberen Bereich der Oberschenkel, wodurch ein
Zwang entsteht, die Ubungen korrekt auszufithren. Die
kurze Sitzflache reduziert also die Moglichkeit sich mit-
tels der Beine hebelartig abzustiitzen und dann durch
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die Huftmuskulatur die eigentlich zu trainierende Musku-
latur im Oberkorperbereich zu entlasten. Die Lange des
Sitzes ist im Sinne der Erfindung in Sitzrichtung ange-
ordnet, beim Training ist die Lange also parallel zur ven-
tralen und zur dorsalen Hauptrichtung des Trainieren-
den.

[0024] Eine bedarfsgerechte Einstellung der Gegen-
kraft ermoglicht vorteilhaft ein an den Trainingszustand
der jeweiligen Person angepasstes Training. Vorzugs-
weise wird die beim Training zu iberwindende Gegen-
kraft dadurch eingestellt, dass die Neigung der gesamten
Trainingseinheit und somit die Bewegungsrichtung des
Sitzes gegenliber dem Boden variiert wird. Die Neigung
der Trainingseinheit stellt auch die Neigung der Bewe-
gungsrichtung des Sitzelementes ein. Da der Sitz sich
auf einerbogenférmigen Bahn bewegt, wird auch die Nei-
gung der Bahn geéandert, die Bahn wird also gekippt.
Durch die Fixierung der Trainingseinheit in einer be-
stimmten Position, also unter einem bestimmten Nei-
gungswinkel, wird auch die Bewegungsrichtung des Sit-
zelementes eingestellt, wodurch der Winkel zur Horizon-
talen bestimmt wird. Eine Anderung der Bewegungsrich-
tung beeinflusstimmer auch den Anteil der Gewichtskraft
auf das Sitzelement, wodurch effektiv und einfach die
Trainingsintensitat der Ubung eingestellt werden kann.
[0025] Wenn der Sitz aufgrund der Neigung weiter
nach oben bewegt werden muss, so hat die Gewichts-
kraft, welche auch durch den Trainierenden selbst her-
vorgerufen wird, einen starkeren Einfluss und die Ge-
genkraft wird bei starker gekippter Trainingseinheit ver-
groRert. Bei einem gréReren Einfluss der Gewichtskraft
muss der Trainierende mehr Kraft aufwenden, um das
Sitzelement zu bewegen, wodurch ein effektives Training
gewahrleistet werden kann. Die Trainingseinheit ist da-
bei bevorzugt um eine Neigungsachse gegeniiber dem
Stltzgestell derart kippbar gelagert, dass die Neigung
der Trainingseinheit gegentiber dem Boden in verschie-
denen Positionen variierbar und fixierbar ist.

[0026] In einer vorteilhaften Ausgestaltung weist das
Trainingsgerat ein handbetatigbares oder angetriebenes
Getriebe auf, welches zwischen der Trainingseinheitund
dem Stiitzgestell angeordnet ist. Dabei dient das Getrie-
be zur Einstellung der Neigung der Trainingseinheit. Das
Getriebe kann dabei als Schneckengetriebe, insbeson-
dere als selbstsperrendes oder selbsthemmendes
Schneckengetriebe ausgebildet sein. In einer méglichen
Variante ist ein weiteres Bauteil am Schneckengetriebe
angeordnet, welches die selbstsperrende Wirkung be-
wirkt.

[0027] Eine Neigung oder ein Kippen der Trainingsein-
heit um eine Neigungsachse wird in einer vorteilhaften
Variante derart realisiert, dass die Bewegungsrichtung
des Sitzes in einer Ebene verlauft, welche senkrecht zur
Neigungsachse des Trainingsgerates angeordnet ist.
[0028] Die Trainingseinheit ist bevorzugt gegentlber
dem Stutzgestell verstellbar angeordnet. Die Gegenkraft
kann in maoglichen Ausfiihrungsvarianten aber auch
durch zusatzliche Gewichte oder durch die Verwendung
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eines Gummibandes oder durch die Verwendung eines
Seilzugsystems realisiert werden.

[0029] Zur Optimierung des Trainings und zur Anpas-
sung an unterschiedliche Bedirfnisse ist das Trainings-
gerat bevorzugt derart ausgebildet, dass der Abstand
zwischen dem in Ruheposition angeordneten Sitz und
dem Oberkoérperanlageelement in verschiedenen Ab-
stdnden einstellbar und fixierbar ist.

[0030] In einer besonders geeigneten Ausfliihrungs-
form ist der Sitz Uiber ein Gelenk, welches bevorzugt als
Drehgelenk ausgebildet ist, mit dem Oberkdrperanlage-
element verbunden und der Abstand zwischen dem Sitz
und dem Gelenk ist variabel einstellbar und fixierbar.
Durch die Hohe des Gelenkes in Bezug auf den Korper
des Trainierenden kann die Ubung in unterschiedliche
Muskelgruppen eingeleitet werden. Es wird dabei immer
der Bereich besonders stimuliert und beansprucht, der
auf der Hohe des Gelenkes angeordnet ist, um welchen
sich der Sitz auf einer bogenférmigen Bahn bewegt.
Wenn das Gelenk beispielsweise in der Hohe eines Len-
denwirbels angeordnet ist, so wird die Muskulatur um
diesen Lendenwirbel durch das Training besonders ge-
starkt. Das Becken fiihrt dann eine pendelartige Bewe-
gung um den entsprechenden Lendenwirbel aus. Somit
kann durch eine Anpassung der Héhe des Gelenkes, um
welches sich der Sitz auf einer bogenférmigen Bahn be-
wegt, das zu trainierende Muskelsegment variiert und
gezielt beansprucht werden.

[0031] Der Sitz ist daflir vorzugsweise Uber teleskop-
artige Elemente mit dem Gelenk gekoppelt. Im Sinne der
Erfindung werden unter teleskopartigen Elementen aus-
ziehbare, ineinandergreifende rohrenartige Elemente
oder Elemente nach Art eines Hohlprofils verstanden. Es
sind auch andere Kopplungselemente moglich, welche
in der Lange verstellt werden kénnen. Relevant ist hier
die Anderung des Abstandes zwischen Drehgelenk und
Sitzelement.

[0032] Bevorzugtist auch der Abstand zwischen dem
Oberkérperanlageelement und dem Gelenk in verschie-
denen Positionen einstellbar und fixierbar.

[0033] Das Trainingsgerat weist nach einer vorteilhaf-
ten Ausgestaltung eine Ablage oder Fixierelemente fiir
die Arme oder Hande auf. Besonders bevorzugt sind die
Fixierelemente als Griffe ausgebildet. Alternativ kbnnen
sich die Trainierenden auch an der Lehne festhalten,
aber insbesondere vor der Lehne angeordnete Griffe,
also solche die bei angelegtem Oberkérper leicht flr die
Arme und Hande zu erreichen sind, ermdglichen eine
komfortable Fixierung des Oberkorpers. Eine alternative
Moglichkeit der Fixierung des Oberkorpers sind Gurte,
welche den Oberkdrper mit dem Oberkdrperanlageele-
ment verbinden.

[0034] Das Trainingsgerat ist bevorzugt derart ausge-
bildet, dass die Bewegung des Sitzes auf einer bogen-
férmigen Bahn verlauft. Die bogenférmige Bahn kann da-
bei als Polygon n-ter Ordnung beschrieben werden, also
als beliebige gekrimmte Bahn ausgebildet sein. Eine
mogliche Ausfiihrungsform ist dabei eine elliptische
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Bahn. Bevorzugt verlauft die Bewegung des Sitzes auf
einer Kreisbahn.

[0035] Der Sitz ist in einer besonders geeigneten Va-
riante dafir Uber ein als Drehgelenk ausgebildetes Ge-
lenk mit dem Oberkérperanlageelement verbunden. Die
bogenférmige Bahn des Sitzes resultiert dann aus einer
Pendelbewegung des Sitzes um das Drehgelenk. In ei-
ner moglichen Ausgestaltung ist der Sitz mittels langli-
cher Elemente mit dem Drehgelenk verbunden, so dass
der Sitz nach Art eines starren Pendels um das Drehge-
lenk bewegbar ist. Nach einer alternativen Ausgestaltung
weist das Trainingsgerat eine bogenférmige Fihrung
auf, auf welcher der Sitz gefiihrt verfahrbar ist.

[0036] Das Oberkdrperanlageelement ist nach einer
moglichen Ausfiihrungsform in verschiedenen Positio-
nen und mit unterschiedlichen Abstanden zum Sitz ein-
stellbar und fixierbar.

[0037] Bevorzugt ist das Oberkdrperanlageelement
als Riickenlehne oder als Seitenlehne oder als Lehne fir
den vorderen Bereich des Oberkdrpers ausgebildet. In
einer speziellen Variante ist das Oberkorperanlageele-
ment als Anlageelement fiir den oberen Oberkérper, also
insbesondere fiir den Schulter Brustbereich ausgebildet.
Alternativ kann das Oberkérperanlageelement auch als
Lehne zur Abstiitzung auch des unteren Oberkdrpers,
insbesondere des Lendenwirbelbereichs, ausgebildet
sein. Durch die Wahl mit welchem Bereich des Oberkor-
pers der Trainierende sich abstitzt, wird in Verbindung
mit der Richtung der Gegenkraft der zu trainierende Mus-
kel festgelegt.

[0038] In einer Ausfiihrungsform mit einer Riickenleh-
ne werden die unteren Bauchmuskeln, also die auf3eren,
schragen Bauchmuskeln (Musculus obliquus externus)
sowie die inneren, schrdgen Bauchmuskeln (Musculus
obliquus internus) als auch die geraden Bauchmuskeln
(Musculus rectus abdominis) stimuliert und trainiert. Die
Huftflexoren, welche auch als Hiftbeuger bezeichnet
werden, kdnnen dabei vorteilhaft nicht kompensatorisch
tatig werden.

[0039] In einer anderen Ausflihrungsform, bei der das
Oberkoérperanlageelement als Lehne fur den vorderen
Bereich des Oberkdrpers ausgebildet ist, werden die tie-
fen Rickenmuskeln, insbesondere der vielgefiederte
Muskel (Musculus multifidus), trainiert. Die Huftextenso-
ren, welche auch als Huftstrecker bezeichnet werden,
kénnen dabei nicht kompensatorisch tatig werden. Es
wird dem Trainierenden also die Méglichkeit genommen,
sich die Ubung dadurch zu vereinfachen, dass die Hiift-
strecker die eigentlich zu trainierenden tiefen Ricken-
muskeln entlasten. Der Trainierende wird dazu gezwun-
gen die tiefen Rickenmuskeln zu stimulieren, wodurch
das Training der tiefen Rickenmuskeln deutlich effekti-
ver wird.

[0040] In einer weiteren Ausflihrungsform ist das
Oberkoérperanlageelement als Seitenlehne ausgebildet.
Dadurch werden speziell die queren Bauchmuskeln (Mu-
sculus transversus abdominis) trainiert. Die Hiftabduk-
toren, welche auch als Hiftabspreizer bezeichnet wer-
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den, kdnnen dabei vorteilhaft nicht kompensatorisch tatig
werden.

[0041] Fir die Realisierung der Erfindung ist es auch
zweckmalig, die vorbeschriebenen erfindungsgemalen
Ausgestaltungen, Ausfihrungsformen und Merkmale
der Anspriiche in zweckmafiger Anordnung miteinander
zu kombinieren.

[0042] Nachfolgend soll die Erfindung anhand von
Ausfiihrungsbeispielen eingehender erlautert werden.
Die Ausfiihrungsbeispiele beziehen sich auf verschiede-
ne Ausfiihrungsformen eines erfindungsgemafen Trai-
ningsgerates und sollen dabei die Erfindung beschreiben
ohne diese zu beschranken.

[0043] Anhand von Zeichnungen wird die Erfindung
naher erlautert. Dabei zeigen

Fig.1a  ein Trainingsgerat von vorn in einer perspek-
tivischen Ansicht,

Fig. 1b  eine Rickansicht des Trainingsgerates der
Fig. 1a in einer perspektivischen Ansicht,

Fig. 1c  eine perspektivische Ansicht des Trainings-
gerates der Figuren 1a und 1b in einer pers-
pektivischen Ansicht von oben,

Fig. 2a  eine Seitenansicht eines Trainingsgeréates,

Fig. 2b  eine Rickansicht des Trainingsgerates aus
Fig. 2a,

Fig. 3a  eine seitliche Ansicht eines Trainingsgerates
mit verschwenktem Sitz,

Fig. 3b  eine seitliche Ansicht eines Trainingsgerates
mit in der Hohe verstelltem Sitz,

Fig. 3c  ein Trainingsgerat mit gegentiber dem Stiitz-
gestell geneigter Trainingseinheit

Fig. 3d ein Trainingsgerat mit gegentiber dem Stiitz-
gestell um 180° geneigter Trainingseinheit,

Fig. 4 eine schematische Darstellung eines Trai-
ningsgerates mit einer Lehne fir den vorde-
ren Bereich des Oberkorpers,

Fig. 5 eine schematische Darstellung eines Trai-
ningsgerates mit einer Seitenlehne und

Fig. 6 eine schematische Darstellung eines Trai-
ningsgerates mit einer Riickenlehne.

[0044] Figur 1a zeigt ein Trainingsgerat 1 mit einem

Stltzgestell 2und einer Trainingseinheit 3. Die Trainings-
einheit 3 weist ein Oberkorperanlageelement4 und einen
Sitz 5 auf. Das Oberkérperanlageelement 4 ist in diesem
Ausfiihrungsbeispiel als Riickenlehne 4 mit einer Wol-
bung 4A im unteren Bereich ausgebildet. Oberhalb des
Oberkoérperanlageelementes 4 sind zwei Fixierelemente
6 fur die Arme oder Hande in Form von Griffen 6 ange-
ordnet. Der Sitz 5 ist hier als Kontaktflache mit einer ge-
ringen Lange 5L in Sitzrichtung ausgebildet. Ein derart
schmaler Sitz 5 bietet lediglich eine Auflageflache fiir das
Gesal} des Trainierenden, wahrend die Oberschenkel
nicht gestitzt werden. Der Sitz 5 dient hier also als Kon-
taktflache fir die Sitzbeinhdcker. Es ist keine Fixierungs-
moglichkeit fir die Beine oder FiiRe vorhanden, sodass
die Kraft zur Bewegung des Sitzes 5 zwangslaufig durch
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die Oberkdrpermuskulatur zur Verfligung gestellt werden
muss. Der Trainierende kann sich die Ubung nicht da-
durch vereinfachen, dass er (iber ein Abstlitzen der Beine
die Oberschenkel- oder Huftmuskulatur zur Unterstit-
zung einsetzt. Der Sitz 5 ist Uber ein Gelenk 7 mit der
Trainingseinheit 3 gekoppelt. Der Trainierende kann
beim Training den Sitz 5 bei feststehender Lehne 4 be-
wegen, sodass der Sitz 5 um das Gelenk 7 eine bogen-
férmige Bewegung ausfiihrt. In einer méglichen Variante
wird der Sitz 5 dabei um das Gelenk 7 nach der Art eines
Pendels auf einer Kreisbahn bewegt.

[0045] Figur 1b zeigt das Trainingsgerat 1 mit dem
Stltzgestell 2 und der Trainingseinheit 3 in einer Riick-
ansicht. Die Griffe 6 sind an der Ruckenlehne 4 I6sbar
fixiert und der Sitz 5 ist als schmale Kontaktflache aus-
gebildet. Entscheidend ist dabei, dass sich lediglich das
Gesal auf dem Sitz 5 abstiitzen kann. Ablage- oder Fi-
xierelemente flr die Oberschenkel, Unterschenkel, Knie
oder FifRe sind dabei nicht vorhanden, da sie die Trai-
nierenden dazu veranlassen wiirden, sich die Ubungs-
ausfliihrung dadurch zu erleichtern, dass andere Muskel-
gruppen, wie beispielsweise die Oberschenkelmuskula-
tur, genutzt werden um den Sitz 5 entgegen einer gewis-
sen Kraft zu bewegen.

[0046] Zur Verstellung der Neigung der Trainingsein-
heit 3 ist eine Kurbel 8 am Trainingsgerat 1 angeordnet.
Mittels dieser Kurbel 8 kann die Neigung der Trainings-
einheit 3 gegenuber dem Stiitzgestell 2 in verschiedenen
Positionen eingestellt werden, wodurch die Trainingsin-
tensitdt angepasst werden kann. Dieses Trainingsgerat
1 ist in einer perspektivischen Ansicht von schrag oben
in Fig. 1c dargestellit.

[0047] In Fig. 2a ist eine Seitenansicht des Trainings-
gerates 1 gezeigt. Das Oberkdrperanlageelement4 ist
auch hier als Lehne 4 mit einer Wélbung im unteren Be-
reich ausgebildet. Die Wélbung verhindert, dass der
Oberkoérper wahrend des Trainings in diesem Bereich
einen Abstand zum Oberkoérperanlageelement 4 hat.
Diese Art der Fixierung des Oberkérpers am Oberkor-
peranlageelement 4 bewirkt, dass die relevanten tiefer-
liegenden Muskeln im Oberkdrper in diesem Bereich trai-
niert werden und der Trainierende sich die Ubung nicht
dadurch vereinfacht, dass er andere, starkere Muskeln
Uber Hebelbewegungen, hier insbesondere des Ober-
korpers, in das Training einbezieht. Der Sitz 5 ist an star-
ren Verbindungelementen 9 verschiebbar angeordnet
und kann entlang der starren Verbindungselemente 9
verschoben und somit in der Hohe verstellt werden. Da-
durch ist es mdglich zwischen verschiedenen tiefliegen-
den Muskeln entlang der Wirbelsaule zu wahlen. Es wer-
den in erster Linie jene Muskeln trainiert, welche auf der
Hoéhe des Gelenks 7 angeordnet sind, um welches der
Sitz und somit auch das Becken wahrend des Trainings
eine pendelartige Bewegung ausfiihren. In Fig. 2b ist ei-
ne Riickansicht dieses Trainingsgerates 1 dargestellit.
[0048] InFigur 3aistdas Trainingsgerat 1 in einer Sei-
tenansicht dargestellt. Der Sitz 5 ist hier in einer ver-
schwenkten Position dargestellt, wobei der Sitz 5 tGber
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starre Verbindungselemente 9 mitdem Gelenk 7 verbun-
den ist. Der Sitz 5 und die Verbindungselemente 9 sind
um das Gelenk 7 pendelartig schwenkbar. Das Becken
eines auf dem Sitz 5 sitzenden Trainierenden bewegt
sich beim Training pendelartig mit dem Sitz 5 mit, sodass
das Becken eine pendelartige Bewegung um den ent-
sprechenden Wirbel des Oberkorpers ausfihrt. Der Sitz
5 sowie die langlichen Verbindungselemente 9 kénnen
im Training um bis zu 60° geschwenkt werden, wahrend
das Oberkdrperanlageelement 4 sowie die Griffe 6 fest
an ihrem Platz verbleiben.

[0049] Eine Seitenansicht eines solchen Trainingsge-
rates 1 mit einem in der Hohe verstellten Sitz 5 ist in Fig.
3b gezeigt. Der Sitz 5 ist hier in einer tieferliegenden
Position angeordnet als es bei den Figuren 3a und 1a
bis 1c gezeigt ist. Der Abstand zwischen Sitz 5 und Ge-
lenk 7 und somit die Hohe des Sitzes 5 ist Giber ein durch
eine Kurbel zur Sitzhéhenverstellung 10 mittels eines
Spindelgetriebes einstellbar. Durch den gréReren Ab-
stand zwischen Sitz 5 und Gelenk 7 bewegt sich das
Becken pendelartig um solche Wirbel des Oberkorpers,
welche weiter oben angeordnet sind. Der Drehpunkt im
Oberkorper wird also nach oben verschoben, so dass
weiter oben angeordnete Muskeln stimuliert und trainiert
werden.

[0050] In Fig. 3cist das Trainingsgerat 1 mit einer ge-
genuber dem Stiitzgestell 2 um 45° geneigte Trainings-
einheit 3 gezeigt. Die Neigung der Trainingseinheit 3 ist
in verschiedenen Positionen einstell- und fixierbar. Da-
durch kann die Intensitat des Trainings in verschiedenen
Stufen variiert werden. Der Trainierende legt seinen Ri-
cken an das hier als Rickenlehne ausgebildete Ober-
kérperanlageelement 4 an und bewegt den Sitz 5 auf
einer gebogenen Bahn, wobei die Schwerkraft einen er-
héhten Einfluss hat. Je starker die Trainingseinheit ge-
neigt angeordnet ist, desto héher ist der Kraftaufwand
zur Bewegung des Sitzes 5. Zur Einstellung der Neigung
der Trainingseinheit 3 und somit auch des Oberkdrper-
anlageelementes 4 und des Sitzes 5 ist die Trainingsein-
heit 3 Gber eine Koppelstange 11 mit einem Spindelge-
triebe verbunden, welches Uber eine Kurbel zur Nei-
gungseinstellung 8 betatigbar ist. In Fig. 3d ist das Trai-
ningsgerat 1 mit einer Neigung der Trainingseinheit 3
von 180° dargestellt. Die Lehne 4 ist dabei horizontal und
der Sitz 5 vertikal ausgerichtet.

[0051] Eine schematische Darstellung der Trainings-
einheit 1 istin einer Variante, bei der das am Stiitzgestell
2 angeordnete Oberkdrperanlageelement 4 als eine Leh-
ne fiir den vorderen Bereich des Oberkdrpers 4 ausge-
bildetist, in Fig. 4 gezeigt. Der hier von der Seite gezeigte
Trainierende fixiert seinen Oberkorper dadurch, dass der
Oberkoérper an dem Oberkérperanlageelement 4 ange-
legt ist und die Hande sich an Griffen 6 festhalten. Der
Sitz 5 ist UberVerbindungselemente 9 mit einem Gelenk
7 verbunden, um welches die starren Verbindungsele-
mente 9 den Sitz 5 auf einer gebogenen Bahn, hier pen-
delnd entlang der Richtung der Pendelbewegung 12, be-
wegen. Dadurch bewegt sich auch das auf dem Sitz 5
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angeordnete Becken des Trainierenden pendelartig um
einen Wirbel im Oberkorper.

[0052] Eineweitere Variante miteinem am Stiitzgestell
2 angeordneten und als Seitenlehne 4 ausgebildeten
Oberkorperanlageelement 4 ist in Fig. 5 schematisch
dargestellt. Der hier von vorn gezeigte Trainierende be-
wegt das auf dem Sitz 5 angeordnete Becken in einer
seitlichen Bewegung entlang der Richtung der Pendel-
bewegung 12. Der Oberkdrper wird durch Anlage an der
Seitenlehne 4 sowie durch ein Festhalten der Hande an
den mit der Seitenlehne 4 verbundenen Griffen 6 fixiert.
Dadurch werden insbesondere der quere und die schra-
gen Bauchmuskeln trainiert. Der Sitz 5ist auch in diesem
Ausflhrungsbeispiel Uber starre Verbindungselemente
9 mit einem Gelenk 7 verbunden, wodurch der Sitz5 auf
einer gebogenen Bahn bewegbar ist. Die Beine oder Fi-
Re des Trainierenden kénnen sich vorteilhaft nicht derart
abstltzen, dass der Trainierende Uber Hebelbewegun-
gen die meist besser trainierten Hiftabduktoren fehler-
haft zur Ubungsausiibung verwendet.

[0053] In Fig. 6 ist eine schematische Darstellung ei-
nes Trainingsgerates 1 miteinem als Riickenlehne4 aus-
gebildeten Oberkérperanlegeelement 4, welches am
Stltzgestell 2 angeordnet ist, dargestellt. Der Trainieren-
de bewegt den Sitz 5 mit Hilfe seiner Bauchmuskulatur
auf einer bogenférmigen Bahn entlang der schematisch
angedeuteten Richtung der Pendelbewegung 12. Der
Abstand zwischen Gelenk 7, um den der Sitz 5 die Pen-
delbewegung ausfiihrt, und Sitz 5 kann bevorzugt durch
die Lange der Verbindungselemente 9 eingestellt wer-
den. Eine Fixierung des Oberkdrpers erfolgt durch eine
Anlage des Riickens an das Oberkdrperanlageelement
4 sowie durch ein Festhalten der Hande an den Griffen
6. Das Becken kann so eine pendelartige Bewegung auf
dem Sitz 5 ausfihren.

Bezugszeichen

[0054]

1 Trainingsgerat

2 Stitzgestell

3 Trainingseinheit

4 Oberkoérperanlageelement, Lehne, Seitenlehne,
Rlckenlehne, Lehne fiirden vorderen Bereich des
Oberkorpers

4A  Wolbung

5 Sitz

5L  Lange in Sitzrichtung

6 Fixierelemente flir die Arme oder Hande, Griffe

7 Gelenk

8 Kurbel zur Neigungseinstellung, Kurbel

9 Verbindungselement

10  Kurbel zur Sitzhéhenverstellung
11 Koppelstange
12 Richtung der Pendelbewegung
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Patentanspriiche

1.

Trainingsgerat (1) zum Trainieren einzelner Muskel-
gruppen im Oberkorper, aufweisend ein Stiitzgestell
(2) und eine Trainingseinheit (3), wobei die Trai-
ningseinheit (3) ein Oberkorperanlageelement (4)
und einen derart auf einer bogenférmigen Bahn ge-
geniber dem Oberkdrperanlageelement (4) beweg-
lichen Sitz (5) aufweist, dass das Becken bei am
Oberkoérperanlageelement (4) anliegendem, ruhen-
dem Oberkorper gegen eine einstellbare, in wenigs-
tens einer Bewegungsrichtung wirkende, Gegen-
kraft pendelartig bewegbar ist, wobei der Sitz (5) der-
art ausgebildet ist, dass ausschlielllich der
Gesalbereich abgestitzt wird und dass an dem
Trainingsgerat (1) keine Elemente zur Abstiitzung
der Beine oder Fiile angeordnet sind.

Trainingsgerat (1) nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, dass der Sitz (5) derart ausgebildet
ist, dass die Fixierung des Beckens auf dem Sitz (5)
aus der Reibung zwischen Sitz (5) und Trainieren-
dem resultiert.

Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 1 oder
2, dadurch gekennzeichnet, dass der Sitz (5) eine
plane Oberseite aufweist.

Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 1 bis
3, dadurch gekennzeichnet, dass der Sitz (5) eine
Lange in Sitzrichtung aufweist, wobei die Lange klei-
ner ist als 25 cm oder als 20 cm.

Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 1 bis
4, dadurch gekennzeichnet, dass die beim Trai-
ning zu Uberwindende Gegenkraft durch eine Vari-
ation der Neigung der Trainingseinheit (3) und somit
der Bewegungsrichtung des Sitzes (1) gegenuber
dem Boden einstellbar ist

Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 1 bis
5, dadurch gekennzeichnet, dass die Trainings-
einheit (3) um eine Neigungsachse gegenliber dem
Stutzgestell (2) derart kippbar gelagert ist, dass die
Neigung der Trainingseinheit (3) gegeniiber dem
Boden in verschiedenen Positionen variierbar und
fixierbar ist.

Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 5 oder
6, dadurch gekennzeichnet, dass ein handbeta-
tigbares oder angetriebenes Getriebe zwischen der
Trainingseinheit (3) und dem Stiitzgestell (2) ange-
ordnet ist, sodass das Getriebe zur Einstellung der
Neigung der Trainingseinheit (3) dient.

Trainingsgerat (1) nach Anspruch 7, dadurch ge-
kennzeichnet, dass das Getriebe als Schnecken-
getriebe ausgebildet ist.
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9.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 1 bis
8, dadurch gekennzeichnet, dass das Trainings-
gerat (1) eine Ablage (6) oder Fixierelemente (6) fiir
die Arme oder Hande aufweist.

Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 1 bis
9, dadurch gekennzeichnet, dass der Sitz (5) auf
einer Kreisbahn bewegbar ist.

Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 1 bis
10, dadurch gekennzeichnet, dass der Sitz (5)
Uber ein Gelenk (7) mit dem Oberkdrperanlageele-
ment (4) gekoppelt ist.

Trainingsgerat (1) nach Anspruch 11, dadurch ge-
kennzeichnet, dass der Abstand zwischen dem
Sitz (5) und dem Gelenk (7) variabel einstellbar und
fixierbar ist.

Trainingsgerat (1) nach Anspruch 12, dadurch ge-
kennzeichnet, dass zwischen dem Sitz (5) und dem
Gelenk (7) teleskopartige Elemente zur Einstellung
des Abstandes zwischen dem Sitz (5) und dem Ge-
lenk (7) angeordnet sind.

Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 11 bis
13, dadurch gekennzeichnet, dass die bogenfor-
mige Bahn des Sitzes (5) aus einer Pendelbewe-
gung des Sitzes (5) um das Gelenk (7) resultiert.

Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 1 bis
14, dadurch gekennzeichnet, dass das Oberkor-
peranlageelement (4) als Riickenlehne oder als Sei-
tenlehne oder als Lehne fiir den vorderen Bereich
des Oberkdrpers ausgebildet ist.
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