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(54) TRAININGSGERAT

(57)  Das Trainingsgerat (9), das zum Trainieren von
Korperpartien einer Anwenderin, insbesondere der Hiift-
muskulatur, Gesass- oder Beckenmuskulatur oder der
Armmuskulatur, vorgesehen ist, umfasst einen unter Ein-
wirkung von Muskelkraft deformierbaren Druckkraftauf-
nehmer (1) mit einer Druckkammer (10), in der ein gel-
artiges, flissiges oder gasférmiges Medium vorgesehen
ist, einen Sockel (2), der einerseits auf einem Untergrund
abstitzbar ist und der andererseits dem Halten des
Druckkraftaufnehmers (1) dient, und wenigstens einen
Messfiihler (51), wie einen Drucksensor oder einen Kraft-
sensor, zur Messung des Drucks des Mediums in der
Druckkammer (10). Erfindungsgemass ist vorgesehen,
dass der Druckkraftaufnehmer (1) ein elastisch defor-
mierbares erstes Aufnehmerteil (11) und ein zweites Auf-

Fig. 4

nehmerteil (12) umfasst, die formschlissig, kraftschliis-
sig oder einstlickig miteinander verbunden sind; dass
das erste Aufnehmerteil (11) ein der Aufnahme der Mus-
kelkraft dienendes Wandsystem (15) umfasst, das die
Druckkammer (10) oben und seitlich begrenzt; dass das
zweite Aufnehmerteil (12) einen Unterboden (16) um-
fasst, der die Unterseite der Druckkammer (10) begrenzt
und der an das Wandsystem (15) anschliesst; dass das
zweite Aufnehmerteil (12) vorzugsweise parallel zur
Richtung, in der die Muskelkraft einwirkt, eine geringere
Elastizitat als das erste Aufnehmerteil (11) aufweist, und
dass das zweite Aufnehmerteil (12) formschliissig oder
kraftschliissig I6sbar oder einstiickig mit dem Sockel (2)
verbunden ist.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat zum
Trainieren von Koérperpartien einer Anwenderin, insbe-
sondere der Hiftmuskulatur, Gesass- oder Beckenmus-
kulatur oder der Armmuskulatur.

[0002] DerBeckenboden istder untere Abschluss des
kleinen Beckens. Er besteht aus drei Muskelschichten,
die nur enge Offnungen fiir den Darm, die Harn- und
Geschlechtsorgane aufweisen. Von innen nach aussen
sind dies, Diaphragma pelvis als starkste grosste
Schicht, Diaphragma urogenitale, eine trapezférmige
Muskelplatte, die beidseits von kraftigem Bindegewebe
bedeckt ist, und die dussere Schliessmuskelschicht, die
als aussere Beckenbodenmuskulatur verschiedene
Muskeln umfasst. Die drei Muskelschichten sind facher-
artig Ubereinander angeordnet und stehen an mehreren
Stellen Gber Muskelfasern und Faszien miteinander in
Verbindung.

[0003] Das beschriebene Muskelsystem ist somit flr
den Koérperzustand und zahlreiche Korperfunktionen so-
wie Kérperhaltung und Wohlbefinden von zentraler Be-
deutung und sollte durch kdrperliche Ertlichtigung stets
in gutem Zustand gehalten werden.

[0004] Die US2010262049A1 offenbart ein Trainings-
geratzum Stimulieren der Beckenbodenmuskulatur, das
einen schlauchférmigen Korper umfasst, der innerhalb
des Schritts eines menschlichen Koérpers durch Betati-
gung des Muskelsystems der Beckenbodenmuskulatur
deformierbar ist. Der schlauchférmige Koérper besteht
aus einem elastischen Zylinder, der mit einer Flissigkeit
gefullt und beidseitig abgeschlossen ist.

[0005] Auf den schlauchférmigen Koérper ausgelbte
Krafte sind mittels eines Messflihlers erfassbar, sodass
das aktuelle Training und der Trainingsfortschritt tGber-
wacht werden koénnen. An einer Stirnflaiche des
schlauchférmigen Korpers ist ein Drucksensor einge-
baut, mittels dessen die Muskelkontraktion erfasst wer-
den kann.

[0006] Nachteilig bei dieser Vorrichtung ist, dass der
schlauchférmige Koérper, der in einen Sitz eingesetzt
wird, kaum ein optimales Training der betreffenden Kér-
perpartie der Anwenderin erlaubt. Die zu trainierende
Korperpartie liegt nur in einem relativ kleinen Bereich am
Schlauchkérper an, weshalb einerseits nur ein geringer
Teil der Muskulatur in Kontakt mit dem Trainingsgerat
steht und trainiert wird und andererseits unerwiinschte
Druckstellen auftreten kénnen.

[0007] Nachteilig ist ferner, dass das Trainingsgerat
nicht leicht zu reinigen ist und den hygienischen Anfor-
derungen der Anwender unter Umstdnden nicht ent-
spricht. Flissigkeit und Schmutz kann sich mdglicher-
weise entlang dem schlauchférmigen Korper ausbreiten
und in anschliessende Ritzen oder Spalten eindringen
und nur mit erheblichem Aufwand und nach Demontage
des schlauchférmigen Korpers wieder entfernt werden.
[0008] Der vorliegenden Erfindung liegt daher die Auf-
gabe zugrunde, ein verbessertes Trainingsgerat zu
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schaffen, welches zu verbesserten Trainingsergebnis-
sen flhrt.

[0009] Das Trainingsgerat soll eine verbesserte Inter-
aktion zwischen der zu trainierenden Koérperpartie und
dem Druckkraftaufnehmer erlauben, sodass alle Ele-
mente des Muskelsystems wirkungsvoll trainiert werden
kénnen.

[0010] Das Trainingsgerat soll vorzugsweise individu-
ell an die Bedurfnisse jedes Anwenders angepasst wer-
den kénnen. Das Trainingsgerat soll dabei mit einfachen
Massnahmen an Anwenderinnen anpassbar sein, deren
korperliche Abmessungen sich wesentlich unterschei-
den.

[0011] Schmerzhafte Druckstellen sollen auch nach
langerem Training mit dem Trainingsgerat nicht auftre-
ten. Das Trainingsgeréat soll daher ein angenehmes Trai-
ningsgefiihl vermitteln, sodass es intensiv verwendet
wird.

[0012] Das Trainingsgeréat soll hinsichtlich Funktiona-
litat und Asthetik verbessert werden. Weiterhin soll das
Trainingsgerat vorteilhaft hergestellt und in Betrieb ge-
nommen werden kdnnen.

[0013] Das Trainingsgerat soll zudem rasch und
grundlich gereinigt werden kénnen, sodass es auch in
Trainingszentren von vielen Personen vorteilhaft benutzt
werden kann.

[0014] Die Lésung dieser Aufgabe gelingt mit einem
Trainingsgerat nach Anspruch 1. Vorteilhafte Ausgestal-
tungen der Erfindung sind in weiteren Anspriichen defi-
niert.

[0015] Das Trainingsgerat, das zum Trainieren von
Korperpartien einer Anwenderin, gegebenenfalls eines
Anwenders, insbesondere der Hiftmuskulatur, Gesass-
oder Beckenmuskulatur oder der Armmuskulatur, vorge-
sehen ist, umfasst wenigstens einen unter Einwirkung
von Muskelkraft deformierbaren Druckkraftaufnehmer
mit einer Druckkammer, in der ein gelartiges, flissiges
oder gasférmiges Medium vorgesehen ist, einen Sockel,
der einerseits auf einem Untergrund abstitzbar ist und
der andererseits dem Halten des Druckkraftaufnehmers
dient, und wenigstens einen Messflhler, wie einen
Drucksensor oder einen Kraftsensor, zur Messung des
Drucks des Mediums in der Druckkammer.

[0016] Erfindungsgemass ist vorgesehen, dass der
Druckkraftaufnehmer ein elastisch deformierbares ers-
tes Aufnehmerteil und ein zweites Aufnehmerteil um-
fasst, die formschlissig, kraftschliissig oder einsttickig
miteinander verbunden sind; dass das erste Aufnehmer-
teil ein der Aufnahme der Muskelkraft dienendes Wand-
system umfasst, das die Druckkammer oben und zumin-
dest teilweise seitlich begrenzt; dass das zweite Aufneh-
merteil einen Unterboden umfasst, der die Unterseite der
Druckkammer abschliesst und der an das Wandsystem
anschliesst; dass das zweite Aufnehmerteil vorzugswei-
se parallel zur Richtung, in der die Muskelkraft einwirkt,
eine geringere Elastizitat als das erste Aufnehmerteil auf-
weist, und dass das zweite Aufnehmerteil formschlissig
oder kraftschlissig lI6sbar oder einstlickig mit dem So-
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ckel verbunden ist.

[0017] Der Druckkraftaufnehmer kann einstiickig ge-
fertigt sein oder aus zwei oder mehreren Vorrichtungs-
teilen bestehen, die dem ersten und dem zweiten Auf-
nehmerteil entsprechen oder sich davon unterscheiden.
Ein erstes Vorrichtungsteil kann z.B. nur als Abdeckung
der Druckkammer vorgesehen sein, die im Wesentlichen
innerhalb des zweiten Vorrichtungsteils realisiertist. Das
zweite Vorrichtungsteil kann daher das zweite Aufneh-
merteil und wenigstens einen Teil des ersten Aufnehmer-
teils bilden. Die Definition des ersten und des zweiten
Aufnehmerteils bezieht sich daher auf den fertig gestell-
ten Druckkraftaufnehmer nach dem Zusammensetzen
der Vorrichtungsteile, die vorzugsweise formschlissig,
z.B. mit Federn und Nuten, zusammengefiigt und ver-
klebt werden und spatestens in diesem Zustand prak-
tisch eine Einheit bilden.

[0018] Das erste Aufnehmerteil umfasst im Wesentli-
chen das Wandsystem, das zwei der Aufnahme der Mus-
kelkraft dienende Seitenwande aufweist, die nach oben
gegeneinander verlaufen und am oberen Ende einsti-
ckig miteinander verbunden sind. Die einander gegenu-
berliegenden Seitenwande des Wandsystems, die mit
Muskelkraft beaufschlagt werden, kénnen frontseitig
und/oder riickseitig gegeneinander verlaufen und vor-
zugsweise einstiickig miteinander verbunden sein. Alter-
nativ kdnnen die beiden Seitenwande frontseitig mit einer
Frontwand und/oder riickseitig vorzugsweise einstlckig
mit einer Rickwand verbunden sein. Somit kénnen vor-
teilhafte Formen, wie runde Formen oder elliptische For-
men, die vorzugsweise an die Anatomie der Anwender
angepasst sind, realisiert werden.

[0019] Das Wandsystem kann hinsichtlich der Dimen-
sionen und der Elastizitat vorteilhaft an die Anatomie
bzw. an die zu trainierende Korperpartie der Anwenderin
angepasstwerden, sodass ein verbessertes Zusammen-
spiel zwischen der Muskulatur und dem Druckkraftauf-
nehmer und somit verbesserte Trainingsergebnisse re-
sultieren. Mit dem erfindungsgemassen Trainingsgerat
ist eine elastische und grossflachige Ankopplung des
Druckkraftaufnehmers an die Korperpartie der Anwen-
derin moglich, sodass auch Miitter, welche nach der Ge-
burt eines Kindes Schmerzen im Bereich der Beckenbo-
denmuskulatur empfinden, ein Beckenbodentraining mit
dem Trainingsgerat durchfiihren kdnnten. Schmerzhafte
Druckstellen kdnnen daher auch nach langerem Training
weitgehend ausgeschlossen werden.

[0020] Das erfindungsgemasse Trainingsgerat weist
den Vorteil auf, dass die Kontraktion bzw. die Relaxation,
auch als Entspannen bezeichnet, einzelner Muskeln
oder Muskelgruppen genauer und vorzugsweise auch
selektiv erfassbar ist, sodass flir diese Muskeln mithilfe
des erfindungsgemassen Trainingsgerats ein Biofeed-
backtraining maéglich ist, bei dem das Kontraktionsver-
halten der Muskeln gemessen wird, und daraufhin diese
Muskeln durch Training gestarkt werden, und deren Re-
aktionsfahigkeit verbessert wird.

[0021] Das erfindungsgemasse Trainingsgerat ist
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nicht nur fir die Beckenbodenmuskulatur, sondern auch
fur das Training der Rumpfmuskulatur geeignet. Die
Rumpfmuskulatur bildet ein stiitzendes Korsett und um-
fasst auf der Riickseite des Rumpfs die tiefen Ricken-
muskeln, auf der Vorderseite die tiefen, queren Bauch-
muskeln. Alle genannten Muskelgruppen kénnen mit
dem Trainingsgeréat vorteilhaft beeinflusst werden, wobei
die Wirkung auf die Beckenbodenmuskulatur am inten-
sivsten ist.

[0022] Das Trainingsgerat kann auch zur Starkung der
Handmuskulatur und Armmuskulatur verwendet werden,
indem der Druckkraftaufnehmer durch Kontraktion je ei-
ner Hand oder durch Einwirkung beider Hande kompri-
miert wird.

[0023] In vorzugsweisen Ausgestaltungen wird das
Wandsystem individuell an Benutzer angepasst bzw. be-
nutzerspezifisch gefertigt oder massgeschneidert. Dazu
kann ein beispielsweise ein Gesassabdruck der Anwen-
derin aufgenommen und vermessen werden. Gemesse-
ne Dimensionen kénnen anschliessend identisch oder
zumindest anndhernd bei der Herstellung des Wandsys-
tems berUlcksichtigt werden. Weiterhin kann vorgesehen
werden, dass die Elastizitat der Seitenwande nicht
gleichmassig, sondern an die Bedirfnisse der Anwen-
derin angepasst verlauft. Dabei kdnnen Verlaufe unter
Berlcksichtigung einer Anwenderin oder einer Benutz-
ergruppe festgelegt werden.

[0024] Alternativ oder zusatzlich kann das erste Auf-
nehmerteil mit Gestaltungselementen vorzugsweise aus
Metall oder Kunststoff versehen werden, die in nach aus-
sen gedffneten oder nach aussen verschlossenen Auf-
nahmedffnungen, Taschen, Schlaufen, Ausnehmungen
oder Aufnahmenuten am Aufnehmerteil vorgesehen
sind. Verstarkungsteile kdnnen somit in das Trainings-
gerat, insbesondere den Druckkraftaufnehmer oder den
Sockel integriert oder an dessen Aussenseite aufgesetzt
bzw. befestigt werden.

[0025] Die Anpassungder Dimensionen des erste Auf-
nehmerteils oder des Wandsystems und gegebenenfalls
eine lokale oder punktuelle Versteifung kann daher wahl-
weise nach Wunsch vom Benutzer selbst vorgenommen
werden. Weiterhin kdnnen Hilfskammern vorgesehen
werden, die mit einem Medium gefiihrt werden.

[0026] In vorzugsweisen Ausgestaltungen umfasst
das Wandsystem wenigstens eine Zwischenwand, durch
die die Druckkammer in Teilkammern unterteilt wird, die
entlang der Langsachse oder einer Querachse vonein-
ander getrennt sind. Die Teilkammern kdnnen durch eine
Offnung in der Zwischenwand miteinander verbunden
sein, sodass sie gemeinsam durch eine Transferéffnung
miteinem Medium fiillbar sind. Alternativ kdnnen die zwei
oder mehrere Teilkammern vollstandig voneinander ge-
trenntund separat durch je eine Transfer6ffnung mitdem
Medium flllbar sein. Sofern die Teilkammern durch die
Zwischenwand senkrecht zur Langsachse voneinander
getrennt sind, kann die Anwenderin durch eine Verschie-
bung der Sitzposition entlang der Langsachse entweder
auf die erste oder auf die zweite Teilkammer einwirken,
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die sich in der Elastizitdt vorzugsweise unterscheiden.
Zum Aufwarmen oder nach einer Ermiidung wird die Sitz-
position z.B. verschoben, um auf die elastischere Teil-
kammer einzuwirken.

[0027] In bevorzugten Ausgestaltungen kénnen auch
zwei oder mehrere Druckkraftaufnehmer, die eine glei-
che Kompressibilitdt oder unterschiedliche Kompressi-
bilitaten aufweisen, vorzugsweise koaxial hintereinander
angeordnet und vorzugsweise durch einen gemeinsa-
men Sockel miteinander verbunden sein. Die Anwende-
rin kann dann den fiir das Training passenden Druck-
kraftaufnehmer auswahlen.

[0028] Der Druckkraftaufnehmer und der damit ver-
bundene oder verbindbare Sockel kénnen miteinem vor-
teilhaften Design gefertigt werden, welches eine durch-
gehende Oberflache ohne Ritzen und Spalten aufweist.
Es kénnen daher vorteilhafte Designs vorgesehen wer-
den, die hinsichtlich der Asthetik, des Trainings und auch
hinsichtlich der Wartung ausserordentlich vorteilhaft
sind.

[0029] Das entsprechend ausgestaltete Trainingsge-
rat kann daher mit minimalem Aufwand griindlich gerei-
nigt werden, sodass es nach dem Gebrauch fiir eine wei-
tere Benutzung umgehend wieder zur Verfiigung steht.
Ritzen und Spalten oder Unebenheiten kénnen vorteil-
haft vermieden werden, sodass sich Schmutz und Flis-
sigkeit nicht ansammeln kann.

[0030] Das zweite Aufnehmerteil dient einerseits dem
stabilen Halten des Wandsystems und andererseits der
stabilen Verbindung mit dem Sockel. Das zweite Aufneh-
merteil und/oder der Sockel kénnen ferner der Héhen-
verstellung des Druckkraftaufnehmers dienen. Zudem
kénnen das zweite Aufnehmerteil und/oder der Sockel
zusatzlich verstarkt werden.

[0031] Beispielsweise sind das zweite Aufnehmerteil
und/oder der Sockel mit nach aussen verschlossenen
oder nach aussen gedffneten Offnungen oder Ausneh-
mungen, wie Aufnahmenuten, versehen, in die Verstar-
kungselemente oder Distanzelemente einsetzbar sind,
um das zweite Aufnehmerteil und/oder den Sockel zu
stabilisieren oder in der vertikalen Ausdehnung zu ver-
andern. Das zweite Aufnehmerteil und/oder der Sockel
sind in vertikaler Richtung daher vorzugsweise elastisch
dehnbar, sodass eine Hohenverstellung Uber einen re-
lativ weiten Bereich mdglich ist und das Trainingsgerat
vorteilhaft an Anwenderinnen mit unterschiedlichen Kor-
perabmessungen angepasst werden kann.

[0032] Die Druckkammer des Druckkraftaufnehmers
kann wahlweise mit einem geeigneten Medium gefllt
werden. Dazu weist das Wandsystem oder der Unterbo-
den des zweiten Aufnehmerteils eine vorzugsweise mit
einem Zugangsventil versehene Transferdffnung auf,
durch die das Medium in die Druckkammer einflihrbar ist.
[0033] Invorzugsweisen Ausgestaltungen ist vorgese-
hen

a) dass der Messfuhler, oder
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b) dass der Messfiihler mit der zugehérigen elektro-
nischen Schaltung und einem Kommunikationsmo-
dul zur drahtlosen oder drahtgebundenen Kommu-
nikation, oder

c) dass der Messfiihler mit der zugehdrigen elektro-
nischen Schaltung und einem Kommunikationsmo-
dul zur drahtlosen oder drahtgebundenen Kommu-
nikation und mit einem Akkumulator, oder

d) dass der Messfuhler mit der zugehdrigen elektro-
nischen Schaltung und einem Kommunikationsmo-
dul zur drahtlosen oder drahtgebundenen Kommu-
nikation, mit einem Akkumulator und mit einer La-
despule

innerhalb oder ausserhalb der Druckkammerangeordnet
ist. Die elektronische Schaltung kann auf einer festen
oder flexiblen Leiterplatte angeordnet sein.

[0034] Das Wandsystem oder der Unterboden des
zweiten Aufnehmerteils weist vorzugsweise wenigstens
eine Anschlussoéffnung auf, durch die Anschlussdrahte
zum Messfuhler innerhalb oder am Rand der Druckkam-
mer gefuhrt sind oder von der ein Verbindungskanal oder
ein Anschlussrohr oder ein Anschlussschlauch zum
Messfiihler ausserhalb der Druckkammer geflihrt ist. Als
Anschlusso6ffnung kann auch die wenigstens eine Trans-
feréffnung verwendet werden, durch die zuvor ein Medi-
um in die Druckkammer eingefiihrt wurde. Alternativ
kann auch ein Ventil in die Transfer6ffnung eingesetzt
werden, in das ein Drucksensor integriert ist.

[0035] Sofern der Messflihler mit der elektronischen
Schaltung und dem Akkumulator innerhalb der Druck-
kammer angeordnet ist, so wird der Akkumulator vor-
zugsweise Uber die Ladespule geladen, die induktiv an
ein Ladegerat ankoppelbar ist.

[0036] In vorzugsweisen Ausgestaltungen ist ferner
wenigstens ein Temperatursensor vorgesehen, mittels
dessen die Temperatur des Mediums und/oder die Tem-
peratur des Wandsystems gemessen wird. Unter Be-
ricksichtigung der Temperaturmessung kdnnen in der
Folge die Messergebnisse der Messung der Muskelkraft
korrigiert werden.

[0037] In besonders bevorzugten Ausgestaltungen ist
der Sockel als Sitz ausgebildet oder einstiickig oder form-
schlissig I6sbar mit einem Sitzelement verbunden. Der
Sitz oder das Sitzelement ist vorzugsweise symmetrisch
ausgebildet und weist vorzugsweise die Form eines Sat-
tels auf.

[0038] Vorzugsweise weist das Sitzelement entlang
seiner Mittelachse einen Aufnahmekanal auf, der gerade
oder geneigt verlauft, und in den der Sockel mit dem
Druckkraftaufnehmer einschiebbar ist. Vorzugsweise ist
der Sockel im Aufnahmekanal formschliissig, verschieb-
bar und arretierbar gehalten.

[0039] Die Materialien zur Herstellung des Trainings-
gerats werden derart gewahlt, dass die einzelnen Teile
des Trainingsgerats die erforderliche Festigkeit oder
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Elastizitat aufweisen. Das erste Aufnehmerteil und das
zweite Aufnehmerteil sind aus demselben Material oder
aus unterschiedlichen Materialien gefertigt. Ebenso sind
das zweite Aufnehmerteil und der Sockel aus demselben
Material oder aus unterschiedlichen Materialien gefertigt.
Sofern unterschiedliche Materialien verwendet werden,
so kdnnen die Elastizitat des Wandsystems und die Fes-
tigkeit des zweiten Aufnehmerteils und des Sockels
durch die Materialwahl, durch Dimensionierung und/oder
durch das Einfligen von Verstarkungselementen adap-
tiert werden. Sofern gleiche Materialien verwendet wer-
den, so wird die Elastizitdt des Wandsystems und die
Festigkeit des zweiten Aufnehmerteils und des Sockels
durch Dimensionierung und/oder durch das Einfligen
von Verstarkungselementen bestimmt.

[0040] Das erste Aufnehmerteil oder ein dazu korres-
pondierendes Vorrichtungsteil wird vorzugsweise aus ei-
nem ersten Elastomer, wie Silikon oder Kautschuk, ge-
fertigt. Das zweite Aufnehmerteil wird vorzugsweise aus
einem zweiten Elastomer, wie Silikon, Kautschuk oder
Kunststoff (wie z.B. Polycarbonat), gefertigt. Der Sockel
wird vorzugsweise aus einem dritten Elastomer wie Sili-
kon, Kautschuk oder Polycarbonat gefertigt.

[0041] Das erfindungsgemasse Trainingsgerat kann
von Frauen oder Mannern verwendet werden, wobei An-
wenderinnen von einem Training besonders profitieren.
[0042] Nachfolgend wird die Erfindung anhand von
Zeichnungen naher erlautert. Dabei zeigt:

Fig. 1a  ein Trainingsgerat 9 mit einem Druckkraftauf-
nehmer 1, der einstlickig gefertigt oder aus
einem ersten Vorrichtungsteil 111 und einem
zweiten Vorrichtungsteil 121 zusammenge-
setzt ist und der ein erstes Aufnehmerteil 11
und ein zweites Aufnehmerteil 12 aufweist, die
eine Druckkammer einschliessen und mit ei-
nem Sockel 2, dessen Unterseite auf einem
Untergrund aufliegt und dessen Oberseite mit
dem zweiten Aufnehmerteil 12 verbunden ist;
Fig. 1b  das Trainingsgerat 9 von Fig. 1a in einer wei-
teren vorzugsweisen Ausgestaltung;

Fig. 1c  das Trainingsgerat 9 von Fig. 1a in Explosi-
onsdarstellung mit einem Schnitt durch das
zweite Vorrichtungsteil 121, welches das
zweite Aufnehmerteil 12 und einen Teil des
ersten Aufnehmerteils 11 umfasst;

Fig. 1d das Trainingsgerat 9 von Fig. 1a in einem
senkrechten Schnitt entlang dessen Langs-
achse;

Fig. 2 das Trainingsgerat 9 von Fig. 1d mit einem
Verstarkungselement 4, das in eine Langsoff-
nung 120 des zweiten Aufnehmerteils 12 ein-
gesetzt ist;
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Fig. 3a  das Trainingsgerat von Fig. 1a in einer weite-
ren vorzugsweisen Ausgestaltung mit einem
Sockel 2, der zu einem Sitz erweitert wurde;
Fig. 3b  das Trainingsgerat 9 von Fig. 3a in Explosi-
onsdarstellung;

Fig. 4 das Trainingsgerat 9 von Fig. 1a mit einem
Viertelschnitt mit Blick auf eine Anschlussoff-
nung 102 im zweiten Aufnehmerteil 12, die
durch ein Anschlussrohr 50 mit Messfihlern
51, 52 verbunden ist;

Fig. 5a  einen Querschnitt durch das Trainingsgerat 9
von Fig. 1a, welches in dieser vorzugsweisen
Ausgestaltung eine Druckkammer aufweist,
die durch eine Zwischenwand 154 in zwei Teil-
kammern 10A, 10B aufgeteilt ist;

Fig. 5b  den Druckkraftaufnehmer 1 des Trainingsge-
rats 9 von Fig. 5a mit einem Langsschnitt der
Frontseite und einem Querschnitt auf der
Ruckseite des ersten Vorrichtungsteils 111
mit Anschlussleitungen 50A, 50B, die einer-
seits mit der zugehdrigen Teilkammer 10A,
10B und andererseits mit einem zugehdrigen
Messfihler 51A, 51B verbunden sind;
Fig.6a  ein Trainingsgerat 9 mit zwei Druckkraftauf-
nehmern 1X, 1Y z.B. gemass Fig. 2, die koa-
xial zueinander ausgerichtet miteinander ver-
bunden sind;

Fig. 6b  das Trainingsgerat von Fig. 5a in einem ver-
tikalen Langsschnitt;

Fig. 7a  ein erfindungsgemasses Trainingsgerat 9 ge-
mass Fig. 1a mit einem vorzugsweise ausge-
stalteten Sockel 2, der formschlissig in einem
Sitzelement 3 verankert werden kann;

Fig. 7b  das Sitzelement 3 von Fig. 7a in einem verti-
kalen Langsschnitt; und

Fig. 7c  das erfindungsgemasse Trainingsgerat 9 ein-
gesetzt in das Sitzelement 3 von Fig. 7a.

[0043] Fig. 1a zeigt ein erfindungsgemasses Trai-
ningsgerat 9, das zum Trainieren von Kdrperpartien einer
Anwenderin, insbesondere der Hiftmuskulatur, Gesass-
oder Beckenmuskulatur oder der Armmuskulatur geeig-
net ist.

[0044] Das Trainingsgerat 9 umfasst einen unter Ein-
wirkung von Muskelkraft deformierbaren Druckkraftauf-
nehmer 1 der einstiickig gefertigt oder aus einem ersten
Vorrichtungsteil 111 und einem zweiten Vorrichtungsteil
121 zusammengesetzt ist. Der Druckkraftaufnehmer 1
umfasst ein erstes Aufnehmerteil 11 und ein zweites Auf-
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nehmerteil 12, dessen Unterseite mit einem Sockel 2 ver-
bunden ist.

[0045] InFig. 1aisteine erste strichpunktierte Linie s1
entlang dem Druckkraftaufnehmer 1 gezeichnet, durch
die das erste Aufnehmerteil 11 und das zweite Aufneh-
merteil 12 des Druckkraftaufnehmers 1 voneinander ge-
trennt sind. Die zweite strichpunktierte Linie s2 zeigt die
Verbindungslinie zwischen dem ersten Vorrichtungsteil
111 und dem zweiten Vorrichtungsteil 121, die den
Druckkraftaufnehmer 1 bilden, falls dieser nicht einst-
ckig gefertigtist. Die erste strichpunktierte Linie s1 betrifft
somit die Trennung von Teilen des Druckkraftaufneh-
mers 1 die unterschiedliche Funktionen und Eigenschaf-
ten aufweisen. Die zweite strichpunktierte Linie s2 betrifft
hingegen den Zusammenbau oder die Fertigung des
Druckkraftaufnehmers 1, der optional einstiickig oder
aus mehreren Vorrichtungsteilen zusammengesetzt ist.
In einer vorzugsweisen Ausgestaltung kénnen die strich-
punktierten Linien s1, s2 auch deckungsgleich sein. In
diesem Fall entsprechen die Aufnehmerteile 11, 12 exakt
den Vorrichtungsteilen 111, 121.

[0046] Wie dies beispielsweise Fig. 4 zeigt, schliessen
das erste Aufnehmerteil 11 und das zweite Aufnehmerteil
12, gegebenenfalls das erste Vorrichtungsteil 111 und
das zweite Vorrichtungsteil 112, eine Druckkammer 10
ein, in die ein gelartiges, flissiges oder gasférmiges Me-
dium eingefiillt wird. Es ist gezeigt, dass das erste Auf-
nehmerteil 11 und das zweite Aufnehmerteil 12 im Be-
reich der ersten strichpunktierten Linie s1 einstiickig mit-
einander verbunden sind. Die zweite Linie s2 zeigt die
Verbindungslinie zwischen dem ersten und dem zweiten
Vorrichtungsteil 111, 121, die formschlissig und durch
einen Klebstoff kraftschliissig miteinander verbunden
sind.

[0047] Zur Messung des Mediendrucks ist ein Mess-
fuhler 51 vorgesehen, der an der Unterseite der Druck-
kammer 10 angeordnet und drahtlos oder drahtgebun-
den, gegebenenfalls der durch eine Messleitung 99, mit
einem Computersystem 90, wie einem Tabletcomputer
oder einem Handy, verbunden ist. Auf dem Computer-
system 90 werden die Messdaten aufgezeichnet und
ausgewertet, sodass Riickmeldungen an die Anwende-
rin abgegeben werden kénnen. Der Messflhler 51 ist auf
einer elektronischen Leiterplatte 55 angeordnet, auf der
auch ein Temperatursensor 52 vorgesehen sein kann,
mittels dessen die Temperatur des Mediums gemessen
wird.

[0048] Das erste Aufnehmerteil 11 des Druckkraftauf-
nehmers 1, das unter Einwirkung der Muskulatur der An-
wenderin elastisch deformierbar ist, umfasst ein der Auf-
nahme der Muskelkraft dienendes Wandsystem 15, wel-
ches die Druckkammer 10 oben und seitlich begrenzt.
[0049] Das zweite Aufnehmerteil 12, das formschlis-
sig und/oder kraftschliissig mit dem Sockel 2 verbunden
ist, umfasst einen Unterboden 16, der die Unterseite der
Druckkammer 10 begrenzt und nach oben an das Wand-
system 15 anschliesst. Das zweite Aufnehmerteil 12
weist vorzugsweise parallel zur Richtung, in der die Mus-
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kelkraft einwirkt, eine geringere Elastizitat auf als das
erste Aufnehmerteil 11.

[0050] Fig. 1a zeigt, dass das Trainingsgerat 9 kom-
pakt aufgebaut ist und eine Oberfliche ohne Furchen
und Ritzen aufweist. Der Druckkraftaufnehmer 1 ist als
solcher von aussen nicht identifizierbar. Das Trainings-
gerat 9 kann daher in einem vorteilhaften Design und
einer optimal an die Anatomie der Anwenderin ange-
passten Form gefertigt werden. Zudem kann das Trai-
ningsgerat 9 innerhalb von Sekunden griindlich gereinigt
werden, sodass auch bei intensiver Benutzung durch
mehrere Anwender die Hygiene gewahrleistet bleibt.
[0051] Fig. 1a zeigt, dass die Krafteinwirkung (Pfeil F)
insbesondere auf den langeren einander gegenuberlie-
genden Seitenwanden 152 des Wandsystems 15 erfolgt.
Das erste Vorrichtungsteil 111 wird vorzugsweise aus
einem besonders elastischen Material gefertigt und/oder
mit einer diinnen Wandung versehen sein, sodass sich
die Oberseite des ersten Aufnehmerteils 11 bzw. des
Wandsystems 15 optimal an die Anatomie der Anwen-
derin anpasst und stets eine optimale Kontaktierung aller
Muskelgruppen gewahrleistet ist.

[0052] Fig. 1b zeigt das Trainingsgerat 9 von Fig. 1a
in einer weiteren vorzugsweisen Ausgestaltung, in der
der Druckkraftaufnehmer 1 frontseitig entlang einer Kur-
ve bis zum Sockel 2 verlauft. Der Druckkraftaufnehmer
1 kann daher beliebig geformt werden, um eine ge-
wiinschte asthetisch oder funktionale Wirkung oder eine
gewulnschte Anpassung an die Anatomie der Anwende-
rin zu realisieren.

[0053] Fig. 1c zeigt das Trainingsgerat 9 von Fig. 1a
in Explosionsdarstellung mit einem Schnitt durch das
zweite Vorrichtungsteil 121, welches das zweite Aufneh-
merteil 12 und einen Teil des ersten Aufnehmerteils 11
umfasst, das durch das erste Vorrichtungsteil 111 abge-
deckt wird, das den verbleibenden Teil des ersten Auf-
nehmerteils 11 bildet. Durch die miteinander verbunde-
nen ersten und zweiten Vorrichtungsteile 111, 121 wird
eine Druckkammer 10 eingeschlossen, die lediglich
durch eine Transferdffnung 101 zugéanglich ist.

[0054] Esist gezeigt, dass das zweite Vorrichtungsteil
121 an der Oberseite eine umlaufende Nut 1210 auf-
weist, die der Aufnahme einer umlaufenden Feder dient,
die an der Unterseite des ersten Vorrichtungsteils 111
vorgesehen ist. Es resultiert daher eine formschlissige
Verbindung, die vorzugsweise durch einen Klebstoff ab-
gedichtet und gesichert wird. Selbstverstandlich sind
auch andere Arten der Verbindung, vorzugsweise mit
vorteilhaften Formteilen einsetzbar.

[0055] Indie Transferéffnung 101 wird ein Ventil 6 ein-
gesetzt, durch das das gasférmige, flissige oder gelar-
tige Medium in die Druckkammer 10 eingefihrt wird. Vor-
zugsweise wird ein Ventil 6 eingesetzt, in das ein Mess-
fuhler bzw. Drucksensor 51, der zur Messung des Me-
diendrucks geeignet ist, integriert ist. Ein Drucksensor
51 istferner symbolisch gezeigt, der innerhalb der Druck-
kammer 10 in direktem Kontakt mit dem Medium, ver-
bunden durch eine Medienleitung ausserhalb der Druck-
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kammer 10 oder integriert im Ventil 6 vorgesehen ist.
[0056] In bevorzugten Ausgestaltungen wird der
Drucksensor 51 mitder zugehdérigen Elektronik, vorzugs-
weise einschliesslich wenigstens eines Prozessors und
eines Kommunikationsmoduls, wie ein Bluetooth-Modul,
in die Druckkammer 10 integriert. Das in der Druckkam-
mer 10 vorgesehene Medium, beispielsweise ein Ol oder
Gas ist dabei gut vertraglich mit dem entsprechenden
Modul. Sofern eine Wechselwirkung mit dem Medium
hingegen ausgeschlossen werden soll, so wird das elek-
tronische Modul gegebenenfalls vergossen.

[0057] Das zweite Vorrichtungsteil 121 umfasst einen
stabilen Unterboden 16 der Druckkammer 10 und bildet
somit das zweite Aufnehmerteil 12, das unter Einwirkung
von Muskelkraft wahrend des Trainings kaum deformiert
wird. Das zweite Aufnehmerteil 12 bzw. der Unterboden
16 des zweiten Vorrichtungsteils 121 istan der Unterseite
mit Formelementen 128 versehen, die mit Formelemen-
ten 28 an der Oberseite des Sockels 2 formschlissig
verbindbar sind. Die Formelemente 128, die exempla-
risch als Schwalbenschwanz ausgebildet sind, sind in
die dazu komplementar ausgebildeten Formelemente 28
des Sockels einfiihrbar.

[0058] Auf dem Unterboden 16 des zweiten Aufneh-
merteils 12 ist das erste Aufnehmerteil 11 bzw. das
Wandsystem 15 des Druckkraftaufnehmers 1 aufgebaut.
Das Wandsystem 15 umfasst das erste Vorrichtungsteil
111 und Teile des zweiten Vorrichtungsteils 121, insbe-
sondere die zur Aufnahme der Muskelkraft vorgesehe-
nen Seitenwande 152 des Wandsystems 15, die einsti-
ckig am Unterboden 16 angeformt sind.

[0059] Aufgrund der Materialbeschaffenheit und ins-
besondere der im Vergleich zur Dicke des Unterbodens
16 relativ geringen Wanddicke der Seitenwande 152 ist
das Wandsystem 15 zumindest bei Einwirkung der Mus-
kelkraft senkrechtzu den Seitenwanden 152 relativ leicht
deformierbar, so dass esim Wesentlichen durch den Ge-
gendruck des Mediums in Form gehalten wird, der vor-
zugsweise kontinuierlich gemessen wird.

[0060] Fig. 1c zeigt ferner, dass die Seitenwande 152
mit einer oder mehreren Aufnahmedffnungen 110 verse-
hen sind, in die Gestaltungselemente 41 zur Verstar-
kung, Formgebung oder Dimensionierung des Wandsys-
tems 15 einsetzbar sind. Durch das schematisch gezeig-
te Gestaltungselement 41 kann die entsprechende Sei-
tenwand 152 stabilisiert und/oder verbreitert werden.
[0061] Die Anwenderin kann das Trainingsgerat 9 da-
her mit geringem Aufwand an ihre aktuellen Bediirfnisse
anpassen. Beispielsweise kann zu Beginn einer Trai-
ningsperiode eine hohe Flexibilitat der Seitenwande 152
erwiinscht sein. Nach einer Verstarkung des Muskelsys-
tems aufgrund intensiven Trainings wiinscht die Anwen-
derin mdglicherweise ein Wandsystem 15 mitreduzierter
Flexibilitat, was durch Einschieben der Gestaltungsele-
mente 41 erreicht werden kann.

[0062] Soferndas Wandsystem 15beiBeginn der Trai-
ningsaufnahme zu schmal ist, kénnen Gestaltungsele-
mente 41 eingesetzt werden, durch die die Dicke oder
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Starke der Seitenwande 152 erhéht wird. Die Gestal-
tungselemente 41 kénnen daher vorteilhaft zur Dimen-
sionierung des Druckkraftaufnehmers 1 verwendet wer-
den

[0063] In bevorzugten Ausgestaltungen werden ab-
schliessbare Aufnahmedffnungen 110 vorgesehen, in
die ein Medium, beispielsweise das Medium der Druck-
kammer 10, eingefiihrt werden kann. Die Aufnahme6ff-
nungen 110 werden als Hilfskammern vorgesehen, in die
beispielsweise mittels einer Luftpumpe Luft einpressbar
ist. Die Anwenderin kann daher Luft in die Hilfskammern
110 pumpen und anschliessend durch ein Ventil 6 ent-
weichen lassen, bis das Wandsystem 15 gewtinschte
Abmessungen erreicht. Bereits mit einer Hilfskammer
110 oder zwei symmetrisch angeordneten Hilfskammern
110 kann die Dimensionierung des Wandsystems 15 we-
sentlich verandert werden. Besonders vorteilhaft kann
eine Hilfskammer 110 im ersten Vorrichtungsteil 111 vor-
gesehen werden. Durch eine vorzugsweise mit einem
Ventil 6 versehene Transferéffnung 1110 kann ein gas-
formiges, flissiges oder gelartiges Medium in die dortige
Hilfskammer 110 eingefiihrt werden, um die Dimensio-
nen des ersten Vorrichtungsteils 111 zu verandern und
den oberen Bereich des Druckkraftaufnehmers 1 an die
Anatomie der Anwenderin anzupassen.

[0064] Inbevorzugten Ausgestaltungen kann auch der
Druck in wenigstens einer der Hilfskammern 110 gemes-
sen werden. Dadurch kann einerseits die gewahlte Di-
mensionierung des Wandsystems 15 tberprift werden.
Andererseits ist es mdglich, unterschiedliche Einwirkun-
gen auf das Wandsystem 15 individuell zu messen. In
der Hilfskammer 110, die im ersten Vorrichtungsteil 111
optional vorgesehen ist, kdnnen insbesondere Krafte ge-
messen werden, die vertikal von oben auf das Wandsys-
tem 15 einwirken. Die Messung dieser vertikal einwirken-
den Krafte erlaubt es, festzustellen, ob die Anwenderin
die gewohnte Position eingenommen hat. Zusatzlich
kann die Messung und Auswertung seitlich auf die Sei-
tenwande 152 einwirkenden Krafte unter Beriicksichti-
gung der der vertikal einwirkenden Krafte korrigiert wer-
den. Sofern namlich von oben eine héhere Kraft auf den
Druck Aufnehmer ausgetbt wird, kann sich der Druck in
der Druckkammer 10 erh6hen, ohne dass auf die Sei-
tenwande 152 eine Muskelkraft ausgelibt wird.

[0065] Die beschriebenen Mdglichkeiten der Ausge-
staltung des Druckkraftaufnehmers 1 bestatigen weitere
wesentliche Vorteile der Erfindung.

[0066] Fig. 1d zeigt das Trainingsgerat 9 von Fig. 1a
in einem senkrechten Schnitt entlang dessen Langsach-
se mit dem aus der Transferéffnung 101 entnommenen
Ventil 6.

[0067] Fig. 2 zeigt das Trainingsgerat 9 von Fig. 1d mit
dem Wandsystem 15, das eine Frontwand 151 und eine
Rickwand 153 aufweist, die durch die Seitenwande 152
miteinander verbunden sind. Es ist gezeigt, dass die
Frontwand eine hohere Dicke aufweist als die Seiten-
wande 152, die etwas diinner sind als die Rickwand 153.
Zusammen bilden die Frontwand 151, die Rickwand 153
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und die Seitenwande 152 das Wandsystem 15 in der Art
einer Kuppel, die an der Unterseite durch den Unterbo-
den 16 des zweiten Aufnehmerteils 12 bzw. des zweiten
Vorrichtungsteils 121 abgeschlossen ist.

[0068] Im Unterboden 16 ist ein Verstarkungselement
4 in eine Langsoffnung 120 des zweiten Aufnehmerteils
12 eingesetzt. Durch Einsetzen des stabférmigen Ver-
starkungselements 4 kann die Stabilitat des zweiten Auf-
nehmerteils 12 bzw. des Unterbodens 16 wesentlich er-
héht werden. Durch das Einsetzen eines oder mehrerer
Verstarkungselemente 4 in das zweite Aufnehmerteil 12
bzw. den Unterboden 16 kann der Druckkraftaufnehmer
1 entsprechend angehoben werden. Rickseitig ist das
Verstarkungselement 4 mit einem Kopfstiick 41 verse-
hen, das die Riickwand 153 stabilisiert und gegebenen-
falls iberdeckt. Mit strichpunktierten Linien ist das Kopf-
stlick als Platte 41 dargestellt, welche optional an die
Ruckwand 153 anschliesst.

[0069] Nach der Entnahme des Verstarkungsele-
ments 4 erfolgt eine Kontraktion des Unterbodens 16 und
der Riickwand 153 um das Mass des Verstarkungsele-
ments 4.

[0070] Fig. 2 zeigt ferner, dass das Wandsystem 15
einen Transferschlitz 1510 aufweisen kann, durch den
ein Formelement 100 (strichpunktiert gezeigt), das opti-
onal zur Ausbildung der Druckkammer 10 verwendet
wird, nach der Fertigung des Druckkraftaufnehmers 1
entnehmbar ist. Beispielsweise wird ein aufgeblasenes
Formelement 100 verwendet, welches aufgeschnitten
und durch den Transferschlitz 1510 entfernt werden
kann.

[0071] Fig. 3a zeigt das Trainingsgerat 9 von Fig. 1a
in einer weiteren vorzugsweisen Ausgestaltung mit ei-
nem Sockel 2, der zu einem Sitz erweitert wurde. Durch
das zweite Aufnehmerteil 12 erfolgt eine stabile Verbin-
dung zwischen dem Druckkraftaufnehmer 1 und dem So-
ckel 2 der beidseits weit nach aussen ragende Fligel 25
aufweist, die eine elastische Sitzunterlage bilden. Unter-
halb des Sockels 2 ist eine Basisplatte 20 vorgesehen,
die eine rutschfeste Verbindung des Sockels 2 mit dem
Untergrund sicherstellt. Die Basisplatte 20 ist beispiels-
weise eine Gummiplatte oder Kunststoffplatte, die fest
oder I6sbar mit dem Sockel 2 verbunden ist.

[0072] Fig. 3b zeigt das Trainingsgerat 9 von Fig. 1a
in Explosionsdarstellung.

[0073] Fig. 4, auf die bereits oben Bezug genommen
wurde, zeigt das Trainingsgerat 9 von Fig. 1a nach einem
Viertelschnitt mit Blick auf eine Anschluss6ffnung 102 im
zweiten Aufnehmerteil 12, die durch ein Anschlussrohr
50 mit Messflihlern 51, 52 verbunden ist. Anstelle eines
Anschlussrohrs 50 kann auch ein Verbindungskanal vor-
gesehen sein, der in den Druckkraftaufnehmer 1, z.B. in
den Unterboden 16 eingeformt ist.

[0074] Die Messfiihler 51, 52 kénnen auf einer Schalt-
platine 55 angeordnet sein, auf der weitere elektronische
Bauteile und gegebenenfalls ein Akkumulator oder eine
Batterie vorgesehen ist. Beispielsweise ist ein Sendemo-
dul vorgesehen, mittels dessen Messwerte drahtlos zum
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Computersystem 90 Ubertragen werden. Beispielsweise
wird automatisch eine Bluetooth Verbindung zwischen
dem Trainingsgerat 9 und dem Computersystem 90 her-
gestellt.

[0075] Wie dies in Fig. 4 gezeigt ist, kann der Sockel
2 buindig an die Unterseite des Druckkraftaufnehmers 1
anschliessen oder diesen auch teilweise tberlappen. In
einer optionalen Ausgestaltung tberdeckt der Sockel 2
mit einer Lippe 21 den Unterboden 16 und einen Teil des
Wandsystems 15. Alternativ oder zusatzlich kann der Un-
terboden auch die Frontseite und/oder die Riickseite des
Druckkraftaufnehmers 1 mit einem Wandelement 22
Uberdecken. Mittels dieser optionalen Elemente kann der
Druckkraftaufnehmer 1 formschllssig gehalten und/oder
stabilisiert werden. Der Druckkraftaufnehmer 1 kann da-
her auch nur auf diese Weise formschliissig mit dem So-
ckel 2 verbunden werden. Das in Schnittdarstellung ge-
zeigte Teil des Sockels 2 sowie die optional hinzugeflig-
ten Teile 21, 22 sind mit gleicher Schraffierung gezeigt.
[0076] Fig. 5a zeigt einen Querschnitt durch das Trai-
ningsgerat 9 von Fig. 1a, welches in dieser vorzugswei-
sen Ausgestaltung eine Druckkammer aufweist, die
durch eine Zwischenwand 154 in zwei Teilkammern 10A,
10B aufgeteiltist. Die beiden Teilkammern 10A, 10B kén-
nen durch eine Offnung in der Zwischenwand 154 mit-
einander verbunden oder vollstdndig voneinander ge-
trennt sein. Die Zwischenwand 154 stabilisiert den
Druckkraftaufnehmer 1 hinsichtlich vertikal von oben ein-
wirkender Kréfte, ohne die Elastizitat des Druckkraftauf-
nehmers 1 hinsichtlich lateral einwirkenden Kréfte zu re-
duzieren.

[0077] Fig. 5b zeigt den Druckkraftaufnehmer 1 des
Trainingsgerats 9 von Fig. 5a mit einem Langsschnitt im
hinteren Abschnitt und mit einem Querschnitt im vorde-
ren Abschnitt des ersten Vorrichtungsteils 111. Es ist ge-
zeigt, dass Anschlussleitungen 50A, 50B einerseits mit
der zugehorigen Teilkammer 10A oder 10B und ande-
rerseits mit einem zugehdrigen Messfiihler 51A, 51B ver-
bunden sind. Mittels der Messflihler 51A, 51B konnen
asymmetrische Einwirkungen auf den Druckkraftaufneh-
mer 1 gemessen und entsprechende Korrekturmassnah-
men eingeleitet werden.

[0078] Der Anwenderin kann empfohlen werden, die
Sitzhaltung zu korrigieren und die Muskulatur gleichmas-
sig zu aktivieren.

[0079] Fig. 6a zeigt ein Trainingsgerat 9 mit zwei
Druckkraftaufnehmern 1X, 1Y z.B. gemass Fig. 2, die
koaxial gegeneinander ausgerichtet miteinander verbun-
den sind. Die Druckkraftaufnehmer 1X, 1Y weisen vor-
zugsweise unterschiedliche Eigenschaften auf, sodass
bedarfsweise mit dem ersten oder mit dem zweiten
Druckkraftaufnehmer 1X, 1Y trainiert werden kann. Bei-
spielsweise ist der erste Druckkraftaufnehmer 1X elasti-
scher ausgebildet als der zweite Druckkraftaufnehmer
1Y. Die beiden Druckkraftaufnehmer 1X, 1Y kénnen
auch unterschiedlich dimensioniert oder an die Bearbei-
tung bestimmter Muskelgruppen angepasst sein.
[0080] Fig. 6b zeigt das Trainingsgerat von Fig. 5a in
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einem vertikalen Langsschnitt mit den voneinander ge-
trennten Druckkammern 10X, 10Y, die mit einem Ventil
6 und einem Messflihler 51X, 51Y versehen sind.
[0081] Fig. 7a zeigt ein erfindungsgemasses Trai-
ningsgerat 9 gemass Fig. 1a mit einem vorzugsweise
ausgestalteten Sockel 2, der formschlissig in einem Sit-
zelement 3 verankert werden kann. Das Sitzelement 3
weist die Form eines Sattels auf und ist entlang seiner
Langsachse mit einem Aufnahmekanal 30 versehen, in
den das Trainingsgerat 9 eingesetzt und passend posi-
tioniert wird. Der Sockel 2 des Druckkraftaufnehmers 1
istbeidseits mit Nuten 27 versehen, in die gegeneinander
gerichtete Rippen 37, die im Aufnahmekanal 30 vorge-
sehen sind, eingreifen kdnnen. An der Unterseite des
Aufnahmekanals 30 ist eine optionale Rasterung 38 vor-
gesehen, die zu einer Rasterung an der Unterseite des
Sockels 2 korrespondiert. Sobald sich die Anwenderin
auf den Druckkraftaufnehmer 9 setzt, greifen die Raste-
rungen 28, 38 ineinander und blockieren den Druckkraft-
aufnehmer in der jeweiligen Position. Durch Reduktion
der einwirkenden Gewichtskraft kann der Druckkraftauf-
nehmer 1 von der Rasterung 38 geldst, verschoben und
wieder fixiert werden. Vorzugsweise verlauft der Aufnah-
mekanal 30 geneigt, sodass sich durch die Verschiebung
des Trainingsgerats 9 auch dessen Hohe verandert.
[0082] Fig. 7b zeigt das Sitzelement 3 von Fig. 7a in
einem vertikalen Langsschnitt mit der Rasterung 38 und
einem Flugelelement 37.

[0083] Fig. 7czeigtdas erfindungsgemasse Trainings-
gerat 9 eingesetzt in das Sitzelement 3 von Fig. 7a.
[0084] In Fig. 7a ist ferner illustriert, dass das Trai-
ningsgerat 9 auch fir das Training der Handmuskulatur
oder der Armmuskulatur geeignet ist. Der Druckkraftauf-
nehmer 1 kann mit einer Hand oder zwischen beiden
Handen komprimiert werden, um die Handmuskulatur
oder Armmuskulatur zu starken.

Patentanspriiche

1. Trainingsgerat (9) zum Trainieren von Kdrperpartien
einer Anwenderin, insbesondere der Hiftmuskula-
tur, Gesass- oder Beckenmuskulatur oder der Arm-
muskulatur, umfassend
einen unter Einwirkung von Muskelkraft deformier-
baren Druckkraftaufnehmer (1) mit einer Druckkam-
mer (10), in der ein gelartiges, flissiges oder gas-
férmiges Medium vorgesehen ist,
einen Sockel (2), der einerseits auf einem Unter-
grund abstitzbar ist und der andererseits dem Hal-
ten des Druckkraftaufnehmers (1) dient, und
wenigstens einen Messfiihler (51), wie einen Druck-
sensor oder einen Kraftsensor, zur Messung des
Drucks des Mediums in der Druckkammer (10), da-
durch gekennzeichnet,
dass der Druckkraftaufnehmer (1) ein elastisch de-
formierbares erstes Aufnehmerteil (11) und ein zwei-
tes Aufnehmerteil (12) umfasst, die formschlissig,
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kraftschliissig oder einstlickig miteinander verbun-
den sind;

dass das erste Aufnehmerteil (11) ein der Aufnahme
der Muskelkraft dienendes Wandsystem (15) um-
fasst, das die Druckkammer (10) oben und zumin-
dest teilweise seitlich begrenzt;

dass das zweite Aufnehmerteil (12) einen Unterbo-
den (16) umfasst, der die Unterseite der Druckkam-
mer (10) begrenzt und der an das Wandsystem (15)
anschliesst;

dass das zweite Aufnehmerteil (12) vorzugsweise
parallel zur Richtung, in der die Muskelkraft einwirkt,
eine geringere Elastizitat als das erste Aufnehmerteil
(11) aufweist, und

dass das zweite Aufnehmerteil (12) formschlissig
oder kraftschllssig I6sbar oder einstlickig mit dem
Sockel (2) verbunden ist.

Trainingsgerat (1) nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, dass das Wandsystem (15) zwei der
Aufnahme der Muskelkraft dienende Seitenwande
(152) aufweist, die nach oben gegeneinander ver-
laufen und am oberen Ende einstilickig miteinander
verbunden sind.

Trainingsgerat (1) nach Anspruch 2, dadurch ge-
kennzeichnet,

a) dass die beiden Seitenwande (152) frontsei-
tig und/oder riickseitig gegeneinander verlaufen
und miteinander verbunden sind; oder

b) dass die beiden Seitenwande (152) frontsei-
tig mit einer Frontwand (153) und/oder riicksei-
tig mit einer Rickwand (151) verbunden sind.

Trainingsgerat (1) nach Anspruch 1, 2 oder 3, da-
durch gekennzeichnet, dass die beiden Seiten-
wande (152) iber den gesamten Bereich eine gleich-
massige oder eine ungleichmassige, vorzugsweise
stetig oder stufenweise andernde Dicke aufweisen
und/oder dass das Wandsystem (15) entsprechend
den Erfordernissen der Anwenderin massgefertigt
ist.

Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 1-4,
dadurch gekennzeichnet, dass das Wandsystem
(15) oder der Unterboden (16) wenigstens eine vor-
zugsweise mit einem Zugangsventil (6) versehene
Transferoffnung (101) aufweist, durch die das Me-
dium in die Druckkammer (10) einfiihrbar ist; wobei
die Transfer6ffnung (101) vorzugsweise auch als
Anschlusséffnung (102) fir den Messfihler (51;
51A, 51B) dient.

Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 1-5,
dadurch gekennzeichnet,

a) dass der Messfihler (51), oder
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b)dass der Messflhler (51) mitder zugehérigen
elektronischen Schaltung und einem Kommuni-
kationsmodul zur drahtlosen oder drahtgebun-
denen Kommunikation, oder

c) dass der Messfihler (51) mit der zugehdrigen
elektronischen Schaltung und einem Kommuni-
kationsmodul zur drahtlosen oder drahtgebun-
denen Kommunikation und mit einem Akkumu-
lator, oder

d) dass der Messfiihler (51) mitder zugehdrigen
elektronischen Schaltung und einem Kommuni-
kationsmodul zur drahtlosen oder drahtgebun-
denen Kommunikation, mit einem Akkumulator
und mit einer Ladespule

ausserhalb oder innerhalb der Druckkammer (10)
angeordnet ist.

Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 1-6,
dadurch gekennzeichnet, dass das Wandsystem
(15) oder der Unterboden (16) wenigstens eine An-
schlusso6ffnung oder einen Verbindungskanal (102)
aufweist, durch die Anschlussdrahte zum Messfiih-
ler (51) oder zur zugehorigen elektronischen Schal-
tung innerhalb der Druckkammer (10) gefiihrt sind,
oder durch die das Medium durch den Verbindungs-
kanal oder durch einen Anschlussschlauch oder ein
Anschlussrohr (50, 50A, 50B) zum Messfuhler (51;
51A, 51B) ausserhalb der Druckkammer (10) gefiihrt
ist.

Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 1-7,
dadurch gekennzeichnet,

dass das Wandsystem (15) wenigstens eine Zwi-
schenwand (154) aufweist, durch die die Druckkam-
mer (10) in Teilkammern (10A, 10B) unterteiltist, die
durch eine Offnung, durch die das Medium hindurch
treten kann, miteinander verbunden sind und die ge-
meinsam durch eine Transferéffnung (101; 202) mit
dem Medium fiillbar sind; oder

dass das Wandsystem (15) wenigstens eine Zwi-
schenwand (154) aufweist, durch die die Druckkam-
mer (10) in Teilkammern (10A, 10B) unterteiltist, die
voneinander getrennt und separat durch je eine
Transfer6ffnung (101; 102) mit dem Medium fullbar
sind.

Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 1-8,
dadurch gekennzeichnet, dass das erste Aufneh-
merteil (11) wenigstens eine nach aussen verschlos-
sene Aufnahmeoffnung (110), wie eine Tasche, oder
eine nach aussen gedffnete Aufnahmedffnung
(110), wie eine Aufnahmenut, aufweist, in die we-
nigstens ein Gestaltungselement (41) vorzugsweise
aus Metall oder Kunststoff einfiihrbar ist, mittels des-
sen das Wandsystem (15) hinsichtlich Dimensionie-
rung und/oder Festigkeit veranderbar ist.
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Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 1-9,
dadurch gekennzeichnet, dass das zweite Auf-
nehmerteil (12) wenigstens eine nach aussen ver-
schlossene Aufnahmedffnung (120), wie eine Ta-
sche, oder eine nach aussen gedffnete Aufnahme-
6ffnung (120), wie eine Aufnahmenut, aufweist, in
die wenigstens ein Verstarkungselement (4)vor-
zugsweise aus Metall oder Kunststoff einflhrbar ist;
um das zweite Aufnehmerteil (12) zu verstarken oder
um die Héhe des Druckkraftaufnehmers (1) einzu-
stellen.

Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 1-10,
dadurch gekennzeichnet, dass mindestens zwei
Druckkraftaufnehmer (1A, 1B), die eine gleiche
Kompressibilitdt oder unterschiedliche Kompressi-
bilitdten aufweisen, vorzugsweise koaxial hinterein-
ander angeordnet und vorzugsweise durch einen
gemeinsamen Sockel (2) miteinander verbunden
sind.

Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 1-11,
dadurch gekennzeichnet, dass der Sockel (2) als
Sitz ausgebildet ist oder dass der Sockel (2) einsti-
ckig oder formschlissig l6sbar mit einem Sitzele-
ment (3) verbunden ist und dass der Sitz oder das
vorzugsweise symmetrisch ausgebildete Sitzele-
ment (3) vorzugsweise die Form eines Sattels auf-
weist.

Trainingsgerat (1) nach Anspruch 12, dadurch ge-
kennzeichnet, dass das Sitzelement (3) entlang
seiner Mittelachse einen Aufnahmekanal (30) auf-
weist, der gerade oder geneigt verlauft, und in den
der Sockel (2) mit dem Druckkraftaufnehmer (1) ein-
schiebbar ist und dass der Sockel (2) formschlissig,
verschiebbar und arretierbarim Aufnahmekanal (30)
gehalten ist.

Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 1-13,
dadurch gekennzeichnet, dass das erste Aufneh-
merteil (11) und das zweite Aufnehmerteil (12) aus
gleichen Materialien oder aus unterschiedlichen Ma-
terialien gefertigt sind und/oder dass das zweite Auf-
nehmerteil (12) und der Sockel (2) aus demselben
Material oder aus unterschiedlichen Materialien ge-
fertigt sind.

Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 1-14,
dadurch gekennzeichnet,

dass das erste Aufnehmerteil (11) aus einem ersten
Elastomer, wie Silikon oder Kautschuk, gefertigt ist,
und/oder

dass das zweite Aufnehmerteil (12) aus einem zwei-
ten Elastomer, wie Silikon, Kautschuk oder Kunst-
stoff (z.B. Polycarbonat), gefertigt ist, und/oder
dass der Sockel (2) aus einem dritten Elastomer wie
Silikon, Kautschuk oder Polycarbonat, gefertigt ist.
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