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(54) EQUIPEMENT POUR LE TRANSFERT DE PERSONNE

(57) Equipement (1) configuré pour le transfert de
personne par un porteur, ledit équipement comprenant
un vêtement haut de corps (2), tel que blouse, veste ou
similaire et une nappe exosquelette (3), couplée au vê-
tement haut du corps ; solidaire dudit au moins un textile
du vêtement haut de corps, comprenant une contention
lombaire (30), deux bretelles (31) et une dorsale (32),
ainsi que des poignées (34,35), fixées sur la nappe exos-
quelette, saillantes extérieurement dudit vêtement haut
du corps, au moins dans une position déployée des poi-
gnées, les poignées agencées en façade dudit vêtement
haut du corps, les poignées configurées pour être saisies
par une personne lors de son transfert.
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Description

[0001] La présente divulgation est relative à un équi-
pement configuré pour le transfert de personne par un
porteur, comprenant un vêtement haut de corps, tel
qu’une blouse, veste ou similaire, ainsi qu’une nappe
exosquelette souple, par exemple textile, interne au vê-
tement.

Domaine technique

[0002] La présente divulgation relève du domaine des
équipements utilisés pour le transfert de personnes, no-
tamment en situation de handicap, ou encore des per-
sonnes âgées, dépendantes, blessées.
[0003] En milieu hospitalier, et/ou en EPHAD (établis-
sement d’hébergement pour personnes âgées dépen-
dantes) les aides-soignants sont régulièrement amenés
à effectuer des transferts de personnes (e.g. passage du
lit au fauteuil, du fauteuil aux toilettes), mais aussi des
personnes alitées, par exemple pour permettre des ac-
tions quotidiennes de toilettes, habillage ou autres.
[0004] Bien souvent, de tels transferts sont opérés ma-
nuellement par les aides-soignants, et plusieurs fois par
jours, ce qui peut causer des troubles musculosqueletti-
ques (TMS), notamment sur la région lombaire et les
membres supérieurs, en raison de leur répétition quoti-
dienne. Ces risques d’apparition de pathologies aug-
mentent significativement pour le personnel de santé
lorsque ces opérations de transfert sont opérées avec
de mauvaises postures de l’aide-soignant.

Technique antérieure

[0005] L’état de la technique connaît ainsi des équipe-
ments de manutention mécanisés, tels que nacelles sur
chariot, par exemple roulant au sol, ou encore suspendu
à un rail du plafond, qui permettent de faciliter le transfert
des personnes dépendantes dans l’établissement.
[0006] Des équipements externes comme des draps
de transfert, des ceintures de manutention ou des sup-
ports d’aide pivotant existent également pour assister le
soignant dans le transfert manuel des patients en situa-
tion de dépendance.
[0007] Les inventeurs notent que les manutentions de
patients opérées via des solutions mécanisées engagent
un temps de traitement de la tâche plus important pour
les soignants que les transferts manuels. Ces solutions
mécanisées sont moins souvent utilisées par le person-
nel de santé que préconisées. Elles sont également coû-
teuses.
La présente divulgation vient améliorer la situation.
[0008] Il est proposé un équipement configuré pour le
transfert de personne par un porteur, ledit équipement
comprenant :

- un vêtement haut de corps, tel que blouse, veste ou
similaire comprenant au moins un textile configuré

pour couvrir le haut du corps du porteur comprenant
au moins les épaules et le dos y compris la région
lombaire du porteur et la partie ventrale

- une nappe exosquelette, souple, interne au vête-
ment haut du corps ; solidaire dudit vêtement haut
de corps, comprenant :

-- une contention lombaire configurée pour
transférer au moins une première portion d’une
charge exercée sur l’exosquelette sur une zone
lombaire du porteur
-- deux bretelles configurées pour transférer au
moins une seconde portion de la charge sur les
épaules,
-- une dorsale liée à la contention lombaire sur
une portion basse de la dorsale, et liée aux deux
bretelles sur une portion haute de la dorsale ;
faisant continuité de contention pour transférer
une troisième portion de ladite charge sur une
zone dorsale du porteur entre la zone lombaire
et les épaules,
--- des poignées, fixées sur la nappe exosque-
lette, interne au vêtement, les poignées étant
saillantes extérieurement dudit vêtement haut
du corps, au moins dans une position déployée
des poignées, les poignées agencées en façade
dudit vêtement haut du corps, les poignées con-
figurées pour être saisies par une personne lors
de son transfert.

[0009] La nappe exosquelette, souple, et en particulier
la contention lombaire est configurée pour limiter l’enga-
gement du porteur en flexion lombaire. La flexion lom-
baire est un facteur de risque de lombalgie d’origine pro-
fessionnelle lors de manutention manuelle de patients.
[0010] Un telle nappe exosquelette est avantageuse-
ment configurée de sorte que la charge résultant de la
saisie des poignées par la personne est transférée de-
puis les poignées et répartie efficacement sur l’ensemble
de la nappe exosquelette faisant action de contention (e.
g face postérieure des épaules, face postérieure du tronc
comprenant les segments dorsaux et lombaire). Cette
charge se répartit sur les épaules, la zone lombaire, voire
sur la zone dorsale du porteur dudit équipement, entre
la zone lombaire et les épaules respectivement par les
bretelles, la contentionlombaire et la dorsale de l’exos-
quelette
[0011] Les caractéristiques exposées dans les para-
graphes suivants peuvent, optionnellement, être mises
en œuvre. Elles peuvent être mises en œuvre indépen-
damment les unes des autres ou en combinaison les
unes avec les autres :

- les poignées peuvent comprendre deux poignées
supérieures, fixées respectivement sur les deux bre-
telles de la nappe exosquelette et/ou les poignées
peuvent comprendre deux poignées, inférieures,
fixées sur la contention lombaire de la nappe exos-
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quelette, en particulier respectivement sur une pre-
mière section de ceinture et une deuxième section
de ceinture ;

- ledit au moins un textile du vêtement peut compren-
dre au moins un premier textile, extérieur et dans
lequel la contention lombaire, les bretelles, d’une
part, et la dorsale liée à la contention lombaire sur
une portion basse de la dorsale et liée aux deux bre-
telles sur une portion haute de la dorsale, d’autre
part, sont situées sous le textile extérieur, cachées
par le vêtement du haut de corps, au moins lorsque
le vêtement haut du corps est porté (voir fermé), les-
dites poignées étant saillantes extérieurement du
vêtement au travers d’ouvertures de poignée dans
ledit au moins un premier textile.

- tout ou partie des poignées peuvent être des poi-
gnées rétractables, configurées pour passer de la
position déployée, jusqu’à une position rétractée. En
particulier et dans la position rétractée de la poignée
rétractable, la poignée peut être rentrée sous l’ouver-
ture de poignée.

- l’ouverture de poignée peut comprendre un moyen
de fermeture amovible, tel qu’une fermeture à glis-
sière, configuré pour assurer la fermeture de l’ouver-
ture de poignée dans la position rétractée de ladite
poignée rétractable.

- tout ou partie des poignées peuvent être équipées
d’un organe élastique contraignant ladite poignée de
la position rétractée vers voire jusqu’à la position dé-
ployée, après ouverture de l’ouverture de poignée
par ledit moyen de fermeture amovible.

- les bretelles peuvent être ajustables, voire désacti-
vables dans leur contrainte de contention, chaque
bretelle comprenant un système de réglage compre-
nant une première sangle de bretelle et une deuxiè-
me sangle de bretelle, ainsi qu’une boucle de régla-
ge entre la première sangle et la deuxième sangle
de bretelle.

- la contention lombaire peut être ajustable/désacti-
vable dans sa contrainte de contention comprenant
une première section de ceinture et une deuxième
section de ceinture, ainsi qu’un système de fixation
amovible entre la première section de ceinture et la
deuxième section de ceinture, tel que système de
fixation boucles/crochets, configuré pour assurer la
fixation de la première section de ceinture sur la
deuxième section de ceinture en différentes posi-
tions de réglage des deux sections l’une par rapport
à l’autre.

- le textile peut comprendre outre ledit au moins un
premier textile extérieur au moins un deuxième tex-

tile intérieur formant une doublure, et dans lequel les
bretelles, la contention lombaire et la dorsale sont
reçues au sein de la doublure, en tout ou partie,
agencées entre le premier textile, extérieur et le
deuxième textile intérieur.

- le vêtement haut du corps est configuré pour être
ouvert ou fermé par une fermeture, telle qu’une fer-
meture à boutons ou encore une fermeture à glis-
sière, après séparation de deux portions séparables
du vêtement haut du cops, droite et gauche, formant
le plastron et le pan de devant du vêtement, recou-
vrant respectivement la poitrine et la taille du porteur,

et dans lequel la première section de ceinture et la
deuxième section de ceinture sont reçues respective-
ment dans deux poches, internes entre le première textile
et le deuxième textile , les deux poches appartenant res-
pectivement aux deux portions séparables du vêtement
haut de corps, les deux poches présentent respective-
ment deux ouvertures de ceinture, traversées respecti-
vement par la première section de ceinture et la deuxiè-
me section de ceinture autorisant à l’opérateur de fixer
de manière amovible une portion dépassante de la pre-
mière section de ceinture avec une portion dépassante
de la deuxième section de ceinture .

Brève description des dessins

[0012] D’autres caractéristiques, détails et avantages
apparaîtront à la lecture de la description détaillée ci-
après, et à l’analyse des dessins annexés, sur lesquels :

Fig. 1a
[Fig. 1a] est une vue des trois étapes illustrant le
transfert manuel d’une personne alitée par un aide-
soignant, depuis une position alitée de la personne
jusqu’à une position où la personne est assise au
bord du lit, et selon une pratique connue de l’état de
la technique

Fig. 1b
[Fig. 1a] est une vue consécutive à la vue de la figure
1a où la personne en transfert est assise au bord du
lit, illustrant deux étapes consécutives illustrant la
manière dont l’aide-soignant saisit la personne pour
l’aider à se relever, et selon une pratique conseillée
connue de l’état de la technique.

Fig. 2
[Fig. 2] est une vue d’un système mécanisé d’aide
au transfert selon l’état de la technique connu.

Fig. 3
[Fig. 3] est une vue schématique d’un équipement
selon la présente divulgation comprenant un vête-
ment haut du corps, en l’espèce une blouse vue de
l’avant, comprenant notamment un col, des man-
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ches courtes, un plastron couvrant la poitrine et un
pan avant couvrant la taille, ainsi qu’une nappe exos-
quelette dont les bretelles et la contention lombaire
sont respectivement illustrées en ligne pointillée,
deux poignées, supérieures, droite et gauche, soli-
daires respectivement des deux bretelles sur leur
face avant, deux poignées inférieures, droite et gau-
che, solidaires respectivement de la contention lom-
baire sur la face, et plus particulièrement solidaires
respectivement d’une première section de ceinture
et d’une deuxième section de ceinture.

Fig. 4A
[Fig. 4A] est une vue schématique de l’équipement
selon la figure 3 (les poignées non illustrées), illus-
trant schématiquement d’une part, des bretelles
ajustables en longueur/désactivable dans leur con-
trainte de contention, comportant chacune une pre-
mière sangle liée à la dorsale en un point haut au-
dessus de l’épaule, une deuxième sangle, liée à la
dorsale en un point intermédiaire, positionnée juste
en dessous de l’épaule, ainsi qu’un organe de régla-
ge de la longueur entre la première sangle et la
deuxième sangle, et d’autre part, une contention
lombaire ajustable/désactivable dans sa contrainte
de contention comprenant une première section de
ceinture liée à la dorsale et une deuxième section
de ceinture liées respectivement à la dorsale en une
position basse, à droite et gauche

Fig. 4B
[Fig4B] est une vue de dos de l’équipement selon la
figure 4A, illustrant en transparence la dorsale, ainsi
que les points de liaison haut et intermédiaire des
première et deuxième sangle des bretelles droite et
gauche, ainsi que les liaisons de la première section
de ceinture et de la deuxième section de ceinture,
en partie basse de la dorsale, des flèches illustrant
la répartition d’efforts sur la dorsale provenant d’une
sollicitation de la bretelle et d’une sollicitation de la
contention lombaire.

Fig. 4C
[Fig. 4C] est une vue de détail illustrant la première
sangle et la deuxième sangle de bretelle, ainsi
qu’une boucle de réglage, avec en dessus une vue
non assemblée, et en bas une vue assemblée des
sangles avec la boucle.

Fig. 4D
[Fig. 4D] est une vue de détail partielle de la première
section de ceinture et de la deuxième section de
ceinture, et du système de fixation amovible, assu-
rant un réglage de position entre les deux sections
de ceinture

Fig. 5
[Fig. 5] est vue de face d’une portion avant du vête-

ment haut du corps, qui peut être le plastron du vê-
tement pour les poignées supérieures liées au bre-
telles, ou le pan avant du vêtement pour les poignées
inférieures liées à la contention lombaire, les poi-
gnée rétractée en dessous d’une ouverture de poi-
gnée d’un premier textile du vêtement, extérieur,
l’ouverture de poignée fermée par une fermeture à
glissière dont les deux bandes dentées, solidaires
de deux bords de l’ouverture de poignée sont cou-
plées par engagement de leur denture respective,
une navette de la fermeture à glissière en position
haute

Fig. 6
[Fig. 6] sont deux vues, respectivement de face et
de côté de la figure 5, après abaissement de la na-
vette, provoquant la séparation des deux bandes
dentées de la fermeture à glissière, et ainsi ouverture
de l’ouverture de poignée et le déploiement de la
poigne rétractable au travers de l’ouverture, en saille
vers l’extérieur, la poignée sensiblement constituée
par une lanière dont les extrémités distales sont liées
en deux points de fixation sur une face avant de la
bretelle pour les poignées supérieures, ou liées en
deux point de fixation sur une face avant de la con-
tention lombaire pour les poignées inférieures .

Fig. 7
[Fig. 7] est une vue de section selon la coupe VII-VII
de la figure 6, illustrant la poignée formée par un repli
de la lanière avec deux bords longitudinaux de la
lanière solidarisés l’un à l’autre notamment par cou-
ture, un organe élastique telle qu’une lame ressort,
intégré au sein de la cavité formée par le repli, la
lame ressort configurée pour contraindre la poignée
rétractable de sa position rétractée vers/jusqu’à sa
position déployée.

Fig. 8
[Fig. 8] est une vue de face d’un équipement selon
la présente divulgation comprenant un vêtement
haut du corps, en particulier une blouse à manches
longues, et deux portions séparables, droite et gau-
che, formant le plastron et le pan avant du vêtement,
liée par une fermeture, en particulier à boutons.

Fig. 8A
[Fig. 8A] est une vue détail des deux portions sépa-
rables, droite et gauche, après ouverture de la fer-
meture, illustrant, d’une part, la première section de
ceinture de contention lombaire, reçue dans l’une,
gauche des portions séparables, la première section
reçue dans une première poche entre le première
textile et le deuxième textile formant doublure, par-
tiellement dépassante via une ouverture de ceinture
de la portion séparable gauche, et d’autre part la
deuxième section de ceinture de contention lombai-
re, reçue dans l’autre, droite des portions sépara-
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bles, reçue dans une deuxième poche entre le pre-
mière textile et le deuxième textile formant doublure,
partiellement dépassante via un ouverture de cein-
ture de la portion séparable droite.

Description des modes de réalisation

[0013] Les dessins et la description ci-après contien-
nent, pour l’essentiel, des éléments de caractère certain.
Ils pourront donc non seulement servir à mieux faire com-
prendre la présente divulgation, mais aussi contribuer à
sa définition, le cas échéant.
[0014] Il est maintenant fait référence à la figure 1a qui
illustre la pratique d’un aide-soignant pour aider manuel-
lement une personne alitée à s’assoir sur le bord du lit.
Au cours de ce transfert, l’aide-soignant aide la personne
alitée en positionnant sa main gauche sous la nuque et
sa main droite sous le mollet, puis pivote manuellement
la personne alitée en accompagnant la nuque, et tel qu’il-
lustré sur les deux vues de gauche, jusqu’à une position
assise. Une fois assise au bord du lit, et en vue de relever
la personne alors assise en bord de lit, l’aide-soignant
positionne ses jambes à droite à gauche de celles de la
personne assise, en fléchissant les jambes, et positionne
ses mains dernière les deux épaules de la personne à
relever, et comme illustré sur la vue de droite à la figure
1a.
[0015] A la figure 1b, le relevage se poursuit, par un
mouvement de bascule de l’aide-soignant vers l’arrière
qui pousse simultanément sur ses jambes, afin de relever
la personne.
[0016] Lors d’un tel relevage une attention particulière
doit être observée par l’aide-soignant pour garder une
posture correcte. A défaut la répétition de tels relevages
par l’aide-soignant sont à l’origine d’une augmentation
des troubles musculosquelettique (TMS)
[0017] Il existe des solutions de transfert mécanisées
telles qu’illustrées à la figure 2, à titre d’exemple. En pra-
tique, selon les constations des inventeurs, de tels sys-
tèmes mécanisés sont peu utilisés par les aides-soi-
gnants en raison de leur encombrement, et du temps
nécessaire à leur mobilisation, qui est bien souvent très
supérieur à celui d’un transfert manuel.
[0018] La présente divulgation vient remédier à ce pro-
blème.
[0019] Aussi, la présente divulgation est relative à un
équipement 1 configuré pour le transfert de personne par
un porteur, ledit équipement comprenant :

- un vêtement haut de corps 2, tel qu’une blouse, une
veste ou similaire comprenant au moins un textile
configuré pour couvrir le haut du corps du porteur
comprenant au moins les épaules et le dos, y com-
pris la région lombaire du porteur, voire la poitrine
et la partie ventrale

- une nappe exosquelette 3, souple, interne et de pré-
férence couplée au vêtement haut du corps ; interne
au vêtement solidaire dudit au moins un textile du

vêtement haut de corps.

[0020] On entend par nappe exosquelette, une struc-
ture souple, de faible épaisseur typiquement inférieure
à 1cm d’épaisseur, voire de préférence inférieure à 7mm,
voire inférieure à 5mm, qui est configurée pour le transfert
de charge, et sans transmettre les contraintes de charge
au vêtement haut du corps.
[0021] Le vêtement haut du corps 2 comprend au
moins un textile, premier textile 20 extérieur, voire com-
prend un deuxième textile 21. Le vêtement extérieur peut
typiquement former un dos couvrant le dos du porteur,
un plastron couvrant la poitrine, un pan avant couvrant
le ventre et la taille, et des manches, par exemple courtes
couvrant le bras, voire des longues couvrant également
l’avant-bras du porteur. Le textile du vêtement couvre les
épaules du porteur, et forme un col.
[0022] Le plastron et le pan avant du vêtement haut
du corps peuvent être formés par deux portions sépara-
bles 2A et 2B, gauche et droite, qui peuvent être liées
(fermées) l’une à l’autre par une fermeture telle que des
boutons B telle qu’illustrée à titre d’exemple à la figure
8, ou encore par une fermeture à glissière selon un exem-
ple non illustrée L’ouverture de la fermeture permet de
séparer les deux portions séparables 2A, 2B du vêtement
haut du corps, droite et gauche et ainsi de faciliter son
enfilement par le porteur, et de manière connue en soi
pour une veste ou une blouse.
[0023] L’ouverture de la fermeture peut encore per-
mettre de procéder à des réglages d’ajustement de
l’exosquelette, voire de procéder à un éventuel désacti-
vement de contention de la nappe exosquelette.
[0024] On entend par « désactivement de la nappe
exosquelette », l’opération qui consiste à passer la nap-
pe exosquelette dans une position de non-utilisation en
procédant au relâchement des tensions générées par la
nappe exosquelette sur le porteur, et comme il sera ex-
pliquée de manière plus détaillée, et/ou en rétractant les
poignées comme il le sera expliqué ci-après.
[0025] Une fois la nappe exosquelette désactivée, la-
dite nappe exosquelette reste couplée au vêtement, sans
constituer une gêne pour le porteur que de soit une gêne
physique, (au toucher), voire même une gêne visuelle
en ce que la nappe exosquelette est de préférence inté-
gré au vêtement haut du corps, et donc caché par le
vêtement haut du corps. Une fois la nappe exosquelette
relâchée/désactivée, il n’existe plus de force de conten-
tion de sa part de sorte qu’elle n’entrave plus les mou-
vements en amplitudes.
[0026] Le fait que la nappe exosquelette 3 soit cachée
par le vêtement haut du corps 2, et/ou le fait que la pré-
sence physique (au toucher) de la nappe exosquelette
soit imperceptible, voire de perceptibilité diminuée parti-
cipe à l’acceptabilité de l’équipement pour le porteur.
[0027] Selon les constatations des inventeurs, propo-
ser un équipement selon la présente divulgation suscep-
tible d’être largement accepté par leur porteur notam-
ment le personnel aide-soignant, ou similaire, participe
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à garantir un taux d’utilisation important de l’équipement
configuré pour aider le transfert de personne.
[0028] La nappe exosquelette 3 est une structure dis-
tincte du vêtement haut du corps 2, de préférence interne
à ce dernier, qui est configurée pour le transfert de char-
ge, et contrairement aux textiles du vêtement qui n’est
pas de résistance telle à reprendre une telle charge.
[0029] La charge est ici liée à l’utilisation de la nappe
exosquelette à savoir le transport d’une personne, à sa-
voir que la nappe exosquelette 3 et sa structure doivent
pouvoir résister à une transmission de charge corres-
pond à plusieurs dizaines de kilogrammes, voire une cen-
taine kilogrammes, tel que par exemple supérieure à
100daN/100kg, par exemple 250daN/250kg.
[0030] La structure de la nappe exosquelette 3 est
constituée essentiellement, voire exclusivement de ma-
tière souple néoprène, tissu en trois dimensions, textile
de haute technologie tissé ou non tissé, (et non rigide)
et de sorte à favoriser l’imperceptibilité de l’exosquelette
3 pour le porteur.
[0031] Comme illustré à titre indicatif aux différentes
figures, et en particulier aux figures 3, 4A et 4B, la nappe
exosquelette (et sa structure) peut comporter :

-- une contention lombaire 30 configurée pour qu’une
fois activée, la contention permette une action de
contention du segment lombaire autour d’une posi-
tion neutre de flexion extension ; la contention lom-
baire permet également de transférer au moins une
première portion d’une charge exercée sur la nappe
exosquelette sur une zone lombaire du porteur, pos-
turée en position neutre de flexion-extension (lordo-
se physiologique protectrice).
-- deux bretelles 31, configurées pour permettre la
mise en tension de la nappe exosquelette afin de
permettre de transférer au moins une seconde por-
tion de ladite charge sur les épaules, du porteur
-- une dorsale 32 liée à la contention lombaire sur
une portion basse de la dorsale, et liée aux deux
bretelles sur une portion haute de la dorsale, éven-
tuellement configurée pour transférer une troisième
portion de la charge sur une zone dorsale du porteur
et permettre une répartition de la charges sur l’en-
semble de la nappe exosquelette entre la zone lom-
baire et les épaules du porteur,
--- des poignées 34,35, fixées sur la nappe exosque-
lette, saillantes extérieurement dudit vêtement haut
du corps, au moins dans une position déployée des
poignées, les poignées agencées en façade dudit
vêtement haut du corps, les poignées configurées
pour être saisies par une personne lors de son
transfert : les poignées peuvent être de préférence
orientées à la verticale, à savoir suivant la hauteur
du vêtement haut du corps, en position neutre de
prono-supination.

[0032] En particulier les deux bretelles, droite et gau-
che, forment une boucle entourant l’épaule, et sont atta-

chées à la dorsale, en deux points d’accroché distincts
sur la hauteur de la dorsale 32, avec un premier point
d’accroché supérieur, de préférence au-dessus de
l’épaule, et un point d’accroché intermédiaire à la dorsale
32, situé au-dessous de l’épaule. La contention lombaire
31 s’étend à partir de la portion basse de la dorsale à
droite et gauche de la dorsale 32.
[0033] Un tel équipement trouve une application par-
ticulière porté par un porteur, par exemple aide-soignant,
lorsque le porteur procède à un transfert manuel d’une
personne, en particulier une personne dépendante, par
exemple âgée ou en situation de handicap.
[0034] Lors du transfert manuel par le porteur de l’équi-
pement, les poignées 34, 35 de la nappe exosquelette
offrent des points d’accroché robustes qui sont facile-
ment agrippés en prise de force et dont la performance
de préhension est très supérieure à une prise en pince
utilisée pour agripper un vêtement par la personne lors
de son transfert, ce qui permet de sécuriser, simplifier et
assister grandement les opérations de transfert.
[0035] Un telle nappe exosquelette est ainsi avanta-
geusement configurée de sorte que la charge résultant
de la saisie des poignées par la personne est transférée
depuis les poignées 34, 35 et répartie sur l’ensemble de
la nappe exosquelette qui transfère et répartie cette char-
ge sur les épaules, la zone lombaire, et la zone dorsale
du porteur entre la zone lombaire et les épaules respec-
tivement par les bretelles 31, la contention lombaire 30
et la dorsale 32 de la nappe exosquelette
[0036] La charge de l’opérateur transmise par la ou les
poignées saisie(s) est ainsi avantageusement répartie
entre les bretelles 31, la contention lombaire 30 et la dor-
sale 32 de l’équipement sur le porteur. Une telle réparti-
tion de la charge sur le haut du corps du porteur et une
contention du segment lombaire en position neutre de
flexion-extension facilite les opérations, diminuant les ris-
ques de mauvaises postures, et ainsi des troubles mus-
culosquelettiques notamment lombaire. La possibilité de
répartir la force du poids de corps de manière plus simple
et plus sécurisé lors d’un transfert manuel est également
favorable à la prévention des troubles musculosquelet-
tiques des membres supérieurs et notamment des épau-
les.
[0037] De manière générale, l’équipement 1 peut com-
prendre deux poignées supérieures 34, fixées respecti-
vement sur les deux bretelles 31 de la nappe exosque-
lette et/ou l’équipement 1 peut comprendre deux poi-
gnées, inférieures 35, fixées sur la contention lombaire
30 de la nappe exosquelette.
[0038] Ainsi, ledit équipement 1 selon la présente di-
vulgation peut notamment être d’une grande aide lors
des opérations de transfert illustrées à la figure 1a où un
aide-soignant transfert une personne depuis une position
alitée jusqu’à une position assise sur le bord du lit.
[0039] En particulier lorsque ledit équipement (et en
particulier le vêtement haut du corps 2 et la nappe exos-
quelette) selon la présente divulgation est porté par
l’aide-soignant, il devient possible à la personne trans-
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férée depuis la position alitée jusqu’à la position assise
de saisir une, voire des poignées lors du transfert, et en
particulier l’une voire les deux poignées inférieures 35.
[0040] Encore, et pour le transfert illustré à la figure 1b
pour lequel l’aide-soignant relève la personne depuis la
position assise jusqu’à la position levée, il devient pos-
sible à la personne transférée depuis la position assise
jusqu’à la position levée de saisir une, voire des poignées
lors du transfert, et en particulier l’une voire les deux poi-
gnées supérieures 34.
[0041] Selon un mode de réalisation, ledit au moins un
textile du vêtement comprend au moins un premier textile
20, extérieur. La contention lombaire 30 et les bretelles
31, d’une part, et la dorsale 32 liée à la contention lom-
baire sur une portion basse de la dorsale 32 et liée aux
deux bretelles 31 sur une portion haute de la dorsale,
d’autre part, sont situées de préférence sous le textile
extérieur 20, cachées par le vêtement du haut de corps,
au moins lorsque le vêtement haut du corps est porté
(voir fermé).
[0042] Dans un tel cas ; lesdites poignées 34,35 sont
saillantes extérieurement du vêtement au travers
d’ouvertures de poignée 200 dans ledit au moins un pre-
mier textile 20.
[0043] Ainsi, les deux poignées supérieures 34, droite
et gauche, respectivement solidaires des deux bretelles
31, droite et gauche, peuvent s’étendre en saillie chacu-
ne, à leur base depuis la bretelle, en dessous du premier
textile, en faisant saillie vers l’extérieur au travers de
l’ouverture de poignée 200, à droite et gauche du plas-
tron.
[0044] Encore les deux poignées inférieures 35, droite
et gauche, sont respectivement solidaires des deux sec-
tions de ceinture 301, 302, droite et gauche, et s’étendent
en saillie chacune, à leur base depuis la contention lom-
baire, en dessous du premier textile, en faisant saillie
vers l’extérieur au travers de l’ouverture de poignée 200,
à droite et gauche du pan avant.
[0045] La poignée peut comprendre par élément sou-
ple, tel qu’une une lanière liée à une première extrémité
E1 sur la bretelle (resp. la ceinture) en une première po-
sition, et à une seconde extrémité E2 sur la bretelle (resp
la ceinture) en une deuxième position. La poignée est
ainsi formé par la boucle formée par l’élément souple.
[0046] Comme représentées aux figures, la poignée
34 et/ou 35(supérieure, inférieure ou les deux) peut être
orientée sensiblement à la verticale, à savoir suivant le
sens bas-haut du vêtement haut du corps, voire selon
une orientation proche de la verticale, par exemple à plus
ou moins 30° par rapport à la direction verticale.
[0047] L’orientation verticalisée des poignées permet
leur saisie par le patient en position neutre de prono-
supination (articulation radio-humérale) offrant le
meilleur rendement musculaire et articulaire pour ver-
rouiller efficacement une action de préhension (saisie
manuelle en prise de force en position neutre de prono-
supination).
[0048] Selon un mode de réalisation avantageux, tout

ou partie des poignées 34, 35 peuvent être des poignées
rétractables, configurées pour passer de la position dé-
ployée P1, jusqu’à une position rétractée P2.
[0049] Il est ainsi possible de rétracter les poignées
saillantes de la nappe exosquelette de leur position dé-
ployée P1 jusqu’à leur position rétractée P2 où la poignée
présente un moindre encombrement, ce qui limite les
risques d’accroché de la poignée lorsque l’exosquelette
est désactivé. Une telle poignée rétractable participe à
l’imperceptibilité de l’exosquelette lorsque ce dernier
n’est pas utilisé pour le transfert de personne. La rétrac-
tibilité des poignées permet au professionnel de santé
de décider de son déploiement suivant le profil de patient
(diagnostic, pouvoir d’agir). La rétractibilité des poignées
permet d’éviter les situations de risques avec des profils
de patients agressifs pouvant volontairement utiliser une
poignée de la blouse pour saisir avec force le soignant.
[0050] Au moins selon un mode de réalisation, dans
la position rétractée P2 de la poignée rétractable, la poi-
gnée est rentrée sous l’ouverture de poignée 200, à sa-
voir, située sous le premier textile 20. L’ouverture de poi-
gnée 200 peut comprendre un moyen de fermeture amo-
vible 201 (tel qu’une fermeture à glissière) configuré pour
assurer la fermeture de l’ouverture de poignée 200 dans
la position rétractée P2 de ladite poignée.
[0051] Ainsi ; l’ouverture de poignée 200 peut être fer-
mée par une fermeture à glissière dont les deux bandes
dentées, solidaires de deux bords de l’ouverture sont
couplées par engagement de leur denture, par actionne-
ment d’une navette. Une telle navette est illustrée en po-
sition haute à la figure 5, lorsque l’ouverture de poignée
200 est fermé par la glissière.
[0052] Aussi, le déploiement de la poignée 34 ou 35
de sa position rétractée P2 jusqu’à sa position déployée
P1, saillante nécessite d’ouvrir le moyen de fermeture.
La figure 6 est une vue selon la figure 5, après déplace-
ment de la navette provoquant la séparation des deux
bandes dentées de la fermeture à glissière, la poignée
34, faisant saillie au travers de l’ouverture de poignée
200, et telle qu’illustrée à titre indicatif sur la vue de droite
de la figure 6.
[0053] Selon un mode de réalisation, tout ou partie des
poignées 34,35 peut être équipée d’un organe élastique
36 contraignant ladite poignée de la position rétractée
P2 vers/jusqu’à la position déployée P1, après ouverture
du moyen de fermeture amovible 201. L’effet technique
associée à cet organe élastique est de faciliter le déploie-
ment de la poignée.
[0054] Par exemple, et lorsque la poignée 34, 35 com-
prend essentiellement un élément souple, par exemple
une lanière, fixé par ses extrémités - première extrémité
E1 et deuxième extrémité E2, à la bretelle ou à la ceinture,
la lanière peut être repliée sur elle-même de sorte que
deux bords longitudinaux sont fixés l’une à l’autre, par
exemple par couture. L’organe élastique 36 est alors as-
socié à la poignée (de préférence inséré au sein de la
cavité formée par la lanière ainsi repliée) et peut com-
prendre une lame ressort, telle que par exemple illustré
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à la figure 7.
[0055] Selon un mode de réalisation, les bretelles 31
sont ajustables/désactivables, permettant la mise en ten-
sion de la nappe exosquelette, chaque bretelle compre-
nant un système de réglage comprenant une première
sangle de bretelle 310 et une deuxième sangle de bretelle
311, ainsi qu’une boucle de réglage 312 entre la première
sangle 310 et la deuxième sangle de bretelle 311
[0056] La première sangle 310 peut être liée sur la dor-
sale 32 au point haut au-dessus de l’épaule et la deuxiè-
me sangle 311 liée sur la dorsale 32 au point intermé-
diaire, sous l’épaule, notamment pour la bretelle droite
et gauche.
[0057] La boucle de réglage 312, typiquement en plas-
tique, connue en soi comprend deux ouvertures au tra-
vers desquelles est insérée une même sangle (première
ou deuxième sangle) et autorisant un réglage de la bou-
cle formée par la bretelle en tirant sur la sangle, par glis-
sement de la sangle dans les deux ouvertures. Un tel
système de réglage, autorise de régler la dimension de
la boucle formée par la bretelle 31, en augmentant son
périmètre, ou au contraire en le diminuant pour resserrer
et ajuster la bretelle à l’épaule du porteur.
[0058] Selon un mode de réalisation, la contention lom-
baire 30 est ajustable/désactivable permettant la mise
en tension de la nappe exosquelette, comprenant une
première section de ceinture 301 et une deuxième sec-
tion de ceinture 302, ainsi qu’un système de fixation 4
amovible entre la première section et la deuxième section
de ceinture 301, 302, tel que système de fixation bou-
cles/crochets configuré pour assurer la fixation de la pre-
mière section de ceinture 301 sur la deuxième section
de ceinture 302 en différentes positions de réglage l’une
par rapport à l’autre.
[0059] La première section de ceinture 301 d’un côté,
par exemple gauche de la dorsale 32, et la deuxième
section ceinture 302 s’étend de l’autre côté, par exemple
droite de la dorsale 32
[0060] La contention lombaire 30 peut être ouverte,
après séparation des deux sections de ceinture 301, 302,
puis être fermée et ajustée à la taille du porteur par dif-
férentes positions de fixation possibles entre la première
section de ceinture 301 et la deuxième section de cein-
ture 302, par exemple utilisant une fixation boucles/cro-
chets.
[0061] En particulier, et lorsque la nappe exosquelette
est désactivé, la première section de ceinture 301 et la
deuxième section de ceinture 302 peuvent être avanta-
geusement déliées, en particulier toujours dans l’objectif
d’une imperceptibilité de l’exosquelette 3 lorsque non uti-
lisé.
[0062] Selon un mode de réalisation, le vêtement haut
du corps 2 est configuré pour être ouvert ou fermé par
une fermeture telle qu’une fermeture à boutons B ou en-
core une fermeture à glissière, après séparation des
deux portions 2A, 2B séparables du vêtement haut du
cops, droite et gauche, formant le plastron et le pan de
devant du vêtement, recouvrant respectivement la poi-

trine et la taille et/ou la partie ventrale du porteur.
[0063] Selon un mode de réalisation, la première sec-
tion de ceinture 301 et la deuxième section de ceinture
302 peuvent être reçues chacune respectivement dans
deux poches, chaque poche interne entre le première
textile 20 et le deuxième textile 21, les deux poches ap-
partenant respectivement aux deux portions séparables
2A, 2B du vêtement haut de corps.
[0064] Les deux poches PC présentent respective-
ment deux ouvertures de ceinture 303, traversées res-
pectivement par la première section de ceinture et la
deuxième section de ceinture 301, 302, autorisant à
l’opérateur de fixer de manière amovible une portion dé-
passante de la première section de ceinture 301 avec
une portion dépassante de la deuxième section de cein-
ture 302.
[0065] Ainsi, à la figure 8A et de manière générale ; on
constate que :

- la première section de ceinture 301 est logée dans
une première poche PC entre le premier textile 20
extérieur et le deuxième textile 21 intérieur d’une pre-
mière portion séparable 2A, la première section de
ceinture 301 dépassant par une extrémité distale de
la première section au travers de l’ouverture de cein-
ture 303,

- la deuxième section de ceinture 302 est logée dans
une deuxième poche PC entre le première textile
extérieur 20 et le deuxième textile 21 intérieur d’une
deuxième portion séparable 2B, la deuxième section
de ceinture 302 dépassant par une extrémité distale
de la deuxième section au travers de l’ouverture de
ceinture 303

[0066] Ce deux poches PC sont avantageuses en ce
qu’elles permettent de maintenir dans le vêtement haut
du corps, la première section de ceinture 301, dans une
première poche, et la deuxième section de ceinture 302
dans une deuxième poche, et alors que les deux sections
de ceintures sont déliées, à savoir lorsque la contention
lombaire de la nappe exosquelette est désactivée.
[0067] Ceci participe encore à l’imperceptibilité de
l’exosquelette pour le porteur du vêtement haut du corps
lorsque l’exosquelette est désactivé : il devient possible
de supprimer les tensions/ la contention dues à la mise
en tension de la contention lombaire en déliant les deux
sections de ceinture 301 et 302, avantageusement sans
que les deux sections de ceinture alors déliées soit pen-
dantes, et ballantes par leur extrémité proximale liée à
la dorsale 32, puisque maintenues au moins par une por-
tion de longueur de préférence majeure, dans leur poche
PC.
[0068] En particulier, on peut avantageusement utiliser
pour les deux sections de longueurs de ceinture, une
matière élastique de sorte que les deux sections de cein-
ture 301, 302 reviennent par l’élasticité de la matière dans
leur poche respective, une fois déliées.
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Application industrielle

[0069] L’équipement 1 selon la présente divulgation
trouve une application particulière dans le milieu hospi-
talier ou encore dans les EPHAD (établissement d’hé-
bergement pour personnes âgées dépendantes) pour
équiper les aides-soignants et plus largement l’ensemble
des professionnels de santé ayant à effectuer usuelle-
ment des transferts de personnes, en particulier des per-
sonnes en situations de handicap.
[0070] La nappe exosquelette de l’équipement lorsque
activée (contention lombaire et bretelles ajustées sur le
porteur, et poignées en position déployées) permet de
faciliter les opérations manuelles du porteur de l’équipe-
ment en autorisant à la personne transférée d’agripper
les poignées de l’exosquelette tout assurant une répar-
tition homogène de l’effort exercé sur l’ensemble de la
nappe exosquelette (épaules, dorsale et zone lombaire
du porteur) via les poignées et d’assister l’utilisateur par
effet de contention de la nappe exosquelette au maintien
d’une posture de protection du rachis lombaire en posi-
tion neutre de flexion-extension (respect de la ordose
physiologique lombaire).
[0071] Avantageusement, et lorsque la nappe exos-
quelette est désactivée (à savoir que la contention lom-
baire et les bretelles sont desserrées, voire les deux sec-
tions de ceinture 301, 302 déliées, voire poignées en
position rétractée), l’équipement selon la présente divul-
gation est avantageux en ce qu’il permet de diminuer la
perceptibilité de l’exosquelette intégré au vêtement, et
ainsi d’augmenter l’acceptabilité de l’équipement par son
porteur notamment pour l’exécution de toute les tâches
n’intégrant pas le besoin d’assistance d’une nappe exos-
quelette textile de contention.
[0072] La présente divulgation concerne encore un
procédé de manutention d’une personne par un porteur
équipé d’un équipement selon la présente divulgation
dans lequel le porteur de l’équipement 1 transfère ma-
nuellement la personne, la personne transférée s’agrip-
pant à une ou plusieurs poignées saillantes dudit exos-
quelette 3.

Liste des signes de référence

[0073]

- 1 : Equipement
- 2. Vêtement haut du corps,
- 2A, 2B. Portions séparable du vêtement, droite et

gauche, formant le plastron et le pan avant du
vêtement, ;

- 20, 21. Première textile, extérieur, et deuxième tex-
tile, intérieur,

- 200. Ouvertures de poignée,
- 201. Moyen de fermeture (notamment fermeture à

glissière)
- 3. Nappe exosquelette,
- 30. Contention lombaire,

- 31. Bretelles,
- 310, 311, première sangle et deuxième sangle de

bretelle,
- 312. Boucle de réglage,
- 301, 302 respectivement première section de cein-

ture et deuxième section de ceinture,
- 303. Ouvertures de ceintures
- 32. Dorsale,
- 34, 35. Poignées, respectivement supérieures et in-

férieures,
- 36. Organe élastique (notamment lame ressort, in-

tégré au sein d’une poignée formée d’une lanière
repliée autour de la lame ressort)

- P1. P2. Respectivement la position déployée et la
position rétractée de la poignée,

- E1, E2. Première et deuxième extrémités

Revendications

1. Equipement (1) configuré pour le transfert de per-
sonne par un porteur, ledit équipement comprenant :

- un vêtement haut de corps (2), tel que blouse,
veste ou similaire comprenant au moins un tex-
tile configuré pour couvrir le haut du corps du
porteur comprenant au moins les épaules et le
dos y compris la région lombaire du porteur, et
la partie ventrale
- une nappe exosquelette (3), interne au vête-
ment haut du corps ; solidaire dudit au moins un
textile du vêtement haut de corps, comprenant :

-- une contention lombaire (30) configurée
pour transférer au moins une première por-
tion d’une charge exercée sur la nappe
exosquelette sur une zone lombaire du por-
teur
-- deux bretelles (31), configurées pour
transférer au moins une seconde portion de
la charge sur les épaules,
-- une dorsale (32) liée à la contention lom-
baire sur une portion basse de la dorsale,
et liée aux deux bretelles sur une portion
haute de la dorsale configurée pour trans-
férer une troisième portion de ladite charge
sur une zone dorsale du porteur entre la zo-
ne lombaire et les épaules,
--- des poignées (34,35), fixées sur la nappe
exosquelette, saillantes extérieurement du-
dit vêtement haut du corps, au moins dans
une position déployée des poignées, les
poignées agencées en façade dudit vête-
ment haut du corps, les poignées configu-
rées pour être saisies par une personne lors
de son transfert,

et dans lequel ladite nappe exosquelette (3) est

15 16 



EP 4 166 124 A1

10

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

configurée de sorte que la charge résultant de
la saisie des poignées par la personne est trans-
férée à l’ensemble de la nappe exosquelette de-
puis les poignées et répartie sur les épaules, la
zone lombaire, et sur la zone dorsale du porteur
entre la zone lombaire et les épaules, respecti-
vement par les bretelles (31), la contention lom-
baire (30) et la dorsale (32) de la nappe exos-
quelette.

2. Equipement (1) selon la revendication 1, dans lequel
les poignées comprennent deux poignées supérieu-
res (34), fixées respectivement sur les deux bretelles
(31) de la nappe exosquelette et/ou les poignées
comprennent deux poignées, inférieures (35), fixées
sur la contention lombaire (30) de la nappe exos-
quelette.

3. Equipement (1) selon la revendication 1 ou 2, dans
lequel ledit au moins un textile du vêtement compre-
nant au moins un premier textile (20), extérieur et
dans lequel la contention lombaire (30), les bretelles
(31), d’une part, et la dorsale (32) liée à la contention
lombaire sur une portion basse de la dorsale (32) et
liée aux deux bretelles (31) sur une portion haute de
la dorsale, d’autre part, sont situées sous le textile
extérieur (20), cachées par le vêtement du haut de
corps, au moins lorsque le vêtement haut du corps
est porté et dans lequel lesdites poignées (34,35)
sont saillantes extérieurement du vêtement au tra-
vers d’ouvertures de poignée (200) dans ledit au
moins un premier textile (20).

4. Equipement (1) selon la revendication 3, dans lequel
tout ou partie des poignées (34, 35) sont des poi-
gnées rétractables, configurées pour passer de la
position déployée (P1), jusqu’à une position rétrac-
tée (P2).

5. Equipement (1) selon la revendication 3 et 4, dans
lequel dans la position rétractée (P2) de la poignée
rétractable, la poignée est rentrée sous l’ouverture
de poignée (200).

6. Equipement (1) selon la revendication 5 dans laquel-
le l’ouverture de poignée (200) comprend un moyen
de fermeture amovible (201), tel qu’une fermeture à
glissière, configuré pour assurer la fermeture de
l’ouverture de poignée (200) dans la position rétrac-
tée (P2) de ladite poignée.

7. Equipement (1) selon la revendication 6, dans lequel
tout ou partie des poignées (34,35) est équipée d’un
organe élastique (36) contraignant ladite poignée de
la position rétractée (P2) jusqu’à la position déployée
(P1), après ouverture de l’ouverture de poignée
(200) par ledit moyen de fermeture amovible (201).

8. Equipement (1) selon l’une des revendications 1 à
7, dans lequel les bretelles (31) sont ajustable dé-
sactivables, permettant la mise en tension variable
et voulue de la nappe exosquelette, chaque bretelle
comprend un système de réglage comprenant une
première sangle de bretelle (310) et une deuxième
sangle de bretelle (311), ainsi qu’une boucle de ré-
glage (312) entre la première sangle (310) et la
deuxième sangle de bretelle (311) et/ou
la contention lombaire (30) est ajustable/désactiva-
ble, permettant la mise en tension variable et voulue
de la nappe exosquelette, comprenant une première
section de ceinture (301) et une deuxième section
de ceinture (302), ainsi qu’un système de fixation (4)
amovible entre la première section de ceinture (301)
et la deuxième section de ceinture (302), tel que un
système de fixation boucles/crochets configuré pour
assurer la fixation de la première section de ceinture
(301) sur la deuxième section de ceinture (302) en
différentes positions de réglage des deux sections
de ceinture (301, 302) l’une par rapport à l’autre.

9. Equipement (1) selon la revendication 3 prise seule
ou en combinaison avec l’une des revendications 4
à 8, dans lequel le textile comprend outre ledit au
moins un premier textile (20), extérieur, au moins un
deuxième textile (21) intérieur formant une doublure,
et dans lequel les bretelles (31), la contention lom-
baire (30) et la dorsale (32) sont reçues au sein de
la doublure, en tout ou partie, agencées entre le pre-
mier textile (20), extérieur et le deuxième textile (21)
intérieur.

10. Equipement (1) selon la revendication 8 et 9, dans
lequel le vêtement haut du corps (2) est configuré
pour être ouvert ou fermé par une fermeture telle
qu’une fermeture à boutons (B) ou encore une fer-
meture à glissière, après séparation de deux por-
tions (2A, 2B) séparables du vêtement haut du cops,
droite et gauche, formant le plastron et le pan de
devant du vêtement, recouvrant respectivement la
poitrine et la taille du porteur,
et dans lequel la première section de ceinture (301)
et la deuxième section de ceinture (302) sont reçues
chacune dans deux poches (PC) internes entre le
première textile (20) et le deuxième textile (21), les
deux poches appartenant respectivement aux deux
portions séparables (2A, 2B) du vêtement haut de
corps, les deux poches présentent respectivement
deux ouvertures de ceinture (303), traversées res-
pectivement par la première section de ceinture et
la deuxième section de ceinture (301, 302), autori-
sant à l’opérateur de fixer de manière amovible une
portion dépassante de la première section de cein-
ture (301) avec une portion dépassante de la deuxiè-
me section de ceinture (302).
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