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(54) PIECE D’APPUI D’UN BLOC DE DEPART EN NATATION

(57) La pièce frontale d’appui (18) est prévue pour
un bloc de départ (1) d’une course de natation, qui com-
prend au moins une base (9) à fixer autour d’une piscine,
et une plate-forme (5) montée ou fixée sur la base (9).
Un pied d’un nageur ainsi que ses mains prennent appui
avant le départ d’une course sur la pièce frontale d’appui.

Cette pièce frontale d’appui (18) est agencée pour être
montée de manière interchangeable sur une partie avant
de la plate-forme (5) du bloc de départ (1) et peut être
une pièce frontale d’appui intelligente à capteurs de mou-
vement et source de lumière et l’électronique de gestion
d’une course.
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Description

Domaine de l’invention

[0001] L’invention concerne une pièce d’appui d’un
bloc ou plot de départ d’une course de natation. La pièce
d’appui est de préférence une pièce frontale d’appui in-
telligente avec une électronique de gestion de course.

Arrière-plan de l’invention

[0002] Pour une course de natation, il est prévu des
plots de départ disposés respectivement à chaque cou-
loir de course souvent en nombre de 10 couloirs. Chaque
plot de départ de natation est particulièrement adapté au
type de course de natation lors d’une compétition. Les
plots de départ sont disposés tous sur une même ligne
en bordure de deux côtés de la piscine. Le nageur prend
appui sur une plate-forme supérieure du plot de départ
pour une course de type crawl, de type brasse ou de type
dauphin. Il peut prendre appui pour ces types de nage
sur une partie frontale du plot de départ, qui est définie
comme un nez ou également sur un plan incliné de pous-
sée disposé vers l’arrière de la plate-forme.
[0003] Généralement, un nageur sur la plate-forme
s’appuie avant le départ de la course sur la partie avant
de la plate-forme avec ses mains et un pied, alors que
l’autre pied s’appuie sur un plan incliné vers l’arrière de
la plate-forme. Ainsi on constate que le grip s’use rapi-
dement sur la partie frontale en avant de la plate-forme.
Cela nécessite le remplacement de toute la plate-forme
si l’usure de la partie frontale est trop importante, ce qui
est un inconvénient.
[0004] La figure 1 représente justement un plot ou bloc
de départ 1 traditionnel qui comprend une plate-forme 5
et un plan incliné 3 vers l’arrière de la plate-forme 5, et
une base 9 de fixation au sol du plot de départ 1 en bor-
dure d’une piscine. Le plot de départ 1 comprend encore
une structure en forme de barres 7 fixée à la base 9 ou
à la plate-forme 5 du plot de départ 1 pour une course
de natation sur le dos.
[0005] Un inconvénient d’un tel plot de départ est que,
si la partie frontale s’use étant donné que les mains et
un pied d’un nageur prennent appui et s’agrippent sur la
partie frontale pour le départ d’une course, il est néces-
saire de remplacer toute la plate-forme. Le changement
de la plate-forme représente des coûts importants s’il est
nécessaire de les remplacer souvent. De plus, cela de-
mande plus de manipulations de fixation au sol au bord
de la piscine.
[0006] Le brevet US 7,193,167 B1 décrit un plot de
départ fixé au bord d’une piscine. Ce plot de départ com-
prend une plate-forme fixée sur une base et une marche
d’escalier sur l’arrière de la plate-forme. De plus, la plate-
forme comprend sur le devant une source de lumière
pour illuminer par un flash l’instant du départ d’une cour-
se.
[0007] Un inconvénient d’un tel système est que si la

partie frontale s’use rapidement par les mains agrippées
sur le devant et un pied comme décrit à la figure 1 ci-
dessus, il est nécessaire de remplacer complètement le
plot de départ.
[0008] La demande de brevet EP 2 457 623 A1 décrit
un plot de départ avec une plate-forme reliée à une base
fixée au sol en bordure de piscine et sur laquelle prend
appui un nageur avant le départ d’une course. Une partie
frontale est montée sur l’avant de la plate-forme et est
déplaçable dans la direction de la plate-forme. Au moins
un pied et les mains d’un nageur peuvent se placer sur
la partie frontale. La partie frontale comprend des cap-
teurs de force pour détecter un temps de réaction afin
de déterminer notamment un faux départ.
[0009] Un inconvénient d’une telle structure de plot de
départ est que si la partie frontale est endommagée par
les mains et un pied de nageurs, cela complique le rem-
placement d’au moins la partie frontale de par sa struc-
ture de mobilité compliquée avec le reste de la plate-
forme.

Résumé de l’invention

[0010] L’invention a donc pour but de pallier les incon-
vénients de l’état de la technique susmentionné en pro-
posant une pièce frontale d’appui par exemple intelligen-
te d’un bloc ou plot de départ d’une course de natation.
La pièce frontale d’appui est une partie frontale montée
sur l’avant de la plate-forme et sur laquelle prend appui
un pied du nageur et les mains agrippées sur la partie
frontale.
[0011] A cet effet, l’invention concerne une pièce fron-
tale d’appui d’un bloc ou plot de départ d’une course de
natation, qui comprend les caractéristiques définies dans
la revendication indépendante 1.
[0012] Des formes d’exécution particulières de la pièce
d’appui d’un bloc ou plot de départ sont définies dans les
revendications dépendantes 2 à 13.
[0013] Un avantage de la pièce d’appui du bloc de dé-
part réside dans le fait que ladite pièce frontale est définie
comme un nez de la plate-forme. Cette partie frontale
est facilement détachable de la plate-forme pour la chan-
ger en cas d’usure du grip. Elle est ergonomique et ra-
pidement interchangeable en cas d’usure. Cela permet
d’avoir un meilleur grip et une meilleure sensation de
l’athlète, une sensation de qualité et de confiance. Elle
est facilement emboîtable et détachable de la partie
avant de la plate-forme. De plus, comme elle est de petite
dimension, elle peut facilement être envoyée dans tout
pays du monde, ce qui n’est pas le cas pour une plate-
forme entière.
[0014] Un autre avantage est que la pièce d’appui ou
pièce frontale d’appui comprend une source de lumière
pour illuminer à travers une fente sur le devant ou le
dessus de la partie frontale ou afin de générer un flash
pour signaler le départ d’une course. Cependant, la fonc-
tionnalité "entertainment" n’est pas uniquement utilisée
pour donner le départ, mais pour aussi fournir des infor-
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mations ou faire le show pendant la course, ou au terme
de la course.
[0015] Un autre avantage réside dans le fait que des
capteurs de force ou des jauges de contraintes sont dis-
posés dans la partie frontale ou nez afin de déterminer
notamment un temps de réaction. Les signaux des cap-
teurs sont reçus par une unité de traitement à processeur.
Si le temps de réaction est trop court et avant le signal
du départ il est constaté un faux départ par l’unité de
traitement.

Brève description des dessins

[0016] Les buts, avantages et caractéristiques de la
pièce frontale d’appui intelligente d’un bloc ou plot de
départ d’une course de natation apparaîtront mieux dans
la description suivante de formes d’exécution non limita-
tives illustrées par les dessins sur lesquels :

- la figure 1 représente un bloc de départ selon l’art
antérieur,

- la figure 2 représente une forme d’exécution d’un
bloc de départ avec une pièce frontale d’appui intel-
ligente et interchangeable avec une illumination sur
le devant selon l’invention, et

- la figure 3 représente une autre forme d’exécution
d’un bloc de départ avec une pièce frontale d’appui
intelligente avec une illumination sur le dessus, voire
sur le dessus et le devant de la pièce selon l’inven-
tion.

Description détaillée de l’invention

[0017] Dans la description suivante, les éléments bien
connus d’un bloc de départ à pièce d’appui sur le devant
de la plate-forme pour une compétition de natation, ne
seront relatés que de manière simplifiée.
[0018] La figure 2 représente une forme d’exécution
du bloc de départ 1. Le bloc de départ 1 comprend une
plate-forme 5 montée ou fixée sur une base 9 ou venant
de matière avec la base 9, dont la partie inférieure est
fixée sur un sol autour d’une piscine. Le bloc de départ
1 peut encore comprendre sur la partie arrière de la plate-
forme 5, un plan incliné 3. Le bloc de départ peut com-
prendre encore une structure en forme de barres 7 fixée
sur la base 9 ou la plate-forme 5 pour une course de
natation sur le dos. Cette structure de barres métalliques
7 est montrée avec deux barres horizontales reliées à
leurs extrémités par deux barres verticales, qui se pro-
longent en direction du bloc de départ 1 par deux barres
plus ou moins rectilignes de chaque côté de la base 9
de manière à être fixée à leur extrémité à ladite base 9
du bloc de départ 1.
[0019] Le bloc ou plot de départ 1 comprend comme
partie essentielle de la présente invention une pièce d’ap-
pui 18 en tant que pièce frontale d’appui ou nez, qui est

montée de manière à être interchangeable sur le devant
de la plate-forme 5. La pièce d’appui 18 peut être chan-
gée suite à une usure par exemple d’un grip de la pièce
frontale d’appui 18 lorsque plusieurs nageurs sont venus
agripper la pièce frontale d’appui 18 des mains et poser
un pied sur la pièce frontale d’appui 18 avant et pour le
départ d’une course de natation.
[0020] La pièce d’appui 18 est une pièce frontale d’ap-
pui intelligente en tant que partie frontale de la plate-
forme 5. Elle comprend par exemple une électronique
de gestion de course et principalement du départ de cour-
se. La pièce frontale d’appui intelligente 18 comprend au
moins un capteur de force ou de mouvement (accéléro-
mètre triaxial) ou une jauge de contraintes, ou plusieurs
autres capteurs. Les capteurs non représentés sont re-
liés généralement à une unité de traitement à processeur
ou microcontrôleur pour traiter des signaux de capteurs
de manière à déterminer notamment un temps de réac-
tion du nageur sur la pièce frontale d’appui au moment
du départ d’une course de natation.
[0021] De plus, la pièce frontale d’appui 18 comprend
au moins une source de lumière pour illuminer selon une
première forme d’exécution à travers une fente 17 dis-
posée horizontalement sur le devant de la pièce frontale
d’appui 18 et de préférence sur toute la longueur, au
moins le couloir de course devant le bloc de départ. La
source de lumière dans la pièce frontale d’appui 18 peut
de préférence générer aussi un flash signalant le départ
d’une course de natation.
[0022] Selon une seconde forme d’exécution repré-
sentée à la figure 3, il peut être prévu une illumination 27
sur le dessus de la pièce frontale d’appui 18. Dans ce
cas, une ou plusieurs sources de lumière sont prévues
sous la forme de diodes électroluminescentes LED. Ces
diodes LED peuvent être disposées sur une ligne 27 pa-
rallèle au bord avant de la pièce frontale d’appui 18. Il
peut encore être prévu une combinaison avec une illu-
mination à travers la fente 17 de la première forme d’exé-
cution comme montré à la figure 3.
[0023] Il est encore à noter que la pièce frontale d’appui
18 peut être reliée électriquement par câble à une source
de tension d’alimentation du bloc de départ 1 ou d’une
station externe de gestion des signaux.
[0024] La pièce frontale d’appui 18 est montée ou fixée
à la partie avant de la plate-forme 5 dans la continuité
de sa surface supérieure et de manière ergonomique.
La pièce frontale d’appui 18 comprend des moyens d’em-
boîtage pour être maintenue fixement dans une ouver-
ture de la partie avant de la plate-forme 5. La pièce fron-
tale d’appui 18 peut par exemple être vissée ou clipsée
dans une forme complémentaire de l’ouverture de la par-
tie avant de la plate-forme 5 ou par tout autre moyen de
fixation. Dans ce cas de figure, elle peut être retirée de
l’ouverture de la plate-forme en agissant par exemple
sur des boutons disposés à proximité de l’ouverture sur
le devant de la plate-forme ou sur les côtés de la pièce
frontale d’appui pour déplacer les portions clipsées à l’en-
contre de ressort de maintien de la pièce frontale d’appui
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18 fixée dans l’ouverture de la plate-forme 5.
[0025] Cependant d’autres moyens de fixation peu-
vent être prévus. La pièce frontale d’appui 18 peut com-
prendre une languette rigide à insérer dans une ouver-
ture de forme complémentaire de la partie avant de la
plate-forme 5. La partie avant de la plate-forme 5 peut
comprendre plusieurs ouvertures à fond pour loger la
tête de vis. Plusieurs taraudages sont réalisés à la suite
des ouvertures dans la partie avant de la plate-forme 5
et en passant par des ouvertures réalisées sur la lan-
guette de la pièce frontale d’appui 18. Ainsi la pièce fron-
tale d’appui est fixée par un ensemble de vis vissées
dans les taraudages réalisés. Un moyen de fixation in-
verse de ce qui est décrit ci-dessus peut être effectué.
[0026] Il peut être encore imaginé de réaliser deux rai-
nures sur toute la longueur de deux côtés opposés de la
pièce frontale d’appui 18 pour insérer par glissement cet-
te partie de la pièce frontale d’appui 18 dans une mâ-
choire à dents rectilignes de la partie avant de la plate-
forme 5. Les dents de la mâchoire sont disposées pour
se loger dans chaque rainure et fixée une fois que la
pièce frontale d’appui est dans la continuité de la surface
supérieure de la plate-forme.
[0027] Encore d’autres moyens de fixation de la pièce
frontale d’appui 18 sur la partie avant de la plate-forme
5 peuvent être imaginés sans sortir du cadre de l’inven-
tion définie par les revendications. Il peut s’agir de
moyens de fixation mécanique pour avoir une pièce fron-
tale d’appui 18 facilement interchangeable en cas d’usu-
re ou par une utilisation également de moyens électri-
ques un peu plus compliqués.

Revendications

1. Pièce d’appui (18) d’un bloc de départ (1) d’une cour-
se de natation, le bloc de départ (1) comprenant au
moins une base (9) à fixer autour d’une piscine, et
une plate-forme (5) montée ou fixée sur la base (9),
sur laquelle un pied d’un nageur ainsi que ses mains
prennent appui avant le départ d’une course, carac-
térisée en ce que la pièce d’appui (18) est une pièce
frontale d’appui agencée pour être montée de ma-
nière interchangeable sur une partie avant d’une pla-
te-forme (5) du bloc de départ (1).

2. Pièce d’appui (18) selon la revendication 1, carac-
térisée en ce que la pièce frontale d’appui (18) est
montée ou fixée à la partie avant de la plate-forme
(5) dans la continuité de sa surface supérieure, ladite
pièce frontale d’appui (18) étant configurée pour être
ergonomique, agréable au toucher pour les doigts
du nageur et assurer un bon grip des mains.

3. Pièce d’appui (18) selon la revendication 1, carac-
térisée en ce que la pièce frontale d’appui (18) est
une pièce frontale d’appui intelligente, qui comprend
notamment une électronique de gestion de la cour-

se, notamment au moment du départ de course.

4. Pièce d’appui (18) selon la revendication 3, carac-
térisée en ce que la pièce frontale d’appui com-
prend au moins un capteur de force ou de mouve-
ment relié à une unité de traitement à processeur
pour déterminer le temps de réaction du nageur au
départ d’une course afin de déterminer au moins tout
faux départ.

5. Pièce d’appui (18) selon la revendication 3, carac-
térisée en ce que la pièce frontale d’appui (18) dé-
finie comme partie frontale comprend au moins une
source de lumière pour illuminer à travers une fente
(17) sur la partie avant de la pièce frontale d’appui
au moins un couloir de course devant le bloc de dé-
part (1).

6. Pièce d’appui (18) selon la revendication 3, carac-
térisée en ce que la pièce frontale d’appui (18) dé-
finie comme partie frontale comprend au moins une
source de lumière pour générer un flash de départ
de course à travers une fente (17) sur la partie avant
de la pièce frontale d’appui (18).

7. Pièce d’appui (18) selon l’une des revendications 5
et 6, caractérisée en ce que la fente (17) est dis-
posée horizontalement sur toute la longueur de la
pièce frontale d’appui (18).

8. Pièce d’appui (18) selon la revendication 3, carac-
térisée en ce que la pièce frontale d’appui (18) dé-
finie comme partie frontale comprend au moins une
source de lumière pour générer un flash de départ
de course, et en ce que la source de lumière (27)
est une diode électroluminescente disposée sur le
dessus de la pièce frontale d’appui (18).

9. Pièce d’appui (18) selon la revendication 8, carac-
térisée en ce que plusieurs diodes électrolumines-
centes sont prévues disposées sur le dessus de la
pièce frontale d’appui (18)

10. Pièce d’appui (18) selon la revendication 3, carac-
térisée en ce que la pièce frontale d’appui (18) com-
prend des moyens d’emboîtage pour être maintenue
fixement dans une ouverture de la partie avant de la
plate-forme (5).

11. Pièce d’appui (18) selon la revendication 10, carac-
térisée en ce que la pièce frontale d’appui (18) est
destinée à être clipsée dans une forme complémen-
taire de l’ouverture de la partie avant de la plate-
forme (5).

12. Pièce d’appui (18) selon la revendication 11, carac-
térisée en ce que la pièce frontale d’appui (18) est
retirée de l’ouverture de la plate-forme en agissant
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sur des boutons disposés à proximité de l’ouverture
sur le devant de la plate-forme (5) ou sur les côtés
de la pièce frontale d’appui (18) pour déplacer les
portions clipsées à l’encontre de ressort de maintien
de la pièce frontale d’appui (18) fixée dans l’ouver-
ture de la plate-forme (5).

13. Pièce d’appui (18) selon la revendication 1, carac-
térisée en ce que la pièce frontale d’appui (18) com-
prend deux rainures sur toute la longueur de deux
côtés opposés de la pièce frontale d’appui (18) pour
insérer par glissement cette partie rainurée dans une
mâchoire à dents rectilignes de la partie avant de la
plate-forme (5), où les dents de la mâchoire sont
disposées pour se loger dans chaque rainure.

7 8 
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