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TRAININGSGERAT

Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat (1) mit

mindestens einer Seilzuganordnung (2) zur Betatigung
durch Muskelkraft eines trainierenden Benutzers (3), we-
nigstens einem an der Seilzuganordnung (2) befestigba-
ren Griff (4) zur Handhabung durch den Benutzer (3) bei
Betatigung der Seilzuganordnung (2), wenigstens einem
Uber die Betatigung der Seilzuganordnung (2) anhebba-
ren Gewicht (5), wenigstens einer Bank (6) mit einer Auf-
lageflache (7) zum Sitzen und/oder Liegen des Benut-
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zers (3) bei Betatigung der Seilzuganordnung (2), und
wenigstens einer Stitze (8) zur Abstitzung von Glied-
mafen (9, 10) des auf der Auflageflache (7) sitzenden
oder liegenden Benutzers (3) bei Betatigung der Seilzu-
ganordnung (2), wobei die Auflageflache (7) der Bank
(6) in mindestens zwei Hoheneinstellungen (11, 12) ver-
lagerbar ist, wobei die Stiitze (8) in mindestens zwei Aus-
richtungspositionen (13, 14, 15) gegentiber der Auflage-
flache (7) ausrichtbar ist.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat mit min-
destens einer Seilzuganordnung zur Betatigung durch
Muskelkraft eines trainierenden Benutzers, wenigstens
einem an der Seilzuganordnung befestigbaren Griff zur
Handhabung durch den Benutzer bei Betatigung der Seil-
zuganordnung, wenigstens einem Uber die Betatigung
der Seilzuganordnung anhebbaren Gewicht, wenigstens
einer Bank mit einer Auflageflache zum Sitzen und/oder
Liegen des Benutzers bei Betatigung der Seilzuganord-
nung, und wenigstens einer Stiitze zur Abstltzung von
Gliedmalen des auf der Auflageflache sitzenden oder
liegenden Benutzers bei Betatigung der Seilzuganord-
nung.

[0002] AusDE 202018 100 743 U1 ist beispielsweise
ein Trainingsgerat mit einer Seilzuganordnung zur Beta-
tigung durch Muskelkraft eines trainierenden Benutzers
bekannt. Dieses Trainingsgerat verfugt iber einen ander
Seilzuganordnung befestigbaren Griff zur Handhabung
durch den Benutzer bei Betatigung der Seilzuganord-
nung. Es ist auch ein Uber die Betatigung der Seilzuga-
nordnung anhebbares Gewicht vorgesehen, sowie ein
Sitz zum Sitzen des Benutzers bei Betatigung der Seil-
zuganordnung. Weiterhin sind Stiitzen zur Abstlitzung
von GliedmalRen des Benutzers bei Betatigung einer
Seilzuganordnung an Trainingsgeraten allgemein be-
kannt.

[0003] Nachteilig an bekannten Trainingsgeraten ist,
dass sich die Auflageflachen und Sitzflachen, als auch
die Stltzen nicht einfach an unterschiedliche Trainings-
Ubungen, Positionen und/oder unterschiedliche Kérper-
gréRen von trainierenden Benutzern anpassen lassen.
[0004] Esistdaher Aufgabe der Erfindung, ein verbes-
sertes Trainingsgerat anzugeben, das eine einfache An-
passung der Auflageflache und der Stiitze an unter-
schiedliche Trainingstibungen und/oder unterschiedli-
che KoérpergréfRen von trainierenden Benutzern ermég-
licht.

[0005] Geldstwird diese Aufgabe durch ein Trainings-
gerat mit den Merkmalen des Anspruchs 1.

[0006] Dadurch, dass die Auflageflache der Bank in
mindestens zwei Hoheneinstellungen verlagerbar ist,
wobei die Stiitze in mindestens zwei Ausrichtungsposi-
tionen gegeniiber der Auflageflache ausrichtbar ist, kann
eine einfache Anpassung der Auflageflache und der Stiit-
ze an unterschiedliche Trainingsiibungen und/oder un-
terschiedliche KorpergréRen von trainierenden Benut-
zern erreicht werden. Uber die Verlagerung der Auflage-
flache der Bank in verschiedene Hoheneinstellungen
kann sehr einfach die Hohe der Auflageflache gegeniber
einem Untergrund, auf dem das Trainingsgerat aufge-
stellt wird, verandert werden. Auf3erdem kann durch Ver-
lagerung der Auflageflache der Bankin verschiedene H6-
heneinstellungen sehr einfach die Position der Auflage-
flache gegeniiber der Seilzuganordnung und gegeniiber
dem Untergrund verandert werden, was eine optimale
Einstellungsmdglichkeit des Trainingsgerats auch fir un-
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terschiedliche Trainingsiibungen bietet. Auch fiir unter-
schiedliche Kérpergrofien von trainierenden Benutzern
bietet die Verlagerung der Auflageflache der Bankin ver-
schiedene Hoheneinstellungen gute Anpassungsmog-
lichkeiten des Trainingsgerats. Da auch die Stlitze zur
Abstiitzung von Gliedmafien des auf der Auflageflache
sitzenden oder liegenden Benutzers bei Betatigung der
Seilzuganordnung in mehreren Ausrichtungspositionen
gegenuber der Auflageflache ausrichtbar ist, lassen sich
Gliedmalien des Benutzers bei unterschiedlichen Trai-
ningsiibungen, Positionen und auch bei unterschiedli-
chen Koérpergrofen optimal zur Ausfiihrung des Trai-
nings am Trainingsgerat abstitzen.

[0007] Vorteilhafte Ausgestaltungen und Weiterbil-
dungen der Erfindung ergeben sich aus den abhangigen
Ansprichen. Es ist darauf hinzuweisen, dass die in den
Anspriichen einzeln aufgefiihrten Merkmale auch in be-
liebiger und technologisch sinnvoller Weise miteinander
kombiniert werden kdnnen und somit weitere Ausgestal-
tungen der Erfindung aufzeigen.

[0008] GemaR einer vorteilhaften Ausgestaltung der
Erfindung ist vorgesehen, dass die Stitze in mindestens
drei Ausrichtungspositionen gegeniiber der Auflagefla-
che ausrichtbar ist. Mit der Ausrichtung der Stiitze in min-
destens drei Ausrichtungspositionen gegentber der Auf-
lageflache bietet das Trainingsgerat eine besonders gute
Anpassungsmadglichkeit an unterschiedliche Trainingsu-
bungen, die der trainierende Benutzer bei Betatigung der
Seilzuganordnung mittels eigener Muskelkraft ausfiihren
kann. Hierdurch kann das Uber die Betatigung der Seil-
zuganordnung vom trainierenden Benutzer angehobene
Gewicht einfach in unterschiedlichen Trainingsiibungen
mittels Muskelkraft bewegt werden. Diese Anpassungs-
moglichkeit bietet ein vielseitiges Training an dem Trai-
ningsgerat, sodass zahlreiche Muskeln angesprochen
werden.

[0009] Besonders bevorzugt ist eine Ausfihrungs-
form, die vorsieht, dass die Stitze in mindestens einer
ersten Ausrichtungsposition zur Abstiitzung von Knien
des auf der Auflageflache sitzenden Benutzers bei Be-
tatigung der Seilzuganordnung eingerichtet ist, wobei die
Stlitze in mindestens einer zweiten Ausrichtungsposition
zur Abstltzung von FlRen des auf der Auflageflache sit-
zenden oder liegenden Benutzers bei Betatigung der
Seilzuganordnung eingerichtet ist. Mit der Abstitzung
von Knien des aufder Auflageflache sitzenden Benutzers
bei Betatigung der Seilzuganordnung kann an dem Trai-
ningsgerat unter Anderem das klassische Lat-Ziehen als
Trainingstibung vom Benutzer durchgefiihrt werden. Die
Abstitzung der FiRRe des auf der Auflageflache sitzen-
den Benutzers bei Betatigung der Seilzuganordnung er-
moglicht als Trainingsiibung das klassische Rudern am
Trainingsgerat auszufiihren. Mit der Abstiitzung der Fi-
Re des auf der Auflageflache liegenden Benutzers bei
Betatigung der Seilzuganordnung, kann auch eine Trai-
ningsiibung am Trainingsgerat ausgefiihrt werden, bei
welcher der Benutzer den an der Seilzuganordnung be-
festigten Griff in einem etwa 45° Winkel zur Wirbelsaule
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in Richtung der eigenen Brust zieht. Hierbei werden noch
einmal andere Muskeln beansprucht als beim klassi-
schen Lat-Ziehen oder dem klassischen Rudern bzw. die
beim klassischen Lat-Ziehen und klassischen Rudern
ebenfalls beanspruchten Muskeln werden bei dem Zie-
hen im 45° Winkel zur Wirbelsaule in Richtung der Brust
anders beansprucht.

[0010] Eine besonders vorteilhafte Ausfiihrung der Er-
findung bezieht sich darauf, dass die Stiitze eine konvex
gewodlbte Abstitzflache fur die Knie des Benutzers auf-
weist, wobei die Stiitze auf einer der konvex gewdlbten
Abstitzflache gegeniiberliegenden Seite eine flachere
Trittflache fir die FURe des Benutzers aufweist. Die Wol-
bung der Abstiitzflache bietet eine bequeme Auflage auf
der Stitze fir die Knie des Benutzers. Gleichzeitig kann
die der konvex gewdlbten Abstitzflache gegeniberlie-
gende Seite zur Abstiitzung der Fiie genutzt werden,
da die gegeniiber der Woélbung flachere Trittflache einen
stabilen Stand fiir die FliRe des Benutzers bietet, bei-
spielsweise bei der Ausfiihrung von klassischem Rudern
am Trainingsgerat. Die Abstitzflache und die Trittflache
bestehen bevorzugt aus ein - und demselben Material,
welches einerseits eine dampfende/polsternde Eigen-
schaft hat, aber zugleich auch geniigend Oberflachen-
harte, um als festere Trittflache zu dienen. Dieses Mate-
rial hat bevorzugt eine Harte nach Shore A fiir Weich-
Elastomeren von 60.

[0011] Eine besonders vorteilhafte Ausfiihrung der Er-
findung sieht vor, dass die konvex gewdlbte Abstitzfla-
che in mindestens einer ersten Ausrichtungsposition
dem Knie des auf der Auflageflache sitzenden Benutzers
bei Betatigung der Seilzuganordnung zugewandt ist, wo-
bei die Trittflache in mindestens einer zweiten Ausrich-
tungsposition den Fiien des auf der Auflageflache sit-
zenden oder liegenden Benutzers bei Betatigung der
Seilzuganordnung zugewandt ist. Uber die Ausrichtung
der Stitze in verschiedene Ausrichtungspositionen kann
sowohl die konvex gewoélbte Abstltzflache als auch die
flachere Trittflache fir verschiedene Trainingsiibungen
zur Abstitzung der FiiRe oder Knie des Benutzer in Po-
sition gebracht werden. So kann der Benutzer die Knie
in der ersten Ausrichtungsposition beispielsweise zum
klassischen Lat-Ziehen an der konvex gewdlbten Ab-
stitzflache abstitzen. Sitzend zum klassischen Rudern
oder zum liegenden Ziehen im 45° Winkel zur Wirbelsau-
le in Richtung der Brust kann der Benutzer die in anderen
Ausrichtungspositionen ausgerichtete Trittflache be-
quem zum Abstiitzen der FlfRRe beim Training benutzen.
[0012] Eine vorteilhafte Ausfihrung der Erfindung
siehtvor, dass die Auflageflache der Bank in mindestens
einer ersten Hoheneinstellung zum Sitzen des Benutzers
auf der Auflageflache bei Betatigung der Seilzuganord-
nung eingerichtet ist, wobei die Auflageflache der Bank
in mindestens einer zweiten Héheneinstellung zum Lie-
gen des Benutzers auf der Auflageflache bei Betatigung
der Seilzuganordnung eingerichtet ist. Hierdurch kann
die Auflageflache zum Sitzen beim klassischen Lat-Zie-
hen, aber auch zum Sitzen beim klassischen Rudern am
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Trainingsgerat verwendet werden. Die Auflageflache
wird hierzu vorteilhafterweise tber die Veranderung der
Hoéhe gegentiber dem Untergrund in die fiir die Trainings-
Uibung optimale Hoheneinstellung gebracht. AuRerdem
lasst sich die Auflageflache optimal zur Seilzuganord-
nung ausrichten, sodass auch liegendes Ziehen im 45°
Winkel zur Wirbelsaule in Richtung der Brust am Trai-
ningsgerat moglich ist.

[0013] Besonders vorteilhaft ist eine Ausfihrungs-
form, die vorsieht, dass die Bank eine Parallelogramm-
fuhrung aufweist, an welcher die Auflageflache in die ver-
schiedenen Héheneinstellungen verlagerbar ist. Uber
die Hebel einer solchen Parallelogrammfiihrung lasst
sich die Auflageflache besonders einfach in verschiede-
ne Héhen zum Untergrund, auf dem das Trainingsgerat
aufgestellt ist, aber auch zur Seilzuganordnung anord-
nen, sodass eine einfache Anpassung des Trainingsge-
rats an unterschiedliche Trainingsiibungen und Kérper-
gréRen maoglich ist.

[0014] Eine vorteilhafte Ausgestaltung sieht vor, dass
die Bank einen Stander aufweist, wobei der Stander die
mittels der Parallelogrammflihrung verlagerbare Aufla-
geflache in zwei Hoheneinstellungen abstiitzt, wobei die-
se zwei Hoheneinstellungen jeweils Endanschlage der
Parallelogrammfiihrung bilden. Mit dem Stander, wel-
cher die Bank an Endanschlagen der Parallelogramm-
fuhrung abstutzt, kann auf sehr einfache Weise eine Ver-
anderung der Héhe der Auflageflache zum Untergrund,
auf dem das Trainingsgerat aufgestellt ist, und zu der
Seilzuganordnung erreicht werden, bei der die Bank das
Korpergewicht des auf der Auflageflache sitzenden oder
liegenden Benutzers sicher aufnimmt.

[0015] GemaR einer bevorzugten Ausgestaltung der
Erfindung ist vorgesehen, dass die Stiitze mittels Ver-
schwenken in mehrere Ausrichtungspositionen gegenu-
ber der Auflageflache ausrichtbar ist. Die Verschwenk-
bewegung der Stiitze kann einfach tber eine Drehachse
realisiert werden, sodass die Stitze durch Verschwen-
ken um diese Drehachse in mehrere Ausrichtungsposi-
tionen verlagert werden kann. Diese Verlagerung durch
Verschwenken der Stiitze bietet eine einfache Anpas-
sungsmaglichkeit des Trainingsgerats an unterschiedli-
che Trainingsiibungen oder unterschiedliche Kérpergro-
Ren der Benutzer.

[0016] Besonders vorteilhaft ist eine Ausfihrungs-
form, die vorsieht, dass die Stiitze in mindestens drei
beabstandeten Verstellbereichen mit jeweils mehreren
Ausrichtungspositionen stufenweise gegentiber der Auf-
lageflache ausrichtbar ist. Mit der stufenweisen Verstel-
lung innerhalb der mindestens drei beabstandeten Ver-
stellbereiche kann eine optimale Anspassung des Trai-
ningsgerats an unterschiedliche KorpergréoRen der Be-
nutzer erfolgen, wobei durch den Wechsel in die beab-
standenten Verstellbereiche eine Anpassung des Trai-
ningsgerats an unterschiedliche Trainingsiibungen még-
lich ist. Somit Iasst sich die Stlitze zur Abstiitzung der
Gliedmalien optimal zum Training am Trainingsgerat
ausrichten.
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[0017] Weitere Merkmale, Einzelheiten und Vorteile
der Erfindung ergeben sich aufgrund der nachfolgenden
Beschreibung sowie anhand der Zeichnungen, die Aus-
fuhrungsbeispiele der Erfindung zeigen. Einander ent-
sprechende Gegenstinde oder Elemente sind in allen
Figuren mit den gleichen Bezugszeichen versehen. Es
zeigen:
Figur 1  erfindungsgemafes Trainingsgerat mit Stit-
ze in erster Ausrichtungsposition und Aufla-
geflache in erster Hoheneinstellung,

Figur2  Trainingsgerat nach Verlagerung der Seilauf-
hangung,

Figur 3  Seitenansicht auf Benutzer an Trainingsgerat
mit Stiitze in erster Ausrichtungsposition und
Auflageflache in erster Hoheneinstellung,
Figur4  Trainingsgerat mit Stltze in zweiter Ausrich-
tungsposition und Auflageflache in zweiter
Hoéheneinstellung,

Figur 5 Seitenansicht auf Benutzer an Trainingsgerat
mit Stutze in zweiter Ausrichtungsposition und
Auflageflache in zweiter Hoheneinstellung,
Figur 6  Trainingsgerat mit Stitze in dritter Ausrich-
tungsposition und Auflageflache in zweiter
Hoéheneinstellung, und

Figur 7  Seitenansicht auf Benutzer an Trainingsgerat
mit Stitze in dritter Ausrichtungsposition und
Auflageflache in zweiter Hoheneinstellung.

[0018] In der Figur 1 mit dem Bezugszeichen 1 be-
zeichnet ist ein erfindungsgemaRes Trainingsgerat dar-
gestellt. Das Trainingsgerat 1 verfugt tber eine Seilzu-
ganordnung 2 zur Betatigung durch Muskelkraft eines
trainierenden Benutzers 3 (Fig. 3). Damit eignet sich das
Trainingsgerat 1 beispielsweise zur Durchflihrung von
Trainingstibungen wie Lat-Ziehen, Rudern oder weitere
Bewegungen, bei denen ein Zugseil 28, 28 mittels Mus-
kelkraft gezogen wird, um ein Gewicht 5 tiber die erzeug-
te Zugkraft anzuheben. Zur Handhabung durch den Be-
nutzer 3 (Fig. 5) ist an der Seilzuganordnung 2 ein Griff
4 befestigt iber den die Seilzuganordnung 2 zum Anhe-
ben eines Gewichts 5 betatigt wird. Der Griff 4 istim ge-
zeigten Ausfiihrungsbeispiel als breite Latzugstange
ausgebildet. Es kann aber zum Training an Trainingsge-
rat 1 auch eine Trizeps- /Bizeps-Curlstange, ein enger
Parallelgriff oder auch zwei Griffstiicke als Griff 4 an der
Seilzuganordnung 2 befestigt werden. Das anhebbare
Gewicht 5 setzt sich im Ausfiihrungsbeispiel vorteilhaf-
terweise aus mehreren miteinander kombinierbaren Ein-
zelgewichten 42 zusammen. Hierdurch kann die Masse
des anhebbaren Gewichts 5 durch Kombination der Ein-
zelgewichte 42 auf die Bedirfnisse des Benutzers 3 (Fig.
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7) abgestimmt werden. Damit lasst sich das Trainings-
gerat 1 leicht an unterschiedliche Trainingsiibungen
und/oder unterschiedliche KérpergréRen von trainieren-
den Benutzern 3 (Fig. 3) anpassen. Das Trainingsgerat
1 zeichnet sich herzu auRerdem dadurch aus, dass die
Seilzuganordnung 2 einen arretierbaren Seilspeicher 23
aufweist.

[0019] Dieser Seilspeicher 23 wird durch eine in meh-
rere Arretierungspositionen 24, 25 (Fig. 2) gegenuber
einer Umlenkrolle 26 verlagerbare Seilauthdngung 27
gebildet. Mit der Verlagerung der Seilaufhdngung 27 ge-
genuber der Umlenkrolle 26 zwischen mindestens zwei
Arretierungspositionen 24, 25 (Fig. 2) kann von dem Seil-
speicher 23 einfach Zugseil 29 aufgenommen oder ent-
nommen werden. Hierdurch kann die Seilzuganordnung
2 einfach an unterschiedliche Trainingsiibungen
und/oder unterschiedliche KérpergréRen von trainieren-
den Benutzern 3 (Fig. 3) angepasst werden.

[0020] Gegenuber Figur 1istin Figur 2 die Seilaufhan-
gung 27 in Richtung der Umlenkrolle 26 verlagert und in
einer neuen Arretierungsposition 25 arretiert. In den Ar-
retierungspositionen 24 (Fig. 1), 25 ist die Seilaufhan-
gung 27 jeweils gegeniber der Umlenkrolle 26 des Seil-
speichers 23 arretiert, also festgelegt. Die Veranderung
des Abstandes zwischen der Seilaufhangung 27 und der
Umlenkrolle 26 des Seilspeichers 23 gibt, wie in Figur 2
zu sehen ist, Zugseil 29 aus dem Seilspeicher 23 frei.
Durch die Verringerung des Abstandes von Seilaufhan-
gung 27 und Umlenkrolle 26 wird aus dem Seilspeicher
23 Zugseil 29 entnommen. Wird der Abstand von Sei-
laufhdngung 27 gegenuber der Umlenkrolle 26 des Seil-
speichers 23 andererseits wieder verringert, so nimmt
der Seilspeicher 23 entsprechend auch wieder Zugseil
29 auf und das Trainingsgerat 1 kann wieder in den in
Figur 1 gezeigten Zustand Uberfiihrt werden. Die Verla-
gerung der Seilaufhangung 27 bietet daher eine einfache
Anpassungsmoglichkeit, um das zur Betatigung zur Ver-
fugung stehende Zugseil 28, 29 zu verlangern oder zu
verkirzen. Hierdurch kann beispielsweise die Hohe des
Griffs 4 verandert werden, wie aus der Zusammenschau
von Figur 1 und Figur 2 ersichtlich wird. Das Trainings-
gerat 1 kann so optimal auf unterschiedliche Trainings-
Ubungen und/oder unterschiedliche KorpergréRen von
trainierenden Benutzern 3 (Fig. 3) eingestellt werden. Die
Seilauthangung 27 des Seilspeichers 23 ist hierzu vor-
teilhafterweise dazu eingerichtet zur Freigabe des Zug-
seils 29 entlang einer Fiihrung 30 auf die Umlenkrolle 26
des Seilspeichers 23 zu bewegt zu werden. Zur Aufnah-
me des Zugseils 29 kann die Seilaufhangung 27 des Seil-
speichers 23 einfach wieder entlang der Fiihrung 30 von
der Umlenkrolle 26 des Seilspeichers 23 weg bewegt
werden. Die Lange des zur Betatigung zur Verfiigung
stehenden Zugseils 28, 29 wird also durch Verschieben
der Seilaufhdngung 27 auf der Fihrung 30 verandert.
Wie anhand der Figuren 1 und 2 zu sehen ist, weist die
Fihrung 30 mehrere Rastlécher 31 auf, in denen die Sei-
laufhdngung 27 an mehreren Arretierungspositionen 24,
25 verrastet werden kann. Die entlang der Fihrung 30
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hintereinander angeordneten Rastlécher 31 ermdgli-
chen so, die zur Betatigung zur Verfligung stehende Lan-
ge des Zugseils 28, 29 durch die Verrastung festzulegen.
Das Zugseil 29 wird zwischen der Seilaufhdngung 27
und der Umlenkrolle 26 in einem Rahmen 41 des Trai-
ningsgerats 1 gefiihrt und ist so in dem Seilspeicher 23
geschutzt. Im Ausfiihrungsbeispiel ist die Seilzuganord-
nung 2 unter anderem durch zwei Zugseile 28, 29 gebil-
det, die in einer gemeinsamen Doppelrolle 32 gefiihrt
sind. Das erste Zugseil 28 ist an einem ersten Ende 33
mit dem Gewicht 5 verbunden und an dem zweiten Ende
35 mit einem Befestigungsmittel 37 zur Befestigung des
Griffes 4 verbunden. An dem zweiten Ende 35 des ersten
Zugseils 28 ist auRerdem ein Stopper 38 vorgesehen,
der das erste Zugseil 28 in einer eingezogenen Position
an einer oberen Stopperaufnahme 39 sichert, wie bei-
spielsweise in Figur 5 zu sehen ist. Das erste Zugseil 28
wird von der Stopperaufnahme 39 lber eine erste Zug-
rolle 43 (Fig. 3) und eine zweite Zugrolle 44 (Fig. 3) zu
der Doppelrolle 32 gefiihrt und von dort Gber eine dritte
Zugrolle 45 (Fig. 3) und eine vierte Zugrolle 46 (Fig. 3)
zum Gewicht 5 umgelenkt. Das zweite Zugseil 29 ist an
einem ersten Ende 34 mit der Seilaufhangung 27 ver-
bunden. Im unteren Bereich des Rahmen 41 istdas zwei-
te Zugseil 29 an zwei weiteren Zugrollen 49, 50 gefiihrt.
An dem zweiten Ende 36 des zweiten Zugseils 29 ist
ebenfalls ein Stopper 38 (Fig. 7) vorgesehen, der das
zweite Zugseil 29 in einer eingezogenen Position an ei-
ner unteren Stopperaufnahme 39 (Fig. 8) sichert, wie bei-
spielsweise in Figur 5 zu sehen ist. Auch an dem zweiten
Ende 36 (Fig. 4) des zweiten Zugseils 29 ist ein Befesti-
gungsmittel 37 (Fig. 5) zur Befestigung eines Griffes 4
vorgesehen. Hier kann der Griff 4 befestigt werden, um
beispielsweise Rudern an dem Trainingsgerat 1 als
Ubung auszufithren. Die zwei Zugseile 28, 29 der Seil-
zuganordnung 2 liegen vorteilhafterweise in Schlaufen
umdie Rollen der Doppelrolle 32. Hierdurch wirken beide
Zugseile 28, 29 auf die Doppelrolle 32 ein, welche daher
die Zugkrafte, die bei der Betatigung der Seilzuganord-
nung 2 entstehen, Ubertragt. Bei der Betatigung des ers-
ten Zugseils 28 durch den Benutzer 3 (Fig. 4) hebt das
Uber die Doppelrolle 32 gefiihrte, erste Zugseil 28 das
Gewicht 5 an. Das zwischen der unteren Stopperaufnah-
me 39 (Fig. 5) und der Seilaufhangung 27 festgelegte,
zweite Zugseil 29 halt hierbei die Doppelrolle 32 in Po-
sition. Bei Betatigung des zweiten Zugseils 29 durch den
Benutzer 3 wird die Doppelrolle 32 hingegen so verlagert,
dass das zwischen Stopperaufnahme 39 und Gewicht 5
angeordnete erste Zugseil 28 das Gewicht 5 anhebt. Wie
anhand der Figur 2 zu sehen ist, gibt der arretierbare
Seilspeicher 23 bei Freigabe von Zugseil 29 das erste
Zugseil 28 zwischen Stopperaufnahme 39 und Stopper
38 frei. Das Befestigungsmittel 37 mit dem daran befes-
tigten Griff 4 wird so in eine unterhalb der eingezogenen
Position angeordnete Griffposition verlagert, welche in
Figur 2 dargestellt ist. Mit der Freigabe von Zugseil 28
zwischen Stopperaufnahme 39 und Stopper 38 lasst ich
der am ersten Zugseil 28 befestigte Griff 4 absenken,
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sodass auch Benutzer 3 mit einer kleineren KérpergréRe
problemlos an den Griff 4 herankommen, um die Seilzu-
ganordnung 2 zu betatigen. Hierzu wird einfach der Seil-
abschnitt zwischen Stopperaufnahme 39 und Stopper 38
durch die Freigabe von Zugseil 29 aus dem Seilspeicher
23 verlangert. Andererseits kann das erste Zugseil 28
auch durch Aufnahme von Zugseil 29 in den Seilspeicher
23 verklrzt werden, bis die obere Stopperaufnahme 39,
wie in Figur 1 gezeigt, das erste Zugseil 28 am Stopper
38 in der eingezogene Position sichert. Wie aus der Zu-
sammenschau der Figuren 1 und 2 ersichtlich ist, wird
die Doppelrolle 32 zwischen dem ersten Zugseil 28 und
dem zweiten Zugseil 29 parallel zu einer Anhebeachse
40 gefihrt, in welcher das anhebbare Gewicht 5 bei Be-
tatigung der Seilzuganordnung 2 durch Muskelkraft des
trainierenden Benutzers 3 entgegen der Schwerkraft an-
gehoben wird. Das Trainingsgerat 1 verfigt auRerdem
Uber eine Bank 6 mit einer Auflageflache 7 zum Sitzen
und/oder Liegen des Benutzers 3 bei Betatigung der Seil-
zuganordnung 2. AulRerdem ist an dem Trainingsgerat
eine Stiitze 8 vorgesehen zur Abstlitzung von Gliedma-
Ren 9 (Fig. 4), 10 (Fig. 6) des auf der Auflageflache 7
sitzenden oder liegenden Benutzers 3 (Fig. 8) bei Beta-
tigung der Seilzuganordnung 2.

[0021] Inden Figuren 1 und 2 ist das Trainingsgerat 1
mit der Stiitze 8 in einer ersten Ausrichtungsposition 13
und die Auflageflache 7 in einer ersten Hoheneinstellung
11 gezeigt. Die Auflageflache 7 der Bank 6 kann vorteil-
hafterweise in zwei Hoheneinstellungen 11, 12 (Fig. 4)
verlagert werden. AuRerdem lasst sich die Stiitze 8 in
mindestens drei Ausrichtungspositionen 13, 14 (Fig. 5),
15 (Fig. 7) gegenuber der Auflageflache 7 ausrichten.
Hierdurch kann die Auflageflache 7 und die Stiitze 8 an
unterschiedliche Trainingsibungen und/oder unter-
schiedliche Kérpergréflen angepasst werden. Die Ver-
lagerung der Auflageflache 7 der Bank 6 in verschiedene
Hoéheneinstellungen 11, 12 (Fig. 4) ermoglicht die Hohe
der Auflageflache 7 gegeniiber einem Untergrund 47
(Fig. 3), auf dem das Trainingsgerat 1 aufgestellt wird,
zu verandern. AuRerdem lasst sich durch die Verlage-
rung der Auflageflache 7 sehr einfach die Position der
Auflageflache 7 gegenliber der Seilzuganordnung 2 ver-
andern, um eine optimale Anpassung des Trainingsge-
rats 1 fur unterschiedliche Trainingsiibungen zu errei-
chen. Die GliedmaRen 9, 10 (Fig. 3, 5, 7) des Benutzers
3,9, 10 (Fig. 3, 5, 7) lassen sich bei unterschiedlichen
Trainingstibungen und auch bei unterschiedlichen Kor-
pergré3en der Benutzer 3 optimal abstiitzen, da die Stut-
ze 8 zudem in mehreren Ausrichtungspositionen 13, 14
(Fig. 5), 15 (Fig. 7) gegenuber der Auflageflache 7 aus-
richtbar ist.

[0022] Die Figur 3 zeigt das Trainingsgerat 1 mit der
Stiltze 8 in der ersten Ausrichtungsposition 13 und der
Auflageflache 7 in der ersten Hoheneinstellung 11. Die
Stltze 8 dient in dieser ersten Ausrichtungsposition 13
zur Abstitzung von Knien 9 des auf der Auflageflache 7
sitzenden Benutzers 3 bei Betatigung der Seilzuganord-
nung 2. Die Stiitze 8 verfiigt hierzu Uber eine konvex
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gewolbte Abstultzflache 16 fir die Knie 9 des Benutzers
3. Die konvex gewdlbte Abstutzflache 16istinderin Figur
3 gezeigten ersten Ausrichtungsposition 13 dem Knie 9
des auf der Auflageflache 7 sitzenden Benutzers 3 bei
Betatigung der Seilzuganordnung 2 zugewandt. Die Auf-
lageflache 7 der Bank 6 ist hier in der ersten H6henein-
stellung 11 positioniert, sodass der Benutzer 3 bequem
auf der Auflageflache 7 sitzen kann, wie hier in Figur 3
dargestellt ist. Die gewabhlte erste Ausrichtungsposition
13 der Stiitze 8 und die ersten Hoheneinstellung 11 ma-
chen das Trainingsgerat 1 besonders geeignet, um Trai-
ningsiibungen wie das Lat-Ziehen durchzufiihren. Hierzu
wird das erste Zugseil 28 an dem befestigen Griff 4 (Fig.
1) vom Benutzer nach unten in Richtung der Brust gezo-
gen. Hierbei werden insbesondere der breite Riicken-
muskel (musculus latissimus dorsi), die unteren Fasern
des Kapuzenmuskel (musculus trapezius pars ascen-
dens), der grof3e und der kleine Rautenmuskel (muscu-
lus rhomboideus minor et major) und der gro3e Rund-
muskel (musculus teres major) am Trainingsgerat 1
durch den Benutzer 3 trainiert. Das erste Zugseil 28, wel-
ches an seinem ersten Ende 33 mit dem Gewicht 5 und
an seinem zweiten Ende 35 mit Befestigungsmitteln 37
zur Befestigung eines Griffes 4 (Fig. 2) verbunden ist,
Ubertragt die vom Benutzer 3 am Griff 4 (Fig. 2) bei der
Trainingstibung ausgetbte Kraft auf das Gewicht 5, so-
dass ein Ziehen des ersten Zugseils 28 unmittelbar zu
einem Anheben des Gewichts 5 flihrt. Hierbei wird die
Zugkraft am ersten Zugseil 28 an der Doppelrolle 32 um-
gelenkt. Das zweite Zugseil 29 halt hierbei die Doppel-
rolle 32 in Position.

[0023] InFigur4istdas Trainingsgerat 1 mit der Stitze
8 in der zweiten Ausrichtungsposition 14 und der Aufla-
geflache 7 in einer zweiten Hoheneinstellung 12 gezeigt.
Die Bank 6 weist eine Parallelogrammfiihrung 18 auf, an
welcher die Auflageflache 7 zwischen der in den Figuren
1 bis 3 gezeigten ersten Hoheneinstellungen 11 (Fig. 2)
in die in Figur 4 gezeigte zweite Hoheneinstellung 12
verlagerbar ist. Die Parallelogrammfiihrung 18 ist klas-
sisch durch zwei Hebelpaare zwischen dem Rahmen 41
und der Auflageflache 7 gebildet. An der Bank 6 ist vor-
teilhafterweise ein Stander 19 vorgesehen, wobei der
Stander 19 die mittels der Parallelogrammfiihrung 18
verlagerbare Auflageflache 7 in den beiden HOhenein-
stellungen 11 (Fig. 2), 12 abstutzt. Die zwei Hohenein-
stellungen 11 (Fig. 2), 12 bilden jeweils Endanschlage
der Parallelogrammfiihrung 18. So stiitzt sich der Stan-
der 19 in der ersten, oberen Hoheneinstellung 11 (Fig.
2) an dem Rahmen 41 ab, wahrend sich der Stander 19
in der zweiten, unteren Hoheneinstellung 12 am Unter-
grund 47 (Fig. 5) abstitzt.

[0024] Die Figur 5 zeigt eine Seitenansicht auf das
Trainingsgerat 1 gemaR Figur 4. Die Stiitze 8 dientin der
zweiten Ausrichtungsposition 14 zur Abstltzung der Fi-
Re 10 des auf der Auflageflache 7 sitzenden Benutzers
3 bei Betatigung der Seilzuganordnung 2. Hierzu weist
die Stitze 8 auf einer der konvex gewdlbten Abstitzfla-
che 16 (Fig. 3) gegenuberliegenden Seite eine flachere
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Trittflache 17 (Fig. 4) fur die FiRe 10 des Benutzers 3
auf. Diese Trittflache 17 (Fig. 4) ist in der zweiten Aus-
richtungsposition 14 den FiiBen 10 des auf der Auflage-
flache 7 sitzenden Benutzers 3 bei Betatigung der Seil-
zuganordnung 2 zugewandt. Die hier gewahlte zweite
Ausrichtungsposition 14 der Stiitze 8 und die zweite H6-
heneinstellung 12 machen das Trainingsgerat 1 beson-
ders geeignet, um Trainingstibungen wie das klassische
Rudern durchzufiihren. Hierzu wird das zweite Zugseil
29 an einem befestigten Griff 4 (Fig. 1) vom Benutzer 3
zuriick in Richtung der Brust gezogen. Hierbei werden
insbesondere der breite Riickenmuskel (musculus latis-
simus dorsi), der hintere Teil des Deltamuskels (muscu-
lus deltoideus pars clavicularis), der Kapuzenmuskel
(musculus trapezius), der groRe und der kleine Rauten-
muskel (musculus rhomboideus minor et major) und der
Untergratenmuskel (musculus infraspinatus) trainiert.
Das zweite Zugseil 29 ist hierzu an seinem ersten Ende
34 (Fig. 4) mit der Seilaufhangung 27 verbunden und an
seinem zweiten Ende 36 (Fig. 4) mit Befestigungsmitteln
37 zur Befestigung des Griffes 4 (Fig. 1). Der hier befes-
tigte Griff 4 (Fig. 2) kann also zur Auslibung einer Kraft
durch einen Benutzer 3 des Trainingsgerats 1 beim klas-
sischen Rudern genutzt werden.

[0025] InFigur6istdas Trainingsgerat 1 mitder Stiitze
8 in der dritten Ausrichtungsposition 15 und der Auflage-
flache 7 in der zweiten Hoheneinstellung 12 gezeigt. Die
Stiitze 8 dient in der dritten Ausrichtungsposition 15 zur
Abstitzung der FluRe 10 (Fig. 7) des auf der Auflagefla-
che 7 liegenden Benutzers 3 (Fig. 7) bei Betatigung der
Seilzuganordnung 2. Hierzu ist die flachere Trittflache 17
(Fig. 4) fur die FURe 10 des Benutzers 3 (Fig. 7) in der
dritten Ausrichtungsposition 15 den FuRen 10 (Fig. 7)
des auf der Auflageflache 7 liegenden Benutzers 3 bei
Betatigung der Seilzuganordnung 2 zugewandt.

[0026] Die Figur 7 zeigt eine Seitenansicht auf das
Trainingsgerat 1 gemal Figur 6. Die hier gewahlte dritte
Ausrichtungsposition 15 der Stiitze 8 und die zweite H6-
heneinstellung 12 machen das Trainingsgerat 1 beson-
ders geeignet, um bei Trainingsiibungen beispielsweise
den Griff 4 (Fig. 2) liegend in einem etwa 45° Winkel zur
Wirbelsaule in Richtung der eigenen Brust zu ziehen.
Hier wird das erste Zugseil 28 an einem befestigten Griff
4 (Fig. 2) vom Benutzer 3 zurick in Richtung der Brust
gezogen. Hierbei werden zahlreiche weitere Muskeln
trainiert und beim klassischen Lat-Ziehen (Fig. 3) oder
beim klassischen Rudern (Fig. 5) ebenfalls trainierte
Muskeln werden anders beansprucht, um ein vielseitiges
Training am Trainingsgerat 1 zu bieten. Auch bei der in
Figur 7 dargesteliten Ubung wird die vom Benutzer 3 an
dem Giriff 4 (Fig. 1) ausgeubte Kraft auf das zweite Zug-
seil 29 Ubertragen, welches die Kraft auf die Doppelrolle
32 Ubertragt, wodurch die Doppelrolle 32 an dem ersten
Zugseil 28 zieht, was zu einem indirekten Anheben des
Gewichts 5 durch den Benutzer 3 fiihrt. Die Stopper 38
an den zweiten Enden 35, 36 der Zugseile 28, 29 sorgen
dafiir, dass das

[0027] Zugseil 28, 29, welches nicht durch den Benut-
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zer 3 am befestigten Griff 4 (Fig. 1) unmittelbar betatigt
wird, in einer eingezogenen Position an jeweils einer
Stopperaufnahme 39 festgelegt wird. Besonders in Figur
7 ist gut erkennbar, dass die Stiitze 8 durch Verschwen-
ken in die Ausrichtungspositionen 13 (Fig. 3), 14 (Fig. 5),
15 gegenuber der Auflageflache 7 ausrichtbar ist. Die
Stitze 8 kann hierzu an einer Rastscheibe 48 gegentiber
dem Rahmen 41 verschwenkt werden. An der Rastschei-
be 48 sind mehrere Verstellbereiche 20 (Fig. 3), 21 (Fig.
7), 22 (Fig. 5) gebildet. Diese Verstellbereiche 20, 21, 22
weisen jeweils mehrere Ausrichtungspositionen 13, 14,
15, um die Stitze 8 stufenweise gegeniber der Auflage-
flache 7 auszurichten.

Bezuaszeichenliste

[0028]

1 Trainingsgerat

2 Seilzuganordnung

3 Benutzer

4 Griff

5 Gewicht

6 Bank

7 Auflageflache

8 Stiitze

9 Knie (Gliedmalien des Benutzers)
10 FuB} (Gliedmalien des Benutzers)
11 erste Hoheneinstellung

12 zweite Hoheneinstellung

13 erste Ausrichtposition

14 zweite Ausrichtposition

15 dritte Ausrichtposition

16 Abstitzflache

17 Trittflache

18 Parallelogrammfiihrung

19 Stander

20 erster Verstellbereich

21 zweiter Verstellbereich

22 dritter Verstellbereich

23 Seilspeicher

24 erste Arretierungsposition

25 zweite Arretierungsposition

26 Umlenkrolle (Seilspeicher)

27 Seilauthangung

28 erstes Zugseil

29 zweites Zugseil

30 Fihrung

31 Rastlécher

32 Doppelrolle

33 erstes Ende des ersten Zugseils
34 erstes Ende des zweiten Zugseils
35 zweites Ende des ersten Zugseils
36 zweites Ende des zweiten Zugseils
37 Befestigungsmittel

38 Stopper

39 Stopperaufnahme

40 Anhebeachse
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41 Rahmen

42 Einzelgewichte
43 erste Zugrolle
44 zweite Zugrolle
45 dritte Zugrolle
46 vierte Zugrolle
47 Untergrund

48 Rastscheibe
49 vierte Zugrolle
50 fiinfte Zugrolle

Patentanspriiche
1. Trainingsgerat (1) mit

- mindestens einer Seilzuganordnung (2) zur
Betatigung durch Muskelkraft eines trainieren-
den Benutzers (3),

- wenigstens einem an der Seilzuganordnung
(2) befestigbaren Griff (4) zur Handhabung
durch den Benutzer (3) bei Betatigung der Seil-
zuganordnung (2),

-wenigstens einem Uber die Betatigung der Seil-
zuganordnung (2) anhebbaren Gewicht (5),

- wenigstens einer Bank (6) mit einer Auflage-
flache (7) zum Sitzen und/oder Liegen des Be-
nutzers (3) bei Betatigung der Seilzuganord-
nung (2), und

-wenigstens einer Stiitze (8) zur Abstiitzung von
Gliedmafien (9, 10) des auf der Auflageflache
(7) sitzenden oder liegenden Benutzers (3) bei
Betatigung der Seilzuganordnung (2),

dadurch gekennzeichnet,
dass die Auflageflache (7) der Bank (6) in mindes-
tens zwei Hoheneinstellungen (11, 12) verlagerbar
ist, wobei die Stitze (8) in mindestens zwei Ausrich-
tungspositionen (13, 14, 15) gegentiber der Aufla-
geflache (7) ausrichtbar ist.

2. Trainingsgerat (1) nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Stlitze (8) in mindestens
drei Ausrichtungspositionen (13, 14, 15) gegeniiber
der Auflageflache (7) ausrichtbar ist.

3. Trainingsgerat (1) nach Anspruch 1 oder2, dadurch
gekennzeichnet, dass die Stiitze (8) in mindestens
einer ersten Ausrichtungsposition (13) zur Abstut-
zung von Knien (9) des auf der Auflageflache (7)
sitzenden Benutzers (3) bei Betatigung der Seilzu-
ganordnung (2) eingerichtet ist, wobei die Stiitze (8)
in mindestens einer zweiten Ausrichtungsposition
(14, 15) zur Abstiitzung von FiRen (10) des auf der
Auflageflache (7) sitzenden oder liegenden Benut-
zers (3) bei Betatigung der Seilzuganordnung (2)
eingerichtet ist.
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Trainingsgerat (1) nach Anspruch 3, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Stitze (8) eine konvex ge-
wolbte Abstutzflache (16) fir die Knie (9) des Benut-
zers (3) aufweist, wobei die Stiitze (8) auf einer der
konvex gewdlbten Abstiitzflache (16) gegeniberlie-
genden Seite eine flachere Trittfliche (17) fir die
FiRe (10) des Benutzers (3) aufweist.

Trainingsgerat (1) nach Anspruch 4, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die konvex gewdlbte Abstlitz-
flache (16) in mindestens einer ersten Ausrichtungs-
position (13) dem Knie (9) des auf der Auflageflache
(7) sitzenden Benutzers (3) bei Betatigung der Seil-
zuganordnung (2) zugewandt ist, wobei die Trittfla-
che (17) in mindestens einer zweiten Ausrichtungs-
position (14, 15) den FuRRen (10) des auf der Aufla-
geflache (7) sitzenden oder liegenden Benutzers (3)
bei Betatigung der Seilzuganordnung (2) zugewandt
ist.

Trainingsgerat (1) nach einem der vorhergehenden
Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass die
Auflageflache (7) der Bank (6) in mindestens einer
ersten Héheneinstellung (11) zum Sitzen des Benut-
zers (3) auf der Auflageflache (7) bei Betatigung der
Seilzuganordnung (2) eingerichtet ist, wobei die Auf-
lageflache (7) der Bank (6) in mindestens einer zwei-
ten Hoheneinstellung (12) zum Liegen des Benut-
zers (3) auf der Auflageflache (7) bei Betatigung der
Seilzuganordnung (2) eingerichtet ist.

Trainingsgerat (1) nach einem der vorhergehenden
Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass die
Bank (6) eine Parallelogrammfiihrung (18) aufweist,
an welcher die Auflageflache (7) in die verschiede-
nen Hoheneinstellungen (11, 12) verlagerbar ist.

Trainingsgerat (1) nach Anspruch 7, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Bank (6) einen Stander (19)
aufweist, wobei der Stander (19) die mittels der Pa-
rallelogrammfiihrung (18) verlagerbare Auflagefla-
che (7)in zwei Hoheneinstellungen (11, 12) abstitzt,
wobei diese zwei Hoheneinstellungen (11, 12) je-
weils Endanschldge der Parallelogrammfiihrung
(18) bilden.

Trainingsgerat (1) nach einem der vorhergehenden
Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass die
Stutze (8) mittels Verschwenken in mehrere Ausrich-
tungspositionen (13, 14, 15) gegeniiber der Aufla-
geflache (7) ausrichtbar ist.

Trainingsgerat (1) nach einem der vorhergehenden
Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass die
Stltze (8) in mindestens drei beabstandeten Ver-
stellbereichen (20, 21, 22) mit jeweils mehreren Aus-
richtungspositionen (13, 14, 15) stufenweise gegen-
Uber der Auflageflache (7) ausrichtbar ist.
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EPO FORM P0461

EP 4 218 960 A1

ANHANG ZUM EUFjOPAISCHEN RECHERCHENBERICHT
UBER DIE EUROPAISCHE PATENTANMELDUNG NR.

EP 23 15 4430

In diesem Anhang sind die Mitglieder der Patentfamilien der im obengenannten européaischen Recherchenbericht angefiihrten

Patentdokumente angegeben.

Die Angaben (iber die Familienmitglieder entsprechen dem Stand der Datei des Europaischen Patentamts am

Diese Angaben dienen nur zur Unterrichtung und erfolgen ohne Gewahr.

21-06-2023

Im Recherchenbericht
angeflhrtes Patentdokument

Datum der
Verdffentlichung

Mitglied(er) der
Patentfamilie

Datum der
Verdffentlichung

US 4907798 A 13-03-1990 KEINE

Us 2002094918 Al 18-07-2002 W 453207 U 01-09-2001
us 2002094918 Al 18-07-2002
us 2004214697 Al 28-10-2004
us 2006287170 Al 21-12-2006
us 2010267530 a1l 21-10-2010

US 2018296874 Al 18-10-2018 us 2017028246 Al 02-02-2017
us 2018296874 Al 18-10-2018
WO 2017004513 Al 05-01-2017

Fir nahere Einzelheiten zu diesem Anhang : sieche Amtsblatt des Européischen Patentamts, Nr.12/82
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EP 4 218 960 A1
IN DER BESCHREIBUNG AUFGEFUHRTE DOKUMENTE
Diese Liste der vom Anmelder aufgefiihrten Dokumente wurde ausschlie3lich zur Information des Lesers aufgenommen
und ist nicht Bestandteil des europdischen Patentdokumentes. Sie wurde mit gréter Sorgfalt zusammengestellt; das
EPA libernimmt jedoch keinerlei Haftung fiir etwaige Fehler oder Auslassungen.

In der Beschreibung aufgefiihrte Patentdokumente

» DE 202018100743 U1 [0002]
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