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(54) FAHRRADHELM

(567)  Die vorliegende Erfindung betrifft einen Fahr-
radhelm (100) fur einen Fahrradfahrer, mit einem Helm-
kérper (101), wobei der Helmkoérper (101) eine innere
Dampfungsschicht (103) aufweist, und wobei der Helm-
kérper (101) eine duBere Kunststoffschale (105) auf-
weist, welche mit der inneren Dampfungsschicht (103)
verbunden ist, wobei in einer der inneren Dampfungs-
schicht (103) abgewandten Schalenaufienseite (109)
der auBeren Kunststoffschale (105) eine Mehrzahl von
Ausnehmungen (111, 111-1,111-2,111-3,111-4,111-5,

111-6, 111-7) geformt ist, wobei der Helmko&rper (101)
eine Mehrzahl von Flachenelementen (113, 113-1,
113-2, 113-3, 113-4, 113-5, 113-6, 113-7) aufweist, wel-
che jeweils in den Ausnehmungen (111, 111-1, 111-2,
111-3,111-4, 111-5,111-6, 111-7) I6sbar aufgenommen
und derart ausgebildet sind, sich bei einem Aufprall des
Fahrradhelms (100) von dem Helmkérper (101) zu lésen,
um den Kopf und den Hals des Fahrradfahrers zu schiit-
zen.
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Beschreibung

Technisches Gebiet

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft einen verbes-
serten Fahrradhelm mit einer Mehrzahl von Flachenele-
menten, welche jeweils in Ausnehmungen einer dufReren
Kunststoffschale des Fahrradhelms aufgenommen und
derart ausgebildet sind, sich bei einem Aufprall des Fahr-
radhelms von dem Helmkdérper zu I6sen, um den Kopf
und den Hals des Fahrradfahrers zu schiitzen.

Stand der Technik

[0002] Es ist bekannt, dass das Unfallrisiko fiir Fahr-
radfahrer im Vergleich zu anderen Verkehrsteilnehmern
signifikant erhoht ist, wobei Kopfverletzungen die hau-
figste Unfallfolge sind. Wahrend eines Unfalls, insbeson-
dere wahrend eines Aufpralls, d.h. wahrend eines Zu-
sammenstoRes und/oder Sturzes, konnen die auf den
Kopf des Fahrradfahrers wirkenden Krafte zu einer Viel-
zahl von unterschiedlichsten Verletzungen des Kopfes
und des Halses fiihren, wie z.B. Knochenbriiche, Verlet-
zungen der Weichteile, Gehirnerschitterung, Schadel-
Hirn-Trauma, Wirbelsaulenverletzung, Genickbruch.
Derartige Verletzungen kénnen zu schweren gesund-
heitlichen Einschrankungen des verunfallten Fahrrad-
fahrers fiihren, oder unter Umstanden sogar den Tod des
Fahrradfahrers zur Folge haben.

[0003] Es ist bekannt, dass eine Vielzahl von unter-
schiedlich gefertigten Fahrradhelmen durch Fahrradfah-
rer verwendetwerden konnen, umim Falle eines Unfalles
die Unfallfolgen zu minimieren.

[0004] Herkdmmliche Fahrradhelme weisen oftmals
Bereiche mit einem moglichst groRen Verformweg auf,
um eine Knautschzone zur Verfiigung zu stellen, so dass
im Falle eines Aufpralls des Fahrradhelms die auf den
Kopf des Fahrradfahrers wirkenden translatorischen Be-
schleunigungen reduziert werden kénnen.

[0005] Die Funktioneines Fahrradhelms bestehtdarin,
die in Folge eines Aufpralls auf den Kopf wirkenden Kraf-
te aufzunehmen und abzubauen, um das Verletzungsri-
siko des Fahrradfahrers zu reduzieren.

[0006] Gleichzeitigistes gewiinscht, dass Fahrradhel-
me ein moglichst geringes Gewicht aufweisen, um die
erhohte Belastung auf den Wirbelsaulenansatz des
Fahrradfahrers aufgrund einer héheren Tragheit gering
zu halten.

[0007] Um sowohlein geringes Gewichtund ein hohes
Dampfungsvermogen zu ermdglichen, bestehen her-
kémmliche Fahrradhelme Uberwiegend aus Kunststoff-
materialien.

[0008] An einer AuRenseite von herkdmmlichen Fahr-
radhelmen ist Ublicherweise eine harte dulere Kunst-
stoffschale angeordnet, welche das Abgleiten des Fahr-
radhelms vom Untergrund oder von einem Hindernis er-
moglicht, und welche die eingeleitete Kraft groRflachig
verteilt und ein Auseinanderbrechen des Fahrradhelms
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beim Aufprall verhindert.

[0009] An einer Innenseite der auferen Kunststoff-
schale von herkdmmlichen Fahrradhelmen ist eine inne-
re Dampfungsschicht angeordnet, welche oftmals als Li-
ner bezeichnetwird, und welche aus einem plastisch ver-
formbaren Material gefertigt ist. Die innere Dampfungs-
schicht absorbiert die durch die duRere Kunststoffschale
eingeleiteten Krafte durch plastische Verformung, wo-
durch das Verletzungsrisiko des Kopfes des Fahrradfah-
rers reduziert wird.

[0010] Um die plastische Verformbarkeit sicherzustel-
len, sind herkémmliche innere Dampfungsschichten oft-
mals aus polymeren Schaumstoffen gefertigt, bei denen
das Polymer eine aus Zellen geformte Matrix bildet, in
welcher Gas, insbesondere Luft, eingeschlossen ist. Ent-
sprechende herkdmmliche polymere Schaumstoffe wer-
den durch ein Uberfilhren des Polymers in einem ver-
formbaren, flieBbaren Zustand, ein sich anschlielRendes
Aufschaumen und ein sich daran anschlieRendes Ver-
festigen hergestellt. Als Polymere werden oftmals Poly-
styrol (PS), sowie die Polyolefine Polyester (PE), Poly-
propylen (PP) oder Polyvinylchlorid (PVC) verwendet.
[0011] Um wahrend der Verwendung eines Fahrrad-
helms einen wirksamen Luftaustausch zwischen einem
dem Kopf des Fahrradfahrers zugewandten Innenbe-
reich des Fahrradhelms und einem Auflenbereich des
Fahrradhelms sicherzustellen, weisen herkdmmliche
Fahrradhelme oftmals eine Vielzahl von als Luftungs-
schlitze ausgebildeten Durchbriichen auf, welche sowohl
die auere Kunststoffschale als auch die innere Damp-
fungsschicht des Fahrradhelms durchbrechen. Dadurch
kann einer Uberhitzung des Kopfes des Fahrradfahrers
entgegengewirkt werden.

[0012] Zudem weisen herkdmmliche Fahrradhelme
oftmals einen Verstellmechanismus auf, um den Fahr-
radhelm an unterschiedliche Kopfumfange von unter-
schiedlichen Fahrradfahrern anpassen zu kénnen.
[0013] Ferner weisen herkdmmliche Fahrradhelme
oftmals einen Verschluss auf, welcher den Fahrradhelm
unterhalb des Kinns des Fahrradfahrers fixiert, um bei
einem Unfall einen Kontaktverlust zwischen dem Fahr-
radhelm und dem Kopf des Fahrradfahrers zu verhin-
dern.

[0014] Wenn wahrend des Aufpralls des Fahrrad-
helms, die auf den Fahrradhelm einwirkenden Kréfte je-
doch nicht zentral auf den Fahrradhelm wirken, sondern
beispielsweise versetzt an dem Fahrradhelm angreifen,
beispielsweise an eine Seite des Fahrradhelms, wird un-
ter Umstanden ein aufden Fahrradhelm wirkendes Dreh-
moment induziert, welches zu rotatorischen Beschleuni-
gungen fuhrt, die auf den Kopf des Fahrradfahrers wir-
ken. Entsprechende rotatorische Beschleunigung kén-
nen ein Verdrehen des Kopfes des Fahrradfahrers zur
Folge haben, und zu schweren Verletzungen des Halses
des Fahrradfahrers fiihren, wie beispielsweise Wirbel-
saulenverletzungen oder sogar Genickbruch.

[0015] Bei herkdmmlichen Fahrradhelmen besteht
das Problem, dass bei komplexen Unfallszenarien, durch
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entsprechend auftretende rotatorische Beschleunigun-
gen oftmals das Verletzungsrisiko des Halses des Fahr-
radfahrers nicht ausreichend reduziert werden kann. Ins-
besondere bei einem Zusammenstol? mit einem Kraft-
fahrzeug oder bei einem Sturz auf die Fahrbahn kann
ein entsprechender Fahrradunfall trotz der Verwendung
eines Fahrradhelms oftmals zu schweren Verletzungen
des Halses des Fahrradfahrers fiihren.

[0016] Ein weiteres Problem ist, dass im Radsport, z.
B. beim Rennradfahren oder beim Mountainbike-Fahren,
wahrend eines Unfalls des Fahrradfahrers aufgrund ho-
her Aufprallgeschwindigkeiten, bzw. durch Hindernisse
im Sturzweg des Fahrradfahrers, trotz Verwendung ei-
nes Fahrradhelms weiterhin ein erhéhtes Verletzungsri-
siko nicht nur fir den Kopf sondern auch fiir den Hals
des Fahrradfahrers besteht.

[0017] Die WO 2020/245609 A1 offenbart einen Fahr-
radhelm mit einer StoRabsorbierenden Schichtund einer
Kunststoffschale, welche mit der StoRabsorbierenden
Schicht durch ein Verbindungselement fest verbunden
ist.

[0018] Die WO 2016/209740 A1 offenbart ein Energie-
managementsystem flr einen Helm.

[0019] Die AU 2017 245 280 A1 offenbart einen mehr-
fach gepufferten Sicherheitshelm.

[0020] Die WO 2020/260185 A1 offenbart einen Helm.
[0021] Die EP 3 583 863 A2 offenbart einen Helm mit
einer Dampfung bei einem rotatorischen Aufprall.
[0022] Die WO 2018/097785 A1 offenbart einen Helm
mit einer Polsterung.

[0023] Die US 10,834,987 B1 offenbart eine Schutzla-
ge fir Helme.
[0024] Die EP 3 704 980 A1 offenbart anatomische

Schutzelemente oder -gegenstéande, z.B. einen Helm.
[0025] Die EP 2 907 403 B1 offenbart einen Helm mit
einer Schockabsorption.

[0026] Die WO 2017/046757 A1 offenbart einen Si-
cherheitshelm.
[0027] Die US 2020/0367596 A1 offenbart einen Helm

mit Schock-absorbierenden Einlagen.

[0028] Die WO 2021/043207 A1 offenbart eine Auf-
prallschutztechnologie.

[0029] Die US2015/0047110 A1 offenbart einen Fahr-
radhelm mit einer Kunststoffschale, welche Beliiftungs-
offnungen aufweist, wobei innenseitig an der Kunststoff-
schale eine Stol3-absorbierende Schicht angeordnet ist.
[0030] Die US2019/0231018 A1 offenbart einen Fahr-
radhelm mit einer inneren Schale und einer duferen
Schale, wobei zwischen der inneren Schale und der du-
Reren Schale eine StoRR-absorbierende Schicht angeord-
net ist.

[0031] Die DE 102013 018 345 A1 offenbart eine Ver-
starkungsstruktur eines Fahrradhelms und deren Her-
stellungsverfahren, wobei die Verstarkungsstruktur eine
Helmschale aus Dampfungsmaterial und einen Struktur-
korper umfasst.

[0032] Die DE 10 2015 101 194 U1 offenbart einen
Fahrradhelm umfassend eine AulRenschale mit einem
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Kern aus einem Schaumstoff.

[0033] Die EP 2 804 500 B1 offenbart einen Schutz-
helm mit einer AuRenschale, einer Innenlage, und einer
zwischen der AuRenschale und der Innenlage ange-
brachten Funktions- und/oder Dekorlage.

[0034] Die DE 10 2007 006 860 A1 offenbart eine
schitzende Kopfbedeckung fiir insbesondere Radfah-
rer, mit einer aus zueinander beabstandeten Versteifun-
gen gebildeten Schutzstruktur.

[0035] Die EP 0612 843 A1 offenbart einen Fahrrad-
sturzhelm aus geblasenem Kunststoff, in welchem
Durchbriche realisiert sind.

[0036] Die DE 10 2011 110 992 A1 offenbart einen
Fahrradhelm mit einer energieaufnehmenden Schicht,
die wahrend eines Aufpralls als Aufpralldampfer wirkt,
und einer auleren Schale, die aulRerhalb der energie-
aufnehmenden Schicht angeordnet ist.

[0037] Die EP 3 000 341 A1 offenbart einen Schutz-
helm umfassend eine im Raum gekriimmte Auf3enkontur
und eine ebenfalls im Raum gekrimmte Innenkontur so-
wie zwischen der Aufienkontur und der Innenkontur ver-
laufende, den Schutzhelm aussteifende stegartige Ele-
mente.

[0038] Die DE 198 45 916 A1 offenbart offenporige zu
Einsatzen geformte Metallschwamme, welche in Helmen
und auf Prallflachen, welche in Schutzkleidung von Mo-
torradfahrern eingesetzt wird, und ein nicht elastisch de-
formierbares Prallelement bilden, welches StoRe absor-
biert.

[0039] Die DE 10 2017 108 038 A1 offenbart einen
verstellbaren Dampfungseinsatz fir einen Schutzhelm
mit einer Dampfungslage, die eine Mehrzahl von Damp-
fungselementen aufweist.

[0040] Die DE 20 2016 100 235 U1 offenbart einen
Schutzhelm mit einer Helmschale und mit einer in der
Helmschale angeordneten Dampfungslage, die eine
Mehrzahl von Dampfungselementen aufweist.

[0041] Die DE 10 2014 110 480 A1 offenbart einen
Fahrradhelm umfassend einen stoRabsorbierenden
Helmkdorper und eine AulRenschale fir den Helmkorper,
wobei die Aullenschale aus Acrylnitril-Butadien-Styrol
(ABS) gefertigt ist und wobei sich mehrere Beliftungs-
6ffnungen durch die AuRenschale und durch den Helm-
kérper hindurch erstrecken.

[0042] Die EP 2296 500 B1 offenbart einen Sturzhelm
bestehend aus einer diinnen und harten AulRenschale
und einer dicken und weichen Innenschale, mit wenigs-
tens einer Offnung in der Innenschale und der AuRen-
schale.

Offenlegung der Erfindung

[0043] Die vorliegende Erfindung stellt sich zur Aufga-
be, einen Fahrradhelm zu schaffen, welcher einen vor-
teilhaften Schutz fiir den Kopf und den Hals eines Fahr-
radfahrers bei einem Unfall sicherstellt.

[0044] Die Aufgabe der Erfindung wird durch einen
Fahrradhelm nach Anspruch 1 gel6st. Die abhangigen
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Anspriiche beanspruchen bevorzugte Ausfiihrungsfor-
men.

[0045] GemalR einem ersten Aspekt der vorliegenden
Erfindung umfasst der erfindungsgemafe Fahrradhelm
fir einen Fahrradfahrer einen Helmkorper, wobei der
Helmkorper eine innere Dampfungsschicht aufweist, und
wobei der Helmkorper eine duRere Kunststoffschale auf-
weist, welche mit der inneren Dampfungsschicht verbun-
den ist, wobei in einer der inneren Dampfungsschicht
abgewandten SchalenauRenseite der auReren Kunst-
stoffschale eine Mehrzahl von Ausnehmungen geformt
ist, wobei der Helmkorper eine Mehrzahl von Flachene-
lementen aufweist, welche jeweils in den Ausnehmun-
gen lésbar aufgenommen und ausgebildet sind, sich bei
einem Aufprall des Fahrradhelms von dem Helmkdorper
zu lésen, um den Kopf und den Hals des Fahrradfahrers
zu schitzen.

[0046] Der erfindungsgemafle Fahrradhelm hat den
Vorteil, dass wahrend eines Aufpralls des Fahrradfahrers
nicht nur auf den Kopf des Fahrradfahrers wirkende Kraf-
te, sondern auch auf den Hals des Fahrradfahrers wir-
kende Krafte deutlich reduziert werden kénnen, so dass
die Wahrscheinlichkeit fir Verletzungen des Kopfes,
bzw. des Halses des Fahrradfahrers deutlich reduziert
werden kann.

[0047] Wahrend die innere Dampfungsschicht und die
auBere Kunststoffschale den Kopf des Fahrradfahrers
wirksam vor translatorischen Beschleunigungen schut-
zen, bewirken die in den Ausnehmungen der dufReren
Kunststoffschale I6sbar aufgenommenen Flachenele-
mente einen besonders wirksamen Schutz des Kopfes
und des Halses des Fahrradfahrers vor rotatorischen Be-
schleunigungen und Drehmomenten.

[0048] Die aullere Kunststoffschale des Helmkorpers
dient der flachigen Krafteverteilung und verhindert ein
Auseinanderbrechen der inneren Dampfungsschicht,
insbesondere Liner, des Helmkdrpers. Die innere Damp-
fungsschicht des Helmkdrpers, welche aus einem plas-
tisch verformbaren Material geformt ist, absorbiert die
durch die duBere Kunststoffschale eingeleiteten Krafte
durch plastische Verformung, wodurch das Verletzungs-
risiko des Kopfes des Fahrradfahrers vorteilhaft reduziert
wird. Hierbei ist die innere Dampfungsschicht insbeson-
dere auf einer dem Kopf des Fahrradfahrers zugewand-
ten Innenseite der dulReren Kunststoffschale angeord-
net. Insbesondere wird bei einer Krafteinwirkung auf den
Fahrradhelm wahrend eines Aufpralls die innere Damp-
fungsschicht komprimiert, um ein wirksames Ausglei-
chen von auf den Fahrradhelm wirkenden Kraftspitzen
sicherzustellen.

[0049] Die in den Ausnehmungen der duf3eren Kunst-
stoffschale l6sbar aufgenommenen Flachenelemente
stellen einen besonders wirksamen Schutz des Kopfes
und des Halses vor rotatorischen Beschleunigungen und
Drehmomenten sicher.

[0050] In einem normalen Betriebszustand des Fahr-
radhelms, beispielsweise wahrend einer normalen Fahr-
radfahrt, stellen die in den Ausnehmungen aufgenom-
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menen Flachenelemente einen strukturell einheitlichen
Helmkoper sicher.

[0051] Im Falle eines Aufpralls des Fahrradhelms wir-
ken Druckimpulse auf den Helmkoérper des Fahrrad-
helms, wobei die entsprechenden Druckimpulse hierbei
nicht nur zentral auf den Helmkoérper wirken, sondern
auch seitlich versetzt und dadurch ein Drehmoment des
Fahrradhelms induzieren und eine rotatorische Be-
schleunigung des Kopfes und des Halses des Fahrrad-
fahrers bewirken. In diesem Fall 16st sich die [6sbare Ver-
bindung zwischen den Flachenelementen und den Aus-
nehmungen, so dass die Flachenelemente aufgrund der
rotatorische Beschleunigung von dem Helmkdrper weg-
geschleudertwerden, und dadurch einen Teil deraufden
Kopf und auf den Hals des Fahrradfahrers wirkenden
rotatorischen Beschleunigung aufnehmen und dadurch
von dem Helmkorper ableiten. Somit wird dadurch der
Gesamtbetrag der auf den Kopf und Hals des Fahrrad-
fahrers wirkenden rotatorische Beschleunigung deutlich
reduziert, so dass schwere Verletzungen des Kopfes und
des Halses des Fahrradfahrers vermieden werden kon-
nen, bzw. das AusmalR der Verletzungen des Kopfes und
des Halses des Fahrradfahrers deutlich reduziert werden
kann.

[0052] Insbesondere sind die Ausnehmungen als
Durchbriiche geformt, welche die dufere Kunststoff-
schale vollstandig durchbrechen. Alternativ sind die Aus-
nehmungen lediglich als Vertiefungen in der Schalenau-
Renseite der dufReren Kunststoffschale geformt, welche
die dulere Kunststoffschale nicht vollstdndig durchbre-
chen.

[0053] Insbesondere ist in jeder Ausnehmung der
Mehrzahl von Ausnehmungen jeweils ein einziges Fla-
chenelement der Mehrzahl von Flachenelementen [6s-
bar aufgenommen. Alternativ sind insbesondere in jeder
Ausnehmung der Mehrzahl von Ausnehmungen jeweils
eine Mehrzahl von Flachenelementen I6sbar aufgenom-
men.

[0054] Insbesondere ist die innere Dampfungsschicht
mit der duReren Kunststoffschale unlésbar verbunden,
so dass die innere Dampfungsschicht nicht von der du-
Reren Kunststoffschale entfernt werden kann. Alternativ
ist insbesondere die innere Dampfungsschicht mit der
auleren Kunststoffschale zumindest abschnittweise,
insbesondere vollstédndig, I6sbar verbunden, so dass die
innere Dampfungsschicht zumindest bereichsweise, ins-
besondere vollstandig von der duReren Kunststoffschale
entfernt werden kann.

[0055] Ineiner Ausflihrungsform weist der Helmkorper
einen Nackenbereich auf, welcher ausgebildet ist, an ei-
nem Nacken des Fahrradfahrers anzuliegen, weist der
Helmkdorper einen ersten Seitenbereich, insbesondere
ersten Schlafenbereich, auf, welcher ausgebildet ist, an
einer linken Kopfseite, insbesondere an einer linken
Schlafe, des Fahrradfahrers anzuliegen, weist der Helm-
korper einen zweiten Seitenbereich, insbesondere zwei-
ten Schlafenbereich, auf, welcher ausgebildet ist, an ei-
ner rechten Kopfseite, insbesondere an einer rechten
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Schlafe, des Fahrradfahrers anzuliegen, und weist der
Helmkérper einen Oberbereich auf, welcher ausgebildet
ist, an einer Kopfoberseite des Fahrradfahrers anzulie-
gen, wobei die in der SchalenaulRenseite der dueren
Kunststoffschale geformten Ausnehmungen in dem Na-
ckenbereich, in dem ersten Seitenbereich, in dem zwei-
ten Seitenbereich und/oder in dem Oberbereich des
Helmkoérpers angeordnet sind, und wobei die in den Aus-
nehmungen jeweils l16sbar aufgenommenen Flachene-
lemente in dem Nackenbereich, in dem ersten Seitenbe-
reich, in dem zweiten Seitenbereich und/oder in dem
Oberbereich des Helmkdrpers angeordnet sind.

[0056] Dadurch wird der technische Vorteil erreicht,
dass die in den Ausnehmungen aufgenommenen Fla-
chenelemente die entsprechenden relevanten Bereiche
des Helmkorpers wirksam abdecken.

[0057] Somit kann sichergestellt werden, dass bei aus
unterschiedlichen Richtungen auf den Helmkdorper ein-
wirkenden Druckimpulsen sichergestellt wird, dass sich
in allen Fallen die entsprechenden Flachenelemente aus
der Ausnehmung I6sen und dadurch die auf den Kopf
und auf den Hals des Fahrradfahrers wirkende rotatori-
sche Beschleunigung und Drehmomente wirksam redu-
zieren.

[0058] Wenn beispielsweise ein Druckimpuls auf den
ersten Seitenbereich des Helmkdrpers wirkt, I6st sich das
Flachenelement aus dem ersten Seitenbereich des
Helmkoérpers und wird weggeschleudert.

[0059] Istdererste Seitenbereich und/oder zweite Sei-
tenbereich des Helmkdrpers insbesondere als ein erster
Schlafenbereich und/oder zweiter Schlafenbereich des
Helmkoérpers ausgebildetschiitztder entsprechende ers-
te und/oder zweite Schlafenbereich nicht nur die jewei-
lige Seite des Kopfes, sondern auch die jeweilige Schlafe
des Kopfes, so dass sich der entsprechende erste
und/oder zweite Schlafenbereich im Vergleich zum ent-
sprechenden ersten und/oder zweiten Seitenbereich ent-
lang der jeweiligen Kopfseite des Fahrradfahrers weiter
nach unten erstreckt.

[0060] In einer Ausfliihrungsform umfassen die Fla-
chenelemente ein erstes Nackenflachenelement, wel-
ches in einer in dem Nackenbereich des Helmkorpers
angeordneten Nackenausnehmung ldsbar aufgenom-
men ist, und/oder umfassen die Flachenelemente ein
zweites Hinterkopfflachenelement, welches in einer zwi-
schen dem Nackenbereich und dem Oberbereich des
Helmkérpers angeordneten Hinterkopfausnehmung 16s-
bar aufgenommen ist, und/oder umfassen die Flachen-
elemente ein erstes Seitenflachenelement, insbesonde-
re erstes Schlafenflachenelement, welches in einer in
dem ersten Seitenbereich, insbesondere in dem ersten
Schlafenbereich, des Helmkérpers angeordneten ersten
Seitenausnehmung, insbesondere ersten Schlafenaus-
nehmung, I6sbar aufgenommen ist, und/oder umfassen
die Flachenelemente ein zweites Seitenflachenelement,
insbesondere ein zweites Schlafenflachenelement, wel-
ches in einer in dem zweiten Seitenbereich, insbeson-
dere in dem zweiten Schlafenbereich, des Helmkorpers
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angeordneten zweiten Seitenausnehmung, insbesonde-
re zweiten Schlafenausnehmung, 16sbar aufgenommen
ist, wobei das erste Seitenflachenelementund das zweite
Seitenflachenelement insbesondere symmetrisch zuein-
ander geformt sind, und/oder umfassen die Flachenele-
mente ein erstes Oberbereichsflachenelement, welches
in einer in dem Oberbereich des Helmkdrpers angeord-
neten ersten Oberbereichsausnehmung l6sbar aufge-
nommen ist, und/oder umfassen die Flachenelemente
ein zweites Oberbereichsflachenelement, welches in ei-
ner in dem Oberbereich des Helmkdrpers angeordneten
zweiten Oberbereichsausnehmung I6sbar aufgenom-
men ist, und/oder umfassen die Flachenelemente ein
dritten Oberbereichsflachenelement, welches in einer in
dem Oberbereich des Helmkdrpers angeordneten dritten
Oberbereichsausnehmung l6sbar aufgenommen ist, wo-
bei das zweite Oberbereichsflachenelement und das drit-
te Oberbereichsflachenelement insbesondere symmet-
risch zueinander geformt sind.

[0061] Dadurch wird der technische Vorteil erreicht,
dass die in den Ausnehmungen aufgenommenen FIa-
chenelemente die entsprechenden relevanten Bereiche
des Helmkorpers wirksam abdecken, um somit auf den
Kopf und auf den Hals des Fahrradfahrers wirkende ro-
tatorische Beschleunigungen und Drehmomente wirk-
sam reduzieren zu kénnen.

[0062] Insbesondere kann das erste Nackenflachene-
lement und das zweite Hinterkopfflachenelement bei ei-
nem Aufprall der Hinterseite des Helmkdrpers nach hin-
ten weggeschleudert werden. Insbesondere kann das
erste und/oder zweite Seitenflichenelement bei einem
Aufprall der Seite des Helmkorpers in die entsprechende
Richtung seitlich weggeschleudert werden. Insbesonde-
re kann das erste, zweite, und/oder dritte Oberbereichs-
flachenelement bei einem Aufprall auf den Oberbereich
des Helmkorpers nach oben weggeschleudert werden.
[0063] In einer Ausfiihrungsform weist zumindest ein
Flachenelement der Mehrzahl von Flachenelementen
zumindest einen Belliftungsdurchbruch auf, wobei ins-
besondere das erste Oberbereichsflachenelement zu-
mindest einen Bellftungsdurchbruch aufweist, und/oder
wobei insbesondere das zweite Oberbereichsflachene-
lement einen Bellftungsdurchbruch aufweist, und/oder
wobei insbesondere das dritte Oberbereichsflachenele-
ment einen Beliftungsdurchbruch aufweist.

[0064] Dadurch wird der technische Vorteil erreicht,
dass die Beliftungsdurchbriiche der Flachenelemente
eine wirksame Beliftung des Kopfes des Fahrradfahrers
zulassen, um eine wirksame Abfiihrung von Warme von
dem Kopf des Fahrradfahrers an einen AuRenbereich
des Fahrradhelms zu erméglichen.

[0065] Insbesondere sind die Bellftungsdurchbriiche
in dem ersten, zweiten, und/oder dritten Oberbereichs-
flachenelement an einer Oberseite des Helmkdorpers ge-
formt, um eine besonders wirksame Warmabfuhr von
dem Kopf des Fahrradfahrers sicherzustellen.

[0066] Insbesondere weist das erste Oberbereichsfla-
chenelement vier Belliftungsdurchbriiche auf. Insbeson-
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dere weist das zweite Oberbereichsflachenelement ei-
nen einzigen BellUftungsdurchbruch auf. Insbesondere
weist das dritte Oberbereichsflachenelement einen ein-
zigen Bellftungsdurchbruch auf.

[0067] In einer Ausfihrungsform weist die aulere
Kunststoffschale eine Mehrzahl von weiteren Bellf-
tungsdurchbriichen auf, wobei insbesondere zumindest
ein erster weiterer Bellftungsdurchbruch zwischen dem
ersten Nackenflachenelement und dem zweiten Nacken-
flachenelementin dem Nackenbereich des Helmkorpers
geformt ist, und/oder wobei insbesondere ein zweiter
weiterer Beluftungsdurchbruch zwischen dem ersten Na-
ckenflachenelement und dem ersten Seitenflachenele-
ment in dem Nackenbereich des Helmkdrpers geformt
ist, und/oder wobei insbesondere ein dritter weiterer Be-
liftungsdurchbruch zwischen dem ersten Nackenfla-
chenelement und dem zweiten Seitenflichenelement in
dem Nackenbereich des Helmkérpers geformt ist,
und/oder wobei insbesondere ein vierter weiterer Belif-
tungsdurchbruch zwischen dem ersten Seitenflachene-
lement und dem zweiten Oberseitenflachenelement in
dem ersten Seitenbereich des Helmkdérpers geformt ist,
und/oder wobei insbesondere ein fiinfter weiterer Belif-
tungsdurchbruch zwischen dem zweiten Seitenflachen-
element und dem dritten Oberseitenflachenelement in
dem zweiten Seitenbereich des Helmkdrpers geformtist,
wobeiinsbesondere zumindest ein sechster weiterer Be-
lGftungsdurchbruch fluchtend zu zumindest einem Beliif-
tungsdurchbruch des ersten Oberbereichsflachenele-
ments geformt ist, und/oder wobei insbesondere zumin-
dest ein siebter weiterer Belliftungsdurchbruch fluchtend
zu einem Beluftungsdurchbruch des zweiten Oberbe-
reichsflachenelements geformt ist, und/oder wobei ins-
besondere zumindest ein achter weiterer Beliiftungs-
durchbruch fluchtend zu einem Beliftungsdurchbruch
des dritten Oberbereichsflachenelements geformt ist.
[0068] Dadurch wird der technische Vorteil erreicht,
dass die in der auReren Kunststoffschale geformten wei-
teren Belliftungsdurchbriiche alternativ oder zusatzlich
zu den in den Flachenelementen geformten Bellftungs-
durchbriichen eine wirksame Bellftung des Kopfes des
Fahrradfahrers ermdéglichen.

[0069] Hierbei umfasst insbesondere der zumindest
eine erste weitere Belliftungsdurchbruch zwei erste wei-
tere Beliftungsdurchbriiche. Hierbei umfasst insbeson-
dere der zumindest eine sechste weitere Bellftungs-
durchbruch vier sechste weitere Belliftungsdurchbriiche.
[0070] Ineiner Ausfiihrungsform sind die jeweils in den
Ausnehmungen lésbar aufgenommenen Flachenele-
mente durch Verbindungselemente mit der duferen
Kunststoffschale und/oder mit der inneren Dampfungs-
schicht I6sbar verbunden, wobei insbesondere die Ver-
bindungselemente mit den Flachenelementen unlésbar
oder I6sbar verbunden sind.

[0071] Dadurch wird der technische Vorteil erreicht,
dass die Verbindungselemente einerseits im normalen
Betriebszustand des Fahrradhelms eine wirksame ver-
liersichere Aufnahme der Flachenelemente in den Aus-
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nehmungen sicherstellen, und die Verbindungselemente
andererseits im Falle eines Aufpralls sicherstellen, dass
sich die Flachenelemente von der aulReren Kunststoff-
schale und/oder von der inneren Dampfungsschicht 16-
sen kdnnen.

[0072] Insbesondere sind die Verbindungselemente
mit den Flachenelementen unlésbar verbunden, so dass
wenn sich die Flachenelemente von der duf3eren Kunst-
stoffschale und/oder der inneren Dampfungsschicht 16-
sen und weggeschleudert werden, wobei die Verbin-
dungselemente als Teil der Flachenelemente sich eben-
falls 16sen und zusammen mit den Flachenelementen
weggeschleudert werden. Insbesondere sind die Verbin-
dungselemente mit den Flachenelementen einstlickig
geformt oder sind die Verbindungselemente mit den Fla-
chenelementen stoffschlissig, insbesondere durch eine
Klebeverbindung oder eine SchweilRverbindung, unlos-
bar verbunden.

[0073] Alternativ ist jedoch mdglich, dass die Verbin-
dungselemente mit den Flachenelementen I6sbar ver-
bunden sind, so dass sich das jeweilige Verbindungse-
lement im Falle eines Aufpralls des Helmkorpers von
dem jeweiligen Flachenelement I6sen kann, so dass in
diesem Fall das jeweilige Flachenelement und das je-
weilige Verbindungselement separat voneinander weg-
geschleudert werden. Hierbei kann die I6sbare Verbin-
dung zwischen dem jeweiligen Verbindungselement mit
dem jeweiligen Flachenelement insbesondere durch ei-
ne Solllésestelle, insbesondere Sollbruchstelle, des je-
weiligen Verbindungselements realisiert sein.

[0074] Insbesondere sind die Verbindungselemente
mit der dulReren Kunststoffschale und mit der inneren
Dampfungsschicht I6sbar verbunden, so dass sich im
Falle eines Aufpralls des Fahrradhelms sowohl die Ver-
bindung zwischen dem jeweiligen Verbindungselement
und der duleren Kunststoffschale als auch die Verbin-
dung zwischen dem jeweiligen Verbindungselement und
derinneren Dampfungsschichtldst, um das jeweilige FI&-
chenelement von dem Helmkdrper zu 16sen.

[0075] Insbesondere sind die Verbindungselemente
nur mit der auBeren Kunststoffschale I6sbar verbunden,
so dass sich im Falle eines Aufpralls des Fahrradhelms
lediglich die Verbindung zwischen dem jeweiligen Ver-
bindungselement und der dulReren Kunststoffschale 16st,
um das jeweilige Flachenelement von dem Helmkdrper
zu l6sen.

[0076] Insbesondere sind die Verbindungselemente
nur mitderinneren Dampfungsschichtlésbar verbunden,
so dass sich im Falle eines Aufpralls des Fahrradhelms
nur die Verbindung zwischen dem jeweiligen Verbin-
dungselement und der inneren Dampfungsschicht 16st,
um das jeweilige Flachenelement von dem Helmkdrper
zu l6sen.

[0077] In einer Ausfiuhrungsform sind die Verbin-
dungselemente an einer der inneren Dampfungsschicht
zugewandten Elementunterseite der Flachenelemente
angeordnet und mit einer den Flachenelementen zuge-
wandten Schichtoberseite der inneren Dampfungs-
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schicht Idsbar verbunden.

[0078] Dadurch wird der technische Vorteil erreicht,
dass eine wirksame I6sbare Verbindung zwischen den
Flachenelementen und der inneren Dampfungsschicht
erhalten werden kann.

[0079] In einer Ausfuhrungsform ist in der Schichto-
berseite der inneren Dampfungsschicht eine Mehrzahl
von Elementaufnahmen angeordnet, in welche jeweils
ein Verbindungselement I6sbar eingreift, wobei die Ver-
bindungselemente insbesondere verformbare Vor-
sprungselemente, Verbindungsschrauben, Verbin-
dungskndpfe, Verbindungstifte und/oder Verbindungs-
bolzen umfassen, welche in die jeweiligen Elementauf-
nahmen I6sbar eingreifen.

[0080] Dadurch wird der technische Vorteil erreicht,
dass durch das jeweilige Eingreifen von einem Verbin-
dungselement in die jeweilige Elementaufnahme eine
wirksame l6sbare Befestigung des jeweiligen Flachene-
lements an der inneren Dampfungsschicht erreicht wer-
den kann.

[0081] Die Verbindungselemente konnen verformbare
Vorsprungselemente umfassen, welche insbesondere
aus einem Elastomer geformt sind, so dass sich die ver-
formbaren Vorsprungselemente beim Einfiihren in die
Elementaufnahmen verformen und im eingefiihrten Zu-
stand die Wand der Elementaufnahmen mit einer Kraft
beaufschlagen, um eine wirksame Befestigung sicher-
zustellen, wobei im Falle eines Aufpralles durch den auf
das verformbare Vorsprungselement ausgeilibten Dru-
ckimpuls die verformbaren Vorspriinge im eingefihrten
Zustand erneut verformen und aus den Elementaufnah-
men gleiten, um ein Lésen der |6sbaren Verbindung zu
erreichen.

[0082] Die Verbindungselemente kdénnen Verbin-
dungschrauben umfassen, welche in den Elementauf-
nahmen aufgenommen werden. Die entsprechenden
Verbindungschrauben weisen hierbei insbesondere je-
weils einen Schraubenkopf und einen mit dem Schrau-
benkopf verbundenen Schraubenschaft auf, wobei der
jeweilige Schraubenschaft in der jeweiligen Elementauf-
nahme derinneren Ddmpfungsschichtaufgenommeniist.
Insbesondere weisen die entsprechenden Elementauf-
nahmen jeweils ein Schraubinnengewinde auf, und wei-
sen die jeweiligen Schraubenschéafte der jeweiligen Ver-
bindungsschrauben jeweils ein SchraubauRengewinde
auf, welches in das jeweilige Schraubinnengewinde ein-
geschraubt ist, um die Verbindungsschraube an der in-
neren Dampfungsschicht zu befestigen.

[0083] Hierbei kann ein Lésen der jeweiligen Verbin-
dungschraube von der inneren Dadmpfungsschicht bei ei-
nem Aufprall insbesondere dadurch erreicht werden,
dass der jeweilige Schraubenschaft der jeweiligen Ver-
bindungsschraube bricht, insbesondere an einer Verbin-
dungsstelle zwischen dem jeweiligen Schraubenkopf
und dem Schraubkopf. Insbesondere weist der Schrau-
benschaft hierbei eine Sollbruchstelle auf, um einen ge-
zielten Bruch des Schraubenschafts bei einem Aufprall
zu bewirken und ein wirksames Losen der Verbindungs-
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schraube sicherzustellen.

[0084] Die Verbindungselemente kénnen auch Ver-
bindungkndpfe umfassen, welche in den Elementauf-
nahmen aufgenommen werden. Die Verbindungsknépfe
weisen hierbei insbesondere einen Druckknopf auf, wel-
che anderentsprechenden Elementaufnahme durch das
Ausuben eines Drucks auf den jeweiligen Druckknopf
befestigt werden kann.

[0085] Die Verbindungselemente kdénnen Verbin-
dungstifte und/oder Verbindungsbolzen umfassen, wel-
che in den Elementaufnahmen aufgenommen werden.
Die Verbindungstifte und/oder Verbindungsbolzen kon-
nen hierbei insbesondere zumindest ein Widerhaken
aufweisen, welcher insbesondere aus einem Elastomer
besteht, und welcher die Elementaufnahme derart |6sbar
hintergreift, dass bei einem auf die Flachenelemente wir-
kenden Druckimpuls der Widerhaken insbesondere ein-
geklappt wird, um die Flachenelemente von dem Helm-
korper zu losen.

[0086] In einer Ausfiihrungsform ist an der Schichto-
berseite der inneren Dampfungsschicht eine Mehrzahl
von ersten Noppenelementen angeordnet, und umfas-
sen die an der Elementunterseite der Flachenelemente
angeordneten Verbindungselemente eine Mehrzahl von
zweiten Noppenelementen, wobei sich die ersten und
zweiten Noppelemente wechselseitig hintergreifen, um
dielésbare Verbindung zwischen den Flachenelementen
und der inneren Dampfungsschicht bereitzustellen.
[0087] Dadurch wird der technische Vorteil erreicht,
dass durch das wechselseitige Hintergreifen der Nop-
penelemente im normalen Betriebszustand des Fahrrad-
helms einerseits eine ausreichend stabile Befestigung
der Flachenelemente an der inneren Dampfungsschicht
erreicht werden kann, und dass andererseits bei auf den
Helmkoérper wirkenden Druckimpulsen die Verbindung
zwischen den ersten Noppenelementen und den zweiten
Noppenelementen wieder gelést werden kann, um ein
wirksames Ldsen der Flachenelemente von dem Helm-
korper sicherzustellen.

[0088] IneinerAusfiihrungsformweisen die erstenund
zweiten Noppenelemente jeweils einen Schaft auf, wobei
an einem jeweiligen Schaftende des jeweiligen Schafts
jeweils ein Kopf, insbesondere ein halbkugelférmiger
Kopf, angeordnet ist, wobei die Kopfe der ersten Nop-
penelemente die Kopfe der zweiten Noppenelemente
wechselseitig hintergreifen.

[0089] Dadurch wird der technische Vorteil erreicht,
dass durch das wechselseitige Hintergreifen der jeweili-
gen Kopfe der ersten Noppenelemente und der zweiten
Noppenelemente eine wirksame Befestigung der Fla-
chenelemente an dem Helmkdrper sichergestelltwerden
kann.

[0090] In einer Ausfiihrungsform weisen die Verbin-
dungselemente jeweils eine Solllésestelle auf, welche
ausgebildet ist, die l6sbare Verbindung zwischen den
Flachenelementen und der duleren Kunststoffschale
und/oder der inneren Dampfungsschicht zu I6sen, wobei
die jeweilige Sollldsestelle insbesondere ausgebildet ist,
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die ldsbare Verbindung zwischen den Flachenelementen
und der auleren Kunststoffschale und/oder der inneren
Dampfungsschicht zu I6sen, wenn auf das jeweilige Fla-
chenelement ein Druckimpuls ausgedbt wird.

[0091] Dadurch wird der technische Vorteil erreicht,
dass durch die jeweilige Solllosestelle des jeweiligen
Verbindungselements sichergestellt werden kann, dass
sich das jeweilige Flachenelement wirksam von der du-
Reren Kunststoffschale und/oder von der inneren Damp-
fungsschicht I6sen kann, insbesondere im Falle eines
Aufpralls des Fahrradhelms, wobei durch den Aufprall
auf das jeweilige Flachenelement ein Druckimpuls aus-
gelibt wird.

[0092] Insbesondere ist die jeweilige Solllésestelle als
eine Sollbruchstelle des Verbindungselements ausgebil-
det, welche einen Bruch des Verbindungselements be-
wirkt, wenn der auf das jeweilige Flachenelement aus-
gelibte Druckimpuls einen Druckimpulsschwellenwert
Uberschreitet.

[0093] Alternativ bewirkt insbesondere die jeweilige
Solllésestelle lediglich ein Lésen des Verbindungsele-
ments von der dulleren Kunststoffschale und/oder von
der inneren Dampfungsschicht, wenn der auf das jewei-
lige Flachenelement ausgelibte Druckimpuls einen Dru-
ckimpulsschwellenwert tiberschreitet, so dass in diesem
Fall das Verbindungselement nicht beschadigt wird, und
daher die entsprechenden Verbindungselemente zu-
sammen mit den Flachenelementen wiederverwendet
werden kdnnen.

[0094] In einer Ausfiihrungsform sind in der dufBeren
Kunststoffschale und/oder in der inneren Dampfungs-
schicht eine Mehrzahl von Hinterschneidungen geformt,
welche mit den Ausnehmungen verbunden sind, wobei
die jeweils in den Ausnehmungen Idsbar aufgenomme-
nen Flachenelemente Vorspriinge, insbesondere Lip-
pen, aufweisen, welche in den Hinterschneidungen 16s-
bar aufgenommen sind.

[0095] Dadurch wird der technische Vorteil erreicht,
dass durch das losbare Aufnehmen, insbesondere 16s-
bare Eingreifen der Vorspriinge, insbesondere der Lip-
pen, der Flachenelemente in die Hinterschneidungen der
auBeren Kunststoffschale und/oder der inneren Damp-
fungsschicht alternativ oder zusatzlich zu der Verwen-
dung der Verbindungselemente eine wirksame l6sbare
Befestigung der Flachenelemente an dem Helmkdorper
erreicht werden kann.

[0096] Hierbei kdnnen die Hinterschneidungen insbe-
sondere ausschlieBlich in der dufReren Kunststoffschale
geformt sein, so dass die Vorspriinge der Flachenele-
mente ausschlieBlich in die dulRere Kunststoffschale ein-
greifen.

[0097] Alternativ kdnnen die Hinterschneidungen ins-
besondere ausschlief3lich in der inneren Dampfungs-
schicht geformt sein, so dass die Vorspriinge der Fla-
chenelemente ausschlieBlich in die innere Dampfungs-
schicht eingreifen.

[0098] Zusatzlich kdnnen die Hinterschneidungen so-
wohl in der duBeren Kunststoffschale als auch in der in-
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neren Dampfungsschicht geformt sein, so dass die Vor-
spriinge der Flachenelemente sowohl in die duflere
Kunststoffschale als auch in die innere Dampfungs-
schicht eingreifen. In diesem Fall konnen die Hinter-
schneidungen insbesondere zumindest eine erste in der
auleren Kunststoffschale geformte Hinterschneidung
umfassen, in welche zumindest ein erster Vorsprung des
Flachenelements eingreift, und kdnnen die Hinterschnei-
dungen insbesondere zumindest eine zweite in der in-
neren Dampfungsschicht geformte Hinterschneidung
umfassen, in welche zumindest ein zweiter Vorsprung
des Flachenelements eingreift.

[0099] Insbesondere weisen die Hinterschneidungen
jeweils eine erste Kontur auf, welche mit einer jeweiligen
zweiten Kontur des in der jeweiligen Hinterschneidung
aufgenommenen Vorsprungs wechselwirkt, um eine Auf-
nahme des jeweiligen Flachenelements in der jeweiligen
Hinterschneidung sicherzustellen. Insbesondere wird
durch einen Druckimpuls entlang einer vorbestimmten
Richtung die Wechselwirkung zwischen der ersten und
zweiten Kontur aufgehoben, um ein L6sen des jeweiligen
Vorsprungs aus der Hinterschneidung sicherzustellen.
[0100] Ist zumindest eine der Hinterschneidungen
hierbei insbesondere in der inneren Dampfungsschicht
geformt schlielt die entsprechende zweiten Kontur der
entsprechenden zumindest einen Hinterschneidung ins-
besondere mit der ersten Kontur des aufgenommenen
Vorsprungs biindig ab, insbesondere an der AuRRenseite
der inneren Dampfungsschicht biindig ab.

[0101] IneinerAusfiihrungsform sind die Hinterschnei-
dungen zwischen der duReren Kunststoffschale und ei-
ner den Flachenelementen zugewandten Schichtober-
seite der inneren Dampfungsschicht geformt.

[0102] Dadurch wird der technische Vorteil erreicht,
dass ein wirksames Einbringen der Hinterschneidungen
in den Helmkd&rper ermdglicht wird.

[0103] Alternativkdnnen die Hinterschneidungen auch
innerhalb der dulReren Kunststoffschale geformt sein, so
dass in diesem Fall die Hinterschneidungen insbeson-
dere beabstandet von der inneren Dampfungsschicht in
dem Helmkdrper angeordnet sein kénnen.

[0104] In einer Ausfiihrungsform weist der Fahrrad-
helm eine flexible Gewebeschicht auf, welche zwischen
der inneren Dampfungsschicht und der duf3eren Kunst-
stoffschale angeordnet ist, wobei die in den Ausnehmun-
gen aufgenommenen Flachenelemente I6sbar an der fle-
xiblen Gewebeschicht befestigt sind und derart ausge-
bildet sind, sich bei einem Aufprall des Fahrradhelms von
dem Helmkorper zu 16sen, um den Kopf und den Hals
des Fahrradfahrers zu schitzen.

[0105] Dadurch wird der technische Vorteil erreicht,
dass durch die l6sbare Verbindung der Flachenelemente
mit der flexiblen Gewebeschicht, ein besonders wirksa-
mer Schutz des Kopfes und des Halses des Fahrradfah-
rers erreicht werden kann.

[0106] Durch die flexiblen Eigenschaften der flexiblen
Gewebeschicht kdnnen die an der flexiblen Gewebe-
schicht befestigten Flachenelemente zumindest ab-
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schnittsweise innerhalb der Ausnehmung verschoben
werden, um auf die Flachenelemente wirkende Kraftspit-
zen aufzunehmen und auszugleichen.

[0107] Sind die auf die Flachenelemente wirkenden
Kraftspitzen derart gro3, dass ein Verschiebungsfrei-
heitsgrad der flexiblen Gewebeschicht nicht mehr aus-
reichend ist, um die Kraftspitzen aufzunehmen, dann I6st
sich die l6sbare Verbindung zwischen den Flachenele-
menten und der flexiblen Gewebeschicht und das Fla-
chenelement wird von dem Helmkdrper weggeschleu-
dert, um die Kraftspitzen abzuleiten.

[0108] Dielosbare Verbindung zwischen den Flachen-
elementen und der flexiblen Gewebeschicht kann insbe-
sondere unterschiedliche I6sbare Verbindungen umfas-
sen, welche sich erst bei einem Kraftschwellenwert 16-
sen, welcher oberhalb eines fir die Verschiebung der
flexiblen Gewebeschicht erforderlichen Schwellenwerts
liegen. Somit erfolgt bei geringen Krafteinwirkungen auf
die Flachenelemente lediglich eine Verschiebung der
Flachenelemente mit der flexiblen Gewebeschicht und
erst bei einem Uberschreiten des Kraftschwellenwerts
I16st sich die 16sbare Verbindung zwischen der flexiblen
Gewebeschicht und den Flachenelementen.

[0109] Insbesondere sind die Flachenelemente durch
eine Filzverbindung I6sbar mit der flexiblen Gewebe-
schicht verbunden. Alternativ sind die Flachenelemente
insbesondere durch weitere Verbindungselemente mit
der flexiblen Gewebeschicht verbunden, wobei die wei-
teren Verbindungselemente hierbei insbesondere eine
Solllosestelle, insbesondere Sollbruchstelle, aufweisen,
welche insbesondere ausgebildet ist, sich einem Uber-
schreiten des Kraftschwellenwerts zu lI6sen, insbeson-
dere zu brechen.

[0110] In einer Ausfihrungsform weist die aulere
Kunststoffschale Ubergreifabschnitte, welche an einer
AuBenseite der Flachenelemente anliegen, und/oder
Untergreifabschnitte auf, welche an einer Innenseite der
Flachenelemente anliegen, wobei die Untergreifab-
schnitte insbesondere zwischen der Innenseite der Fla-
chenelemente und einer den Flachenelementen zuge-
wandten Schichtoberseite der inneren Dampfungs-
schichtangeordnet sind, um die I6sbare Verbindung zwi-
schen den Flachenelementen und der duReren Kunst-
stoffschale bereitzustellen.

[0111] Dadurch wird der technische Vorteil erreicht,
dass durch die entsprechenden Ubergreifabschnitte
und/oder Untergreifabschnitte der dufleren Kunststoff-
schale eine wirksame auRenseitige und/oder innenseiti-
ge l6sbare Verbindung zwischen den Flachenelementen
und der auReren Kunststoffschale bereitgestellt werden
kann.

[0112] Insbesondere kann die aufRere Kunststoffscha-
le Ubergreifabschnitte und/oder Untergreifabschnitte
aufweisen, welche an der AuRenseite und/oder Innen-
seite der Flachenelemente I6sbar anliegen, und kénnen
die Flachenelemente Vorspriinge, insbesondere Lippen,
aufweisen, welche in Hinterschneidungen der auferen
Kunststoffschale l6sbar eingreifen, wobei die Hinter-
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schneidungen insbesondere jeweils durch einen Uber-
greifabschnitt und durch einen Untergreifabschnitt be-
grenzt sind.

[0113] In einer Ausfiihrungsform ist die dufRere Kunst-
stoffschale aus Kohlenfaser-verstarkten Kunststoff
(CFK), Acryl-Butadien-Styrol-Copolymer (ABS), Poly-
carbonat (PC), Polyoxymethylen (POM), Polypropylen
(PP), und/oder Polystyrol (PS) geformt, und/oder sind
die Flachenelemente aus Kohlenfaser-verstarkten
Kunststoff (CFK), Acryl-Butadien-Styrol-Copolymer
(ABS), Polycarbonat (PC), Polyoxymethylen (POM), Po-
lypropylen (PP), und/oder Polystyrol (PS) geformt,
und/oder ist die innere Dampfungsschicht aus Polystyrol
(PS), Polyester (PE), Polypropylen (PP) und/oder Poly-
vinylchlorid (PVC), additiv gefertigtem Polyamid, extru-
dierten Polymeren, insbesondere expandiertes Polysty-
rol (EPS) und/oder expandiertes Polypropylen (EPP)
und/oder aus einem Copolymer aus Polystyrol (PS) und
Polypropylen (PP) geformt.

[0114] Dadurch wird der technische Vorteil erreicht,
dass die genannten Materialien der dulReren Kunststoff-
schale und/oder der Flachenelemente eine ausreichen-
de strukturelle Harte der aufleren Kunststoffschale
und/oder der Flachenelemente sicherstellen, und dass
die genannten Materialien der inneren Dampfungs-
schicht eine wirksame plastische Verformbarkeit der in-
neren Dampfungsschicht sicherstellen.

Kurze Beschreibung der Figuren

[0115] Die Erfindung wird nun unter Bezugnahme auf
die beigefuigten Figuren erlautert, die exemplarische und
nicht beschrankende Ausfiihrungsformen der Erfindung
zeigen, wobei

Figur 1 und 2 verschiedene Ansichten eines Fahr-
radhelms flr einen Fahrradfahrer gemaR einer ers-
ten Ausfihrungsform der vorliegenden Erfindung
zeigen,

Figur 3 eine schematische Schnittansicht eines Be-
reichs eines Fahrradhelms gemafl einer zweiten
Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung zeigt,

Figur 4 eine schematische Schnittansicht eines Be-
reichs eines Fahrradhelms gemaR einer dritten Aus-
fuhrungsform der vorliegenden Erfindung zeigt,

Figur 5 eine schematische Schnittansicht eines Be-
reichs eines Fahrradhelms gemaR einer vierten Aus-
fuhrungsform der vorliegenden Erfindung zeigt,

Figur 6 eine schematische Schnittansicht eines Be-
reichs eines Fahrradhelms gemaR einer fiinften Aus-
fuhrungsform der vorliegenden Erfindung zeigt,

Figur 7 eine schematische Schnittansicht eines Be-
reichs eines Fahrradhelms gemaR einer sechsten
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Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung zeigt,

Figur 8 eine schematische Schnittansicht eines Be-
reichs eines Fahrradhelms gemal einer siebten
Ausfihrungsform der vorliegenden Erfindung zeigt,

Figur 9 eine schematische Schnittansicht eines Be-
reichs eines Fahrradhelms gemaR einer achten Aus-
fuhrungsform der vorliegenden Erfindung zeigt,

Figur 10 eine schematische Schnittansicht eines Be-
reichs eines Fahrradhelms gemaR einer neunten
Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung zeigt,

Figur 11 eine schematische Schnittansicht eines Be-
reichs eines Fahrradhelms gemal einer zehnten
Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung zeigt,

Figur 12 eine schematische Schnittansicht eines Be-
reichs eines Fahrradhelms gemaR einer elften Aus-
fuhrungsform der vorliegenden Erfindung zeigt,

Figur 13 eine schematische Schnittansicht eines Be-
reichs eines Fahrradhelms gemafR einer zwdlften
Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung zeigt,

Figur 14 eine schematische Schnittansicht eines Be-
reichs eines Fahrradhelms gemaR einer dreizehnten
Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung zeigt,

Figur 15 eine schematische Schnittansicht eines Be-
reichs eines Fahrradhelms gemaR einer vierzehnten
Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung zeigt,

Figur 16 eine schematische Schnittansicht eines Be-
reichs eines Fahrradhelms gemaR einer flinfzehnten
Ausfuihrungsform der vorliegenden Erfindung zeigt,

Figur 17 eine schematische Schnittansicht eines Be-
reichs eines Fahrradhelms gemaR einer sechzehn-
ten Ausfuhrungsform der vorliegenden Erfindung
zeigt,

Figur 18 eine schematische Schnittansicht eines Be-
reichs eines Fahrradhelms gemal einer siebzehn-
ten Ausfihrungsform der vorliegenden Erfindung
zeigt, und

Figur 19 eine schematische Schnittansicht eines Be-
reichs eines Fahrradhelms gemaR einer achtzehn-
ten Ausfuhrungsform der vorliegenden Erfindung
zeigt.

Detaillierte Beschreibung der Figuren

[0116] Die Figuren 1 und 2 zeigen verschiedene An-
sichten eines Fahrradhelms 100 fur einen Fahrradfahrer
gemal einer ersten Ausfiihrungsform der vorliegenden
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Erfindung. In den Figuren 1 und 2 ist der Fahrradhelm
100 jeweils in einer Explosionsdarstellung gezeigt, wobei
in der Figur 1 eine ruckseitige Schragansicht des Fahr-
radhelms 100 und in der Figur 2 eine vorderseitige Schra-
gansicht des Fahrradhelms 100 gezeigt ist.

[0117] Der Fahrradhelm 100 weist einen Helmkorper
101 auf, welcher den Kopf des Fahrradfahrers schiitzt.
Der Fahrradhelm 100 weist einen in Figur 1 und Figur 2
nicht dargestellten Verstellmechanismus auf, der von
dem Fahrradfahrer verstellt werden kann, um eine wirk-
same Anpassung des Fahrradhelms 100 an den Kopf-
umfang des Fahrradfahrers zu ermdglichen. Der Fahr-
radhelm 100 weist ferner einen in Figur 1 und Figur 2
nicht dargestellten Verschluss auf, welcher den Fahrrad-
helm 100 unterhalb des Kinns des Fahrradfahrers fixiert,
so dass bei einem Unfall verhindert wird, dass der Fahr-
radhelm 100 den Kontakt mit dem Kopf des Fahrradfah-
rers verliert.

[0118] Der Helmkdrper 101 weist eine innere Damp-
fungsschicht 103 auf. Der Helmkdrper 101 weist eine au-
Rere Kunststoffschale 105 auf, welche mit der inneren
Dampfungsschicht 103 verbunden ist. Insbesondere ist
die innere Dampfungsschicht 103 unlésbar mit der du-
Reren Kunststoffschale 105 verbunden oderist die innere
Dampfungsschicht 103 insbesondere l6sbar mit der au-
Reren Kunststoffschale 105 verbunden, so dass die in-
nere Dampfungsschicht 103 von der duReren Kunststoff-
schale 105 entfernt werden kann.

[0119] Die aulere Kunststoffschale 105 ist iblicher-
weise aus einem harten Kunststoff gefertigt, so dass bei
einem Unfall ein wirksames Abgleiten des Fahrradhelms
100 vom Untergrund erméglicht wird und ein Auseinan-
derbrechen des Fahrradhelms 100 beim Aufprall verhin-
dert wird. Insbesondere umfasst der harte Kunststoff der
auBeren Kunststoffschale 105 des Helmkorpers 101 ei-
nen Kohlenfaser-verstarkten Kunststoff (CFK), Acryl-Bu-
tadien-Styrol-Copolymer (ABS), Polycarbonat (PC), Po-
lyoxymethylen (POM), Polypropylen (PP), und/oder Po-
lystyrol (PS).

[0120] Ander Innenseite der duReren Kunststoffscha-
le 105 ist die innere Dampfungsschicht 103 angeordnet,
welche aus einem plastisch verformbaren Material ge-
fertigt ist, um die durch die duRere Kunststoffschale 105
eingeleiteten Krafte durch plastische Verformung zu re-
duzieren, wodurch das Verletzungsrisiko des Kopfes des
Fahrradfahrers reduziert wird. Insbesondere umfasst
das plastisch verformbare Material der inneren Damp-
fungsschicht 103 Polystyrol (PS), Polyester (PE), Poly-
propylen (PP) und/oder Polyvinylchlorid (PVC), additiv
gefertigtes Polyamid, extrudierte Polymere, insbesonde-
re expandiertes Polystyrol (EPS) und/oder expandiertes
Polypropylen (EPP) und/oder ein Copolymer aus Poly-
styrol (PS) und Polypropylen (PP).

[0121] In einer der inneren Dampfungsschicht 103 ab-
gewandten SchalenauRenseite 109 der aulleren Kunst-
stoffschale 105 ist eine Mehrzahl von Ausnehmungen
111 geformt. In derin Figur 1 und Figur 2 gezeigten Aus-
fuhrungsform sind die Ausnehmungen 111 als Durchbrii-
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che geformt, welche die duere Kunststoffschale 105
vollstandig durchbrechen. Alternativ kdnnen die Ausneh-
mungen 111 jedoch auch lediglich Vertiefungen in der
SchalenauRenseite 109 umfassen, welche die dullere
Kunststoffschale 105 nicht vollstdndig durchbrechen.
[0122] Der Helmkdrper 101 weist hierbei eine Mehr-
zahl von Flachenelementen 113 auf, welche jeweils in
den Ausnehmungen 111 I6sbar aufgenommen und aus-
gebildet sind, sich bei einem Aufprall des Fahrradhelms
100 von dem Helmkdrper 101 zu I6sen, um den Kopf und
den Hals des Fahrradfahrers zu schitzen. Wie aus der
Figur 1 und Figur 2 ersichtlich ist, istin jeder Ausnehmung
111 jeweils ein Flachenelement 113 I6sbar aufgenom-
men.

[0123] InderinFigur1undFigur2gezeigtenjeweiligen
Explosivdarstellung sind die Flachenelemente 113 so-
wohl im eingesetzten Zustand im Helmkoérper 101 als
auch in ihrem geldsten Zustand aulRerhalb des Helmkor-
pers 101 dargestellt.

[0124] Die in den Ausnehmungen 111 jeweils I6sbar
aufgenommen Flachenelemente 113 stellen wahrend
des normalen Einsatzes des Fahrradhelms 100 eine
kompakte Struktur des Helmkdrpers 101 sicher, wobei
die Flachenelemente 113 hierbei insbesondere biindig
mit der Schalenaulenseite 109 der dueren Kunststoff-
schale 105 abschlieRen.

[0125] Im Fall eines Unfalls des Fahrradfahrers kann
es zu einem Aufprall des Fahrradhelms 100 kommen,
beispielsweise im Rahmen einer Kollision des Fahrrad-
helms 100 mit einem Hindernis oder mit der Fahrbahn.
Bei einem entsprechenden Aufprall des Fahrradhelms
100 kénnen auf den Fahrradhelm 100 starke Kréafte und
Drehmomente wirken, welche eine Verletzung des Fahr-
radfahrers, insbesondere des Kopfes und/oder des Hal-
ses des Fahrradfahrers zur Folge haben kdnnen.
[0126] Bei einem entsprechenden Aufprall des Fahr-
radhelms 100 kénnen durch die auftretenden starken
Krafte und Drehmomente starke rotatorische Beschleu-
nigungen des Kopfes des Fahrradfahrers bewirkt wer-
den, welche insbesondere starke Verletzungen im Be-
reich des Kopfes und/oder des Halses des Fahrradfah-
rers zur Folge haben kénnen.

[0127] Bei einem entsprechenden Aufprall des erfin-
dungsgemafien Fahrradhelms 100 gemaR den Figuren
1und 2werden dielésbaren Verbindungen der jeweiligen
in den Ausnehmungen 111 Idsbar aufgenommenen FIa-
chenelemente 113 mit dem Helmkd&rper 101 geldst. Die
entsprechenden von dem Helmkorper 101 gelésten Fla-
chenelemente 113 nehmen hierbei zumindest einen Teil
der auf den Fahrradhelm 100 wirkenden rotatorischen
Beschleunigung auf, und werden von dem Helmkd&rper
101 weggeschleudert. Dadurch reduziert sich der Ge-
samtbetrag der auf den Kopf des Fahrradfahrers wirken-
den starken rotatorischen Beschleunigung und der Dreh-
momente, wodurch Verletzungen im Bereich des Kopfes
und/oder des Halses des Fahrradfahrers vermieden wer-
den kénnen oder jedenfalls das Ausmal der entspre-
chenden Verletzungen reduziert werden kann.
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[0128] Firweitere Detailsin Bezug aufdiel6sbare Ver-
bindung zwischen den Flachenelementen 113 und dem
Helmkoérper 101 wird auf die nachfolgenden Ausfiih-
rungsformen verwiesen.

[0129] Optional kann an dem Fahrradhelm 100 noch
ein verstellbarer Windabweiser 107 angeordnet sein,
welche eine Reduktion des Luftwiderstandes des Fahr-
radhelms 100 bewirkt. Der Windabweiser 107 weist ei-
nen Schutzschirm 107-1 auf, welcher mittels Befesti-
gungselementen 107-2, insbesondere Schrauben, in
Aufnahmevertiefungen 107-3, insbesondere Gewinden,
der auleren Kunststoffschale 105 an dem Helmkdorper
101 befestigt ist.

[0130] Um bei einem entsprechenden Aufprall des
Fahrradhelms 100 eine Verletzung des Kopfes des Fahr-
radfahrers durch den Windabweiser 107 zu vermeiden,
kénnen die Befestigungselemente 107-2, insbesondere
die Schrauben, jeweils eine Sollbruchstelle aufweisen,
um ein Lésen des Windabweisers 107 von dem Helm-
korper 101 wahrend des Aufpralls sicherzustellen.
[0131] Im Folgenden wird nun auf die einzelnen Aus-
nehmungen 111 und Flachenelemente 113 des Helm-
korpers 101 detailliert eingegangen.

[0132] DerHelmkorper 101 weisthierbeiinsbesondere
einen Nackenbereich 115 auf, welcher ausgebildet ist,
an einem Nacken des Fahrradfahrers anzuliegen. Der
Helmkorper 101 weist hierbei insbesondere einen ersten
Seitenbereich 117, insbesondere ersten Schlafenbe-
reich, auf, welcher ausgebildet ist, an einer linken Kopf-
seite, insbesondere an einer linken Schlafe, des Fahr-
radfahrers anzuliegen. Der Helmkdrper 101 weist hierbei
insbesondere einen zweiten Seitenbereich 119, insbe-
sondere zweiten Schlafenbereich, auf, welcher ausge-
bildet ist, an einer rechten Kopfseite, insbesondere an
einer rechten Schléfe, des Fahrradfahrers anzuliegen.
Der Helmkorper 101 weist einen Oberbereich 121 auf,
welcher ausgebildetist, an einer Kopfoberseite des Fahr-
radfahrers anzuliegen.

[0133] Dieinder Schalenauenseite 109 der dulReren
Kunststoffschale 105 geformten Ausnehmungen 111
sind in dem Nackenbereich 115, in dem ersten Seiten-
bereich 117, in dem zweiten Seitenbereich 119 und in
dem Oberbereich 121 des Helmkdérpers 101 angeordnet.
[0134] Die in den Ausnehmungen 111 jeweils l6sbar
aufgenommenen Flachenelemente 113 sind entspre-
chend ebenfalls in dem Nackenbereich 115, in dem ers-
ten Seitenbereich 117, in dem zweiten Seitenbereich 119
und in dem Oberbereich 121 des Helmkoérpers 101 an-
geordnet.

[0135] Auch wenn dies in den Figuren 1 und 2 nicht
dargestelltist, kdnnen auch bestimmte Flachenelemente
113 des Nackenbereichs 115, des ersten Seitenbereichs
117, des zweiten Seitenbereichs 119 und/oder des Ober-
bereichs 121 des Helmkorpers 101 nichtvorhanden sein.
[0136] Die in den Figuren 1 und 2 dargestellten Fla-
chenelemente 113 umfassen insbesondere ein erstes
Nackenflachenelement 113-1, welches in einer in dem
Nackenbereich 115 des Helmkérpers 101 angeordneten
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Nackenausnehmung 111-1 I6sbar aufgenommen ist.
[0137] Die Flachenelemente 113 umfassen insbeson-
dere ein zweites Hinterkopfflachenelement 113-2, wel-
ches in einer zwischen dem Nackenbereich 115 und dem
Oberbereich 121 des Helmkdrpers 101 angeordneten
Hinterkopfausnehmung 111-2 I6sbar aufgenommen ist.
[0138] Die Flachenelemente 113 umfassen insbeson-
dere ein erstes Seitenflachenelement 113-3, insbeson-
dere erstes Schlafenflachenelement, welches in einer in
dem ersten Seitenbereich 117, insbesondere in dem ers-
ten Schlafenbereich, des Helmkdrpers 101 angeordne-
ten ersten Seitenausnehmung 111-3, insbesondere ers-
ten Schlafenausnehmung I6sbar aufgenommen ist.
[0139] Die Flachenelemente 113 umfassen insbeson-
dere ein zweites Seitenflachenelement 113-4, insbeson-
dere zweites Schlafenflachenelement, welches in einer
in dem zweiten Seitenbereich 119, insbesondere in dem
zweiten Schlafenbereich, des Helmkérpers 101 ange-
ordneten zweiten Seitenausnehmung 111-4, insbeson-
dere zweiten Schlafenausnehmung, I6sbar aufgenom-
men ist.

[0140] Wie aus den Figuren 1 und 2 hervorgeht, sind
das erste Seitenflachenelement 113-3 und das zweite
Seitenflachenelement 113-4 insbesondere symmetrisch
zueinander geformt.

[0141] Die Flachenelemente 113 umfassen insbeson-
dere ein erstes Oberbereichsflachenelement 113-5, wel-
ches in einer in dem Oberbereich 121 des Helmkorpers
101 angeordneten ersten Oberbereichsausnehmung
111-5 I6sbar aufgenommen ist.

[0142] Die Flachenelemente 113 umfassen insbeson-
dere ein zweites Oberbereichsflachenelement 113-6,
welches in einer in dem Oberbereich 121 des Helmkor-
pers 101 angeordneten zweiten Oberbereichsausneh-
mung 111-6 I6sbar aufgenommen ist.

[0143] Die Flachenelemente 113 umfassen insbeson-
dere ein drittes Oberbereichsflachenelement 113-7, wel-
ches in einer in dem Oberbereich 121 des Helmkorpers
101 angeordneten zweiten Oberbereichsausnehmung
111-7 16sbar aufgenommen ist.

[0144] Das zweite Oberbereichsflachenelement 113-6
und das dritte Oberbereichsflachenelement 113-7 sind
insbesondere symmetrisch zueinander geformt.

[0145] Um eine wirksame Beliftung des Kopfes des
Fahrradfahrers sicherzustellen, weist zumindest ein Fla-
chenelement 113 der Mehrzahl von Flachenelementen
113 zumindest einen Bellftungsdurchbruch 123 auf.
[0146] Aus der Figur 1 und Figur 2 ist zu entnehmen,
dass insbesondere das erste Oberbereichsflachenele-
ment 113-5 eine Mehrzahl von, insbesondere vier, Be-
liftungsdurchbriichen 123 aufweist, dass insbesondere
das zweite Oberbereichsflachenelement 113-6 einen
Bellftungsdurchbruch 123 aufweist, und dass insbeson-
dere das dritte Oberbereichsflachenelement 113-7 einen
Bellftungsdurchbruch 123 aufweist.

[0147] Damiteine wirksame Belliftung des Kopfes des
Fahrradfahrers sichergestellt werden kann, weist die au-
Rere Kunststoffschale 105 im Oberbereich 121 des
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Helmkorpers 101 entsprechende komplementare weite-
re Beluftungsdurchbriiche 125 auf, welche fluchtend zu
den entsprechenden Beliuftungsdurchbriichen 123 der
Flachenelemente 123 im Oberbereich 121 angeordnet
sind.

[0148] Die entsprechenden komplementaren weiteren
Bellftungsdurchbriiche 125 umfassen vier sechste wei-
tere Beliftungsdurchbruch 125-6, welche jeweils fluch-
tend zu dem jeweiligen Beliftungsdurchbruch 123 des
ersten Oberbereichsflachenelements 113-5 geformt
sind.

[0149] Die entsprechenden komplementaren weiteren
Bellftungsdurchbriiche 125 umfassen einen siebten
weiteren Beliftungsdurchbruch 125-7, welcher fluchtend
zu einem BelUlftungsdurchbruch 123 des zweiten Ober-
bereichsflachenelements 113-6 geformt ist.

[0150] Die entsprechenden komplementaren weiteren
Bellftungsdurchbriiche 125 umfassen einen achten wei-
teren BelUftungsdurchbruch 125-8, welche fluchtend zu
einem Beliftungsdurchbruch 123 des dritten Oberbe-
reichsflachenelements 113-7 geformt ist.

[0151] Ferner sind in der aufieren Kunststoffschale
105 insbesondere zwei erste weitere Belliftungsdurch-
briiche 125-1 zwischen dem ersten Nackenflachenele-
ment 113-1 und dem zweiten Nackenflachenelement
113-2 in dem Nackenbereich 115 des Helmkdrpers 101
geformt.

[0152] Insbesondere ist in der auRBeren Kunststoff-
schale 105 ein zweiter weiterer Belliftungsdurchbruch
125-2 zwischen dem ersten Nackenflichenelement
113-1 und dem ersten Seitenflachenelement 113-3 in
dem Nackenbereich 115 des Helmkdérpers 101 geformt.
[0153] Insbesondere ist in der auRBeren Kunststoff-
schale 105 ein dritter weiterer Belliftungsdurchbruch
125-3 zwischen dem ersten Nackenflichenelement
113-1 und dem zweiten Seitenflachenelement 113-4 in
dem Nackenbereich 115 des Helmkdrpers 101 geformt.
[0154] Insbesondere ist in der auRBeren Kunststoff-
schale 105 ein vierter weiterer Beliiftungsdurchbruch
125-4 zwischen dem ersten Seitenflachenelement 113-3
und dem zweiten Oberseitenflachenelement 113-6 in
dem ersten Seitenbereich 117 des Helmkérpers 101 ge-
formt.

[0155] Insbesondere ist in der auRBeren Kunststoff-
schale 105 ein flinfter weiterer Beliftungsdurchbruch
125-5 zwischen dem zweiten Seitenflichenelement
113-4 und dem dritten Oberseitenflachenelement 113-7
in dem zweiten Seitenbereich 119 des Helmkorpers 101
geformt.

[0156] Figur 3 zeigt eine schematische Schnittansicht
eines Bereichs eines Fahrradhelms gemaR einer zweiten
Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung.

[0157] In der in Figur 3 gezeigten schematischen
Schnittansichtist ein Schnittdurch einen Helmkdrper 101
eines Fahrradhelms 100 im Bereich eines Flachenele-
ments 113 gezeigt. Der Helmkdrper 101 umfasst die in-
nere Dampfungsschicht 103, auf welcher die aullere
Kunststoffschale 105 angeordnet ist.
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[0158] In der SchalenauBenseite 109 der &uReren
Kunststoffschale 105 ist eine Ausnehmung 111 geformt,
welche die duRere Kunststoffschale 105 insbesondere
durchbricht. In der Ausnehmung 111 ist ein Flachenele-
ment 113 angeordnet, welches in der Ausnehmung 111
lI6sbar aufgenommen ist, und ausgebildet ist, sich bei
einem Aufprall des Fahrradhelms 100 von dem Helmkor-
per 101 zu I6sen, um den Kopf und den Hals des Fahr-
radfahrers zu schitzen.

[0159] AnderauReren Kunststoffschale 105 ist hierbei
eine Mehrzahlvon, insbesondere zwei, Hinterschneidun-
gen 126 geformt, welche mit der Ausnehmung 111 ver-
bunden ist. Das in der Ausnehmung 111 Iésbar aufge-
nommene Flachenelement 113 weist Vorspriinge 127,
insbesondere Lippen, auf, welche in den Hinterschnei-
dungen 126 l6sbar aufgenommen sind.

[0160] Wie aus der Figur 3 zu entnehmen ist, kénnen,
wenn ein Druckimpuls auf das Flachenelement 113 aus-
gelibt wird, die Vorspriinge 127, insbesondere Lippen,
aus den Hinterschneidungen 126 wahrend des Losevor-
gangs hinausgleiten, insbesondere entlang einer Lose-
richtung, welche aus der in Figur 3 dargestellten Zeiche-
nebene herausweist.

[0161] Insbesondere weisen die Hinterschneidungen
126 jeweils eine in Figur 3 nicht dargestellte erste Kontur
auf, welche mit einer jeweiligen zweiten Kontur des in
der jeweiligen Hinterschneidung 126 aufgenommenen
Vorsprungs 127 des Flachenelements 113 wechselwirkt,
um eine Aufnahme des jeweiligen Flachenelements 113
in der jeweiligen Hinterschneidung 126 sicherzustellen.
Insbesondere durch einen Druckimpuls entlang einer
vorbestimmten Richtung kann die Wechselwirkung zwi-
schen der ersten und zweiten Kontur aufgehoben wer-
den, um ein Lésen des jeweiligen Vorsprungs 127 des
Flachenelements 113 aus der Hinterschneidung 126 si-
cherzustellen.

[0162] Wie aus der Figur 3 hervorgeht, sind die Hin-
terschneidungen 126 insbesondere zwischen der duf3e-
ren Kunststoffschale 105 und einer den Flachenelemen-
ten 113 zugewandten Schichtoberseite 103-1 der inne-
ren Dampfungsschicht 103 geformt. Alternativ kénnen
die Hinterschneidungen 126 auch vollstandig in der du-
Reren Kunststoffschale 105 oder in der inneren Damp-
fungsschicht 103 geformt sein.

[0163] Figur 4 zeigt eine schematische Schnittansicht
eines Bereichs eines Fahrradhelms gemaf einer dritten
Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung.

[0164] Ebenso wieinder Figur 3 dargestellt weistauch
der in der Figur 4 gezeigte Fahrradhelm 100 Ausneh-
mungen 111 in einer duReren Kunststoffschale 105 des
Helmkdorpers 101 auf, welche die dufiere Kunststoffscha-
le 105 insbesondere durchbrechen. Im Unterschied zur
Figur 3 sind in der Figur 4 zwei Flachenelemente 113
gezeigt, welche in unterschiedlichen Ausnehmungen
111 lésbar aufgenommen sind, und ausgebildet sind,
sich bei einem Aufprall des Fahrradhelms 100 von dem
Helmkorper 101 zu l6sen, um den Kopf und den Hals
des Fahrradfahrers zu schitzen.
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[0165] Hierbei greifen Vorspriinge 127, insbesondere
Lippen, des jeweiligen Flachenelements 113 in jeweils
eine Hinterschneidung 126 ein, welche innerhalb der du-
Reren Kunststoffschale 105 geformt sind.

[0166] Ferner weist die in der Figur 4 dargestellte du-
Rere Kunststoffschale 105 Ubergreifabschnitte 135, wel-
che an einer AuRenseite des jeweiligen Flachenele-
ments 113 anliegen, und Untergreifabschnitte 136 auf,
welche an einer Innenseite des jeweiligen Flachenele-
ments 113 anliegen, und insbesondere zwischen der In-
nenseite des jeweiligen Flachenelements 113 und der
dem Flachenelement 113 zugewandten Schichtobersei-
te 103-1 der inneren Dampfungsschicht 103 angeordnet
sind, um die I6sbare Verbindung zwischen dem jeweili-
gen Flachenelement 113 und der aufleren Kunststoff-
schale 105 bereitzustellen.

[0167] Somit wird durch das beidseitige Anliegen der
auleren Kunststoffschale 105 an dem jeweiligen Fl&-
chenelement 113, zum einen mit den Ubergreifabschnit-
ten 135 an der AulRenseite des jeweiligen Flachenele-
ments 113, und zum anderen mitden Untergreifabschnit-
ten 136 an der Innenseite des jeweiligen Flachenele-
ments 113, eine wirksame Befestigung des jeweiligen
Flachenelements 113 an dem Helmkdrper 101 ermdg-
licht.

[0168] Ebenso wie in der Figur 3 kann auch das in der
Figur 4 dargestellte jeweilige Flachenelement 113, wenn
ein Druckimpuls auf das jeweilige Flachenelement 113
ausgelbt wird, aus der jeweiligen Ausnehmung 111 hi-
nausgleiten, insbesondere entlang einer Léserichtung,
welche aus der in Figur 4 dargestellten Zeichenebene
herausweist.

[0169] Figur 5 zeigt eine schematische Schnittansicht
eines Bereichs eines Fahrradhelms gemaR einer vierten
Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung.

[0170] Ebenso wie in der Figur 3 und Figur 4 ist auch
in der Figur 5 eine Ausnehmung 111 in einer dufReren
Kunststoffschale 105 des Helmkorpers 101 gezeigt, wel-
che die auflere Kunststoffschale 105 insbesondere
durchbricht. In der Ausnehmung 111 ist ein Flachenele-
ment 113 angeordnet, welche in der Ausnehmung 111
lI6sbar aufgenommen ist, und ausgebildet ist, sich bei
einem Aufprall des Fahrradhelms 100 von dem Helmkor-
per 101 zu I6sen, um den Kopf und den Hals des Fahr-
radfahrers zu schutzen.

[0171] Das in der Ausnehmung 111 I6sbar aufgenom-
mene Flachenelement 113 ist durch ein Verbindungse-
lement 129 mitderinneren Dampfungsschicht 103 I6sbar
verbunden. Hierbei ist das Verbindungselement 129 mit
dem Flachenelement 113 unldsbar verbunden, wobei
insbesondere das Verbindungselement 129 mitdem Fla-
chenelement 113 einstlickig ausgebildet ist, oder wobei
insbesondere das Verbindungselement 129 mitdem Fla-
chenelement 113 stoffschlissig verbunden ist.

[0172] Wie aus der Figur 5 zu entnehmen ist, ist das
Verbindungselement 129 an einer der inneren Damp-
fungsschicht 103 zugewandten Elementunterseite 131
des Flachenelements 113 angeordnet und mit einer dem
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Flachenelement 113 zugewandten Schichtoberseite
103-1 der inneren Dampfungsschicht 103 I6sbar verbun-
den.

[0173] In der Schichtoberseite 103-1 der inneren
Dampfungsschicht 103 ist eine Elementaufnahme 133
angeordnet, in welche das Verbindungselement 129 I6s-
bar eingreift.

[0174] DasinFigur5dargestellte Verbindungselement
129 ist insbesondere als ein verformbares Vorsprungs-
element ausgebildet, welcher insbesondere aus einem
Elastomer, wie beispielsweise expandiertes Polypropy-
len (EPP) oder expandiertes Polystyrol (EPS) geformt
ist, und welcher in die Elementaufnahme 133, welche
insbesondere auch aus einem Elastomer besteht, |6sbar
eingreift.

[0175] Auch wenn in der Figur 5 nur ein einziges Ver-
bindungselement 129 gezeigt ist, welches in eine einzige
Elementaufnahme 133 |6sbar eingreift, kann insbeson-
dere das Flachenelement 113 eine Mehrzahl von Ver-
bindungselementen 129 umfassen, welche jeweils in
Elementaufnahmen 133 I6sbar eingreifen.

[0176] Figur 6 zeigt eine schematische Schnittansicht
eines Bereichs eines Fahrradhelms gemaf einer fiinften
Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung.

[0177] Ebenso wie in der vorangehenden Figur 5 ist
auch in der Figur 6 ein Verbindungselement 129 des Fla-
chenelements 113 gezeigt, welches in eine Elementauf-
nahme 133 der inneren Dampfungsschicht 103 I6sbar
eingreift.

[0178] DasinFigur6dargestellte Verbindungselement
129 ist als ein Verbindungsbolzen ausgebildet, welcher
in die Elementaufnahme 133 der inneren Dampfungs-
schicht 103 I6sbar eingreift. Insbesondere weist das als
Verbindungsbolzen ausgebildete Verbindungselement
129 eine Mehrzahl von Widerhaken 137 auf, welche eine
Innenkontur der Elementaufnahme 133 hintergreifen, um
eine wirksame Befestigung des Verbindungselements
129 sicherzustellen.

[0179] Das Losen der Idsbaren Verbindung zwischen
dem Verbindungselement 129 und der Elementaufnah-
me 133 der inneren Dampfungsschicht 103 kann insbe-
sondere durch eine als Sollbruchstelle ausgebildete Soll-
I6sestelle des Verbindungselements 129 dadurch er-
reicht werden, dass bei einem auf das jeweilige Flachen-
element 113 ausgelbten Druckimpuls die Sollbruchstel-
le bricht und sich dadurch das Verbindungselement 129
von dem Helmkorper 101 16st.

[0180] Das Losen der Idsbaren Verbindung zwischen
dem Verbindungselement 129 und der Elementaufnah-
me 133 der inneren Dampfungsschicht 103 kann insbe-
sondere alternativ auch durch eine Solllésestelle des
Verbindungselements 129 dadurch erreicht werden,
dass die Widerhaken 137 verformbar sind, insbesondere
aus einem Elastomer geformt sind, so dass bei einem
auf das jeweilige Flachenelement 113 ausgetibten Dru-
ckimpuls die Widerhaken 137 aus der Elementaufnahme
133 herausgleiten.

[0181] Figur 7 zeigt eine schematische Schnittansicht
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eines Bereichs eines Fahrradhelms gemaR einer sechs-
ten Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung.
[0182] Die in Figur 7 dargestellte sechste Ausfiih-
rungsform entspricht einer Kombination der in Figur 6
dargestellten fliinften Ausfiihrungsform und der in Figur
3 dargestellten zweiten Ausfiihrungsform.

[0183] InderinFigur7 dargestellten sechsten Ausfiih-
rungsform ist das Flachenelement 113 in der Ausneh-
mung 111 sowohl durch das Eingreifen der Vorspriinge
127 in die Hinterschneidungen 126 als auch durch das
Eingreifen des als Verbindungsbolzens ausgebildeten
Verbindungselements 129 in die Elementaufnahme 133
der inneren Dampfungsschicht 103 fixiert.

[0184] Furweitere Details wird auf die vorangehenden
Ausfiihrungen verwiesen.

[0185] Figur 8 zeigt eine schematische Schnittansicht
eines Bereichs eines Fahrradhelms gemaR einer siebten
Ausflihrungsform der vorliegenden Erfindung.

[0186] Die in der Figur 8 dargestellte siebte Ausfiih-
rungsform entspricht der in Figur 7 dargestellten sechs-
ten Ausfihrungsform, bis darauf, dass das als Verbin-
dungsbolzen ausgebildete Verbindungselement 129 ei-
nen in der Elementaufnahme 133 der inneren Damp-
fungsschicht 103 ausgebildeten Riicksprung 139 hinter-
greift, um eine Befestigung des Flachenelements 113 an
der inneren Dampfungsschicht 103 zu erreichen.
[0187] Figur 9 zeigt eine schematische Schnittansicht
eines Bereichs eines Fahrradhelms gemaR einer achten
Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung.

[0188] In der in Figur 9 dargestellten achten Ausfiih-
rungsform ist an der Schichtoberseite 103-1 der inneren
Dampfungsschicht 103 eine Mehrzahl von ersten Nop-
penelementen 141 angeordnet, und umfassen die an der
Elementunterseite 131 der Flachenelemente 113 ange-
ordneten Verbindungselemente 129 eine Mehrzahl von
zweiten Noppenelementen 143.

[0189] Hierbei hintergreifen sich die ersten und zwei-
ten Noppelemente 141, 143 wechselseitig, um die 16s-
bare Verbindung zwischen dem Flachenelement 113
und der inneren Dampfungsschicht 103 bereitzustellen.
[0190] Insbesondere weisen die ersten und zweiten
Noppenelemente 141, 143 jeweils einen Schaft 145 auf,
wobei an einem jeweiligen Schaftende des jeweiligen
Schafts 145 jeweils ein Kopf 147, insbesondere ein halb-
kugelférmiger Kopf 147, angeordnet ist, wobei die Képfe
147 der ersten Noppenelemente 141 die Kopfe 147 der
zweiten Noppenelemente 143 wechselseitig hintergrei-
fen.

[0191] Hierbeikannesinsbesondere um eine Noppen-
verbindung der Firma 3M handeln, mit dem Handelsna-
men "3M™ Dual Lock™" bestehend aus Polypropylen-
Streifen mit pilzférmigen Noppen auf kurzem Stamm. Bei
dieser Verbindung wird durch ein Zusammendriicken der
Polypropylen-Streifen eine feste aber wieder I6sbare
Verbindung bereitgestellt.

[0192] Durch das wechselseitige Hintergreifen der
Kopfe 147 der ersten und zweiten Noppenelemente 141,
143 kann in einem normalen Betriebszustand des Fahr-
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radhelms 100 eine wirksame Verbindung zwischen dem
Flachenelement 113 und der inneren Dampfungsschicht
103 bereitgestellt werden. Kommt es hingegen zu einem
Aufprall des Fahrradhelms 100 wird durch die daraus
resultierenden und auf das Flachenelement 113 wirken-
den Kréafte die Verbindung zwischen den Képfen 147 der
ersten und zweiten Noppenelemente 141, 143 gelost,
und das Flachenelement 113 wird von dem Helmkdorper
101 weggeschleudert, um die auf den Fahrradhelm 100
wirkende rotatorische Beschleunigung und Drehmomen-
te zu reduzieren.

[0193] Figur 10 zeigt eine schematische Schnittansicht
eines Bereichs eines Fahrradhelms gemaR einer neun-
ten Ausfiuihrungsform der vorliegenden Erfindung.
[0194] Das in der Figur 10 dargestellte Flachenele-
ment 113 ist hierbei in der Ausnehmung 111 der duBeren
Kunststoffschale 105 I6sbar aufgenommen. In der
Schichtoberseite 103-1 der inneren Dampfungsschicht
103 ist eine Elementaufnahme 133 angeordnet, in wel-
che ein mit dem Flachenelement 113 verbundenes Ver-
bindungselement 129, insbesondere ein Verbindungs-
stift, eingeflhrt ist.

[0195] Wie durch die Markierung in der Figur 10 dar-
gestelltist, weist das Verbindungselement 129 eine Soll-
|6sestelle 149, insbesondere Sollbruchstelle, auf.
[0196] Bei einem Aufprall des Fahrradhelms 100 be-
wirken die auf den Fahrradhelm 100 wirkenden Krafte
ein Losen der Solllosestelle 149, insbesondere einen
Bruch der Sollbruchstelle, wodurch das Flachenelement
113 von dem Verbindungselement 129 abgetrennt wird,
sich von dem Helmkorper 101 I6st und von dem Fahr-
radhelm 100 weggeschleudert wird, um den Kopf und
den Hals des Fahrradfahrers zu schiitzen.

[0197] Figur 11 zeigteine schematische Schnittansicht
eines Bereichs eines Fahrradhelms gemaf einer zehn-
ten Ausfiuihrungsform der vorliegenden Erfindung.
[0198] Die in der Figur 11 dargestellte zehnte Ausfih-
rungsform entspricht der in Figur 10 dargestellten neun-
ten Ausfiihrungsform, bis darauf, dass das Verbindungs-
element 129 nicht als ein Verbindungsstift mit Sollése-
stelle, insbesondere Sollbruchstelle, ausgebildetist, son-
dern als eine Verbindungsschraube mit Sollésestelle,
insbesondere Sollbruchstelle.

[0199] Die in Figur 11 dargestellte Verbindungs-
schraube weist einen Schraubenschaft 151 auf, welcher
in eine Elementaufnahme 133 der inneren Dampfungs-
schicht 103 aufgenommen ist, und einen Schraubenkopf
153, welcher an dem Flachenelement 113 befestigt ist.
[0200] Umeine wirksame Befestigungdes Schrauben-
schaftes 151 in der Elementaufnahme 133 sicherzustel-
len, weist der Schraubenschaft 151 ein schematisch dar-
gestelltes SchraubenaulRengewinde 155 auf, welches in
einin Figur 11 nichtdargestelltes Schraubeninnengewin-
de der Elementaufnahme 133 eingeschraubt ist, um das
Verbindungselement 129 wirksam in der Elementauf-
nahme 133 zu befestigen.

[0201] Im Normalbetrieb des Fahrradhelms 100 ist so-
mitdas Flachenelement 113 mit derinneren Dampfungs-
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schicht 103 durch die in Figur 11 dargestellte Schrau-
benverbindung wirksam verbunden.

[0202] Hierbei ist jedoch ferner insbesondere eine als
Sollbruchstelle ausgebildete Sollldsestelle 149 zwischen
dem Schraubenschaft 151 und dem Schraubenkopf 153
des als Verbindungsschraube ausgebildeten Verbin-
dungselements 129 angeordnet.

[0203] Bei einem Aufprall des Fahrradhelms 100 be-
wirken die auf den Fahrradhelm 100 wirkenden Krafte
ein Losen der Solllosestelle 149, insbesondere einen
Bruch der Sollbruchstelle, wodurch das Flachenelement
113 von dem Verbindungselement 129 abgetrennt wird,
sich von dem Helmkorper 101 16st und von dem Fahr-
radhelm 100 weggeschleudert wird, um den Kopf und
den Hals des Fahrradfahrers zu schitzen.

[0204] Figur12zeigteine schematische Schnittansicht
eines Bereichs eines Fahrradhelms gemal einer elften
Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung.

[0205] Die in der Figur 12 dargestellte elfte Ausfiih-
rungsform entspricht der in Figur 7 dargestellten sechs-
ten Ausfiihrungsform, bis darauf, dass das als Verbin-
dungsbolzen ausgebildete Verbindungselement 129
kein endseitiges Verriegelungselement aufweist, son-
dern als verformbare Verriegelungsstege 157 ausgebil-
dete verformbare Verriegelungselemente aufweist, wel-
che von dem Ende des Verbindungsbolzen versetzt an
dem Verbindungsbolzen angeordnet sind.

[0206] Die verformbaren Verriegelungsstege 157 kon-
nen beim Einschieben des Verbindungselements 129 in
die Elementaufnahme 133 nach innen verformt werden,
so dass diese in entsprechende in der Elementaufnahme
133 geformte Verriegelungsvertiefungen 159 eingreifen
bzw. einschnappen.

[0207] Bei einem Aufprall des Fahrradhelms 100 be-
wirken die aufden Helmkorper 101 wirkenden Krafte eine
erneute Verformung der in den Verriegelungsvertiefun-
gen 159 aufgenommenen verformbaren Verriegelungs-
stege 157, so dass die verformbaren Verriegelungsstege
157 aus den Verriegelungsvertiefungen 159 herausglei-
ten, und sich dadurch die Verbindung zwischen dem FI&-
chenelement 113 und der inneren Dampfungsschicht
103 18st.

[0208] Somit kann durch die an dem Verriegelungse-
lement 157 angeordneten verformbaren Verriegelungs-
stege 157 im Zusammenspiel mit den in der Elementauf-
nahme 113 angeordneten Verriegelungsvertiefungen
159 eine wirksame l6sbare Verbindung zwischen dem
Verbindungselement 129 und der inneren Dampfungs-
schicht 103 erreicht werden.

[0209] Figur 13 zeigteine schematische Schnittansicht
eines Bereichs eines Fahrradhelms gemaf einer zwolf-
ten Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung.
[0210] Diein der Figur 13 dargestellte zwdlfte Ausfiih-
rungsform entspricht der in Figur 7 dargestellten sechs-
ten Ausfihrungsform, bis darauf, dass bis darauf, dass
das als Verbindungsbolzen ausgebildete Verbindungs-
element 129 kein endseitiges Verriegelungselement auf-
weisen, sondern stattdessen endseitig einen aufgewei-
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teten Verriegelungskopf 161 aufweist, welcher in eine
entsprechend komplementar aufgeweitete Kontur 163
der Elementaufnahme 133 I6sbar eingreift.

[0211] Wie aus der Figur 13 ferner hervorgeht, weist
das Flachenelement 113 einen Spalt 165 auf, welcher
sich durch das Flachenelement 113 und auch durch das
Verbindungselement 129 hindurch bis zu der inneren
Dampfungsschicht 103 erstreckt.

[0212] Figur 14 zeigt eine schematische Schnittansicht
eines Bereichs eines Fahrradhelms gemaR einer drei-
zehnten Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung.
[0213] DieinderFigur 14 dargestellte dreizehnte Aus-
fuhrungsform entspricht der in Figur 8 dargestellten sieb-
ten Ausfuhrungsform, bis darauf, dass das Flachenele-
ment 113 keine Vorspriinge 127 aufweist, welche in Hin-
terschneidungen 126 des inneren Dampfungselements
103 eingreifen. Fir weitere Details hierzu wird auf die
Ausfiihrungen zur Figur 8 verwiesen.

[0214] Figur 15 zeigt eine schematische Schnittansicht
eines Bereichs eines Fahrradhelms gemaR einer vier-
zehnten Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung.
[0215] Indervierzehnten Ausfiihrungsform gemaf der
Figur 15 ist lediglich schematisch eine Hinterschneidung
126 in derinneren Dampfungsschicht 103 gezeigt, in wel-
che ein Vorsprung 127 des Flachenelements 113 ein-
greift, um eine l6sbare Befestigung des Flachenelements
113 an der inneren Dampfungsschicht 103 sicherzustel-
len.

[0216] Figur 16 zeigt eine schematische Schnittansicht
eines Bereichs eines Fahrradhelms gemaR einer finft-
zehnten Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung.
[0217] Dieinder Figur 16 dargestellte fiinfzehnte Aus-
fuhrungsform entspricht der in Figur 15 dargestellten
vierzehnten Ausfiihrungsform, bis darauf, dass in einem
sich in der Ausnehmung 111 geformten Fortsatz 167 der
inneren Dampfungsschicht 103, welcher sich von einem
Boden der Ausnehmung 111 aus erstreckt, zwei Hinter-
schneidungen 126 geformt sind. Die entsprechenden
Vorspriinge 127 des Flachenelements 113 greifen aus
einander gegeniberliegenden Seiten aus in die Hinter-
schneidungen 126 ein, um das Flachenelement 113 I6s-
bar an der inneren Dampfungsschicht 111 zu fixieren.
[0218] Figur 17 zeigt eine schematische Schnittansicht
eines Bereichs eines Fahrradhelms gemaR einer sech-
zehnten Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung.
[0219] In der Figur 17 ist die aus verschiedenen Seg-
menten bestehende &uflere Kunststoffschale 105 und
die innere Dampfungsschicht 103 des Fahrradhelms 100
gezeigt. Auch wenn dies in der Perspektive der Figur 17
nicht dargestellt ist, ist die duere Kunststoffschale 105
mitderinneren Dampfungsschicht 103 fest und unlésbar
verbunden.

[0220] In einerderinneren Dampfungsschicht 103 ab-
gewandten SchalenaufRenseite 109 der aulReren Kunst-
stoffschale 105 sind Ausnehmungen 111 geformt, in wel-
chen jeweils ein Flachenelement 113 I6sbar aufgenom-
men ist.

[0221] Der Fahrradhelm 100 weist ferner eine flexible
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Gewebeschicht 169 auf, welche zwischen der inneren
Dampfungsschicht 103 und der duReren Kunststoffscha-
le 105 angeordnet ist. Die flexible Gewebeschicht 169
istanderinneren Dampfungsschicht 103 und an dufReren
Kunststoffschale 105 nicht fest befestigt, sondern die fle-
xible Gewebeschicht 169 liegt an der inneren Damp-
fungsschicht 103 und an der duReren Kunststoffschale
105 verschiebbar an. Die flexible Dampfungsschicht 169
kann jedoch an bestimmten Punkten, vorzugsweise den
AuBenbereichen, mit derinneren Dampfungsschicht 103
und der duleren Kunststoffschale 105 befestigt sein, z.
B. durch eine Verschraubung oder Vernietung.

[0222] Wie aus der Figur 17 hervorgeht, sind die Fla-
chenelemente 113 l6sbar, insbesondere durch die in Fi-
gur 17 dargestellten weiteren Verbindungselemente 171,
mit der flexiblen Gewebeschicht 169 verbunden.

[0223] Durch die flexiblen Eigenschaften der flexiblen
Gewebeschicht 169 kénnen die an der flexiblen Gewe-
beschicht 169 mittels der weiteren Verbindungselemente
171 befestigten Flachenelemente 113 zumindest ab-
schnittsweise innerhalb der Ausnehmung 111 verscho-
ben werden, um auf die Flachenelemente 113 wirkende
Kraftspitzen aufzunehmen und auszugleichen.

[0224] Sind die auf die Flachenelemente 113 wirken-
den Kraftspitzen derart gro3, dass ein Verschiebungs-
freiheitsgrad der flexiblen Gewebeschicht 169 nicht mehr
ausreichend ist, um die Kraftspitzen aufzunehmen, dann
I6st sich die I6sbare Verbindung zwischen dem jeweili-
gen Flachenelement 113 und der flexiblen Gewebe-
schicht 169 und das entsprechende Flachenelement 113
wird von dem Helmkd&rper weggeschleudert, um rotato-
rische Beschleunigungen von dem Helmkérper 101 ab-
zufiihren. Das Lésen der I6sbaren Verbindung zwischen
den Flachenelementen 113 und der flexiblen Gewebe-
schicht 169 kann insbesondere durch ein Brechen einer
Sollbruchstelle in den weiteren Verbindungselementen
171 erreicht werden oder durch das Lésen einer sog.
Klettverbindung.

[0225] Figur 18 zeigteine schematische Schnittansicht
eines Bereichs eines Fahrradhelms gemal einer sieb-
zehnten Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung.
[0226] In der Figur 18 ist lediglich die 16sbare Verbin-
dung zwischen einem in der Ausnehmung 111 der &u-
Reren Kunststoffschale 109 aufgenommenen Flachene-
lement 103 und der flexiblen Gewebeschicht 169, welche
zwischen der dufReren Kunststoffschale 109 und der in-
neren Dampfungsschicht 103 angeordnet ist, durch ein
weiteres Verbindungselement 171 schematisch darge-
stellt. Fur weitere Details wird auf die Ausfliihrungen zur
Figur 17 verwiesen.

[0227] Figur 19zeigteine schematische Schnittansicht
eines Bereichs eines Fahrradhelms gemaR einer acht-
zehnten Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung.
[0228] DieinderFigur 19 dargestellte achtzehnte Aus-
fuhrungsform entspricht der in Figur 18 dargestellten
siebzehnten Ausfiihrungsform, wobei als Unterschied
hierbei lediglich die duRere Kunststoffschale 105 an der
SchalenauRenseite 109 Ubergreifabschnitte 173 auf-
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weist, welche auRenseitig Uber das jeweilige Flachene-
lement 113 greifen, um ein Herausfallen des jeweiligen
Flachenelements 113 im Normalbetrieb des Fahrrad-
helms 100 zu verhindern.

[0229] Sollte sich das jeweilige weitere Verbindungs-
element 171 durch einen Helmaufprall und die auf das
jeweilige Flachenelement 113 wirkenden Kréfte 16sen,
bzw. brechen, dann kann das Flachenelement 113 aus
der Ausnehmung 111 herausgleiten, insbesondere ent-
lang einer sich aus der der in Figur 19 dargestellten Zei-
chenebene nach vorne oder nach hinten erstreckenden
Richtung.

Bezugszeichen

[0230]

100 Fahrradhelm

101 Helmkorper

103 Innere Dampfungsschicht

103-1  Schichtoberseite der inneren Dampfungs-
schicht

105 AuRere Kunststoffschale

107 Windabweiser

107-1  Schutzschirm

107-2  Befestigungselement

107-3  Aufnahmevertiefung

109 SchalenauRenseite

111 Ausnehmung

111-1  Nackenausnehmung

111-2  Hinterkopfausnehmung

111-3  Erste Seitenausnehmung

111-4  Zweite Seitenausnehmung

111-5  Erste Oberbereichsausnehmung

111-6  Zweite Oberbereichsausnehmung

111-7  Dritte Oberbereichsausnehmung

113 Flachenelement

113-1  Erstes Nackenflachenelement

113-2  Zweites Hinterkopfflachenelement

113-3  Erstes Seitenflaichenelement

113-4  Zweites Seitenflachenelement

113-5  Erstes Oberbereichsflaichenelement

113-6  Zweites Oberbereichsflachenelement

113-7  Drittes Oberbereichsflachenelement

115 Nackenbereich

117 Erster Seitenbereich

119 Zweiter Seitenbereich

121 Oberbereich

123 Bellftungsdurchbruch

125 Weiterer Bellftungsdurchbruch

125-1  Erster weiterer Bellftungsdurchbruch

125-2  Zweiter weiterer Beliiftungsdurchbruch

125-3  Dritter weiterer Belliftungsdurchbruch

125-4  Vierter weiterer Beliiftungsdurchbruch

125-5  Finfter weiterer Belliftungsdurchbruch

125-6  Sechster weiterer Belliftungsdurchbruch

125-7  Siebter weiterer Belliftungsdurchbruch

125-8  Achter weiterer Belliftungsdurchbruch
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126 Hinterschneidung

127 Vorsprung

129 Verbindungselement

131 Elementunterseite

133 Elementaufnahme

135 Ubergreifabschnitt

136 Untergreifabschnitt

137 Widerhaken

139 Rucksprung

141 Erstes Noppenelement

143 Zweites Noppenelement

145 Schaft eines Noppenelements
147 Kopf eines Noppenelements
149 Solllésestelle

151 Schraubschaft

153 Schraubkopf

155 SchraubauRengewinde

157 Verriegelungssteg

159 Verriegelungsvertiefung

161 Verriegelungskopf

163 Aufgeweitete Kontur der Elementaufnahme
165 Spalt

167 Fortsatz der inneren Dampfungsschicht
169 Flexible Gewebeschicht

171 Weiteres Verbindungselement
173 Ubergreifabschnitt
Patentanspriiche

1. Fahrradhelm (100) fiir einen Fahrradfahrer, mit:

einen Helmkdorper (101), wobei der Helmkorper
(101) eine innere Dampfungsschicht (103) auf-
weist, und wobei der Helmkérper (101) eine du-
Rere Kunststoffschale (105) aufweist, welche
mit der inneren Dampfungsschicht (103) ver-
bunden ist,

wobei in einer der inneren Dampfungsschicht
(103) abgewandten SchalenauRRenseite (109)
der dulReren Kunststoffschale (105) eine Mehr-
zahl von Ausnehmungen (111, 111-1, 111-2,
111-3, 111-4, 111-5, 111-6, 111-7) geformt ist,
wobei der Helmkérper (101) eine Mehrzahl von
Flachenelementen (113, 113-1, 113-2, 113-3,
113-4, 113-5, 113-6, 113-7) aufweist, welche je-
weils in den Ausnehmungen (111, 111-1, 111-2,
111-3, 111-4, 111-5, 111-6, 111-7) I6sbar auf-
genommen und derart ausgebildet sind, sich bei
einem Aufprall des Fahrradhelms (100) von dem
Helmkoérper (101) zu 16sen, um den Kopf und
den Hals des Fahrradfahrers zu schitzen.

2. Fahrradhelm (100) nach Anspruch 1, wobei der
Helmkoérper (101) einen Nackenbereich (115) auf-
weist, welcher ausgebildet ist, an einem Nacken des
Fahrradfahrers anzuliegen, wobei der Helmkérper
(101) einen ersten Seitenbereich (117), insbeson-
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dere ersten Schlafenbereich, aufweist, welcher aus-
gebildet ist, an einer linken Kopfseite, insbesondere
an einer linken Schlafe, des Fahrradfahrers anzulie-
gen, wobei der Helmkdrper (101) einen zweiten Sei-
tenbereich (119), insbesondere zweiten Schlafen-
bereich, aufweist, welcher ausgebildet ist, an einer
rechten Kopfseite, insbesondere an einer rechten
Schlafe, des Fahrradfahrers anzuliegen, und wobei
der Helmkdorper (101) einen Oberbereich (121) auf-
weist, welcher ausgebildet ist, an einer Kopfobersei-
te des Fahrradfahrers anzuliegen,

wobei die in der SchalenaulRenseite (109) der
auleren Kunststoffschale (105) geformten Aus-
nehmungen (111, 111-1, 111-2, 111-3, 111-4,
111-5, 111-6, 111-7) in dem Nackenbereich
(115),indem ersten Seitenbereich (117), indem
zweiten Seitenbereich (119) und/oder in dem
Oberbereich (121) des Helmkorpers (101) an-
geordnet sind, und

wobei die in den Ausnehmungen (111, 111-1,
111-2, 111-3, 111-4, 111-5, 111-6, 111-7) je-
weils [6sbar aufgenommenen Flachenelemente
(113, 113-1,113-2, 113-3, 113-4, 113-5, 113-6,
113-7)in dem Nackenbereich (115), in dem ers-
ten Seitenbereich (117), in dem zweiten Seiten-
bereich (119) und/oder in dem Oberbereich
(121) des Helmkorpers (101) angeordnet sind.

Fahrradhelm (100) nach Anspruch 2, wobei die FIa-
chenelemente (113, 113-1, 113-2, 113-3, 1134,
113-5, 113-6, 113-7) ein erstes Nackenflachenele-
ment (113-1) umfassen, welches in einer in dem Na-
ckenbereich (115) des Helmkdorpers (101) angeord-
neten Nackenausnehmung (111-1) lésbar aufge-
nommen ist, und/oder

wobei die Flachenelemente (113, 113-1, 113-2,
113-3, 113-4, 113-5, 113-6, 113-7) ein zweites
Hinterkopfflachenelement (113-2) umfassen,
welches in einer zwischen dem Nackenbereich
(115) und dem Oberbereich (121) des Helmkdor-
pers (101) angeordneten Hinterkopfausneh-
mung (111-2) lésbar aufgenommen ist,
und/oder

wobei die Flachenelemente (113, 113-1, 113-2,
113-3, 113-4, 113-5, 113-6, 113-7) ein erstes
Seitenflachenelement (113-3), insbesondere
ein erstes Schlafenflachenelement umfassen,
welches in einer in dem ersten Seitenbereich
(117), insbesondere in dem ersten Schlafenbe-
reich, des Helmkéorpers (101) angeordneten ers-
ten Seitenausnehmung (111-3), insbesondere
ersten Schlafenausnehmung, I6sbaraufgenom-
men ist, und/oder

wobei die Flachenelemente (113, 113-1, 113-2,
113-3, 113-4, 113-5, 113-6, 113-7) ein zweites
Seitenflachenelement (113-4), insbesondere
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ein zweites Schlafenflachenelement, umfassen,
welches in einer in dem zweiten Seitenbereich
(119), insbesondere in dem zweiten Schlafen-
bereich, des Helmkdrpers (101) angeordneten
zweiten Seitenausnehmung (111-4), insbeson-
dere zweiten Schlafenausnehmung, I6sbar auf-
genommen ist, wobei das erste Seitenflachen-
element (113-3) und das zweite Seitenflachen-
element (113-4) insbesondere symmetrisch zu-
einander geformt sind, und/oder

wobei die Flachenelemente (113, 113-1, 113-2,
113-3, 113-4, 113-5, 113-6, 113-7) ein erstes
Oberbereichsflachenelement (113-5) umfas-
sen, welches in einer in dem Oberbereich (121)
des Helmkérpers (101) angeordneten ersten
Oberbereichsausnehmung (111-5) l6sbar auf-
genommen ist, und/oder

wobei die Flachenelemente (113, 113-1, 113-2,
113-3, 113-4, 113-5, 113-6, 113-7) ein zweites
Oberbereichsflachenelement (113-6) umfas-
sen, welches in einer in dem Oberbereich (121)
des Helmkdrpers (101) angeordneten zweiten
Oberbereichsausnehmung (111-6) I6sbar auf-
genommen ist, und/oder

wobei die Flachenelemente (113, 113-1, 113-2,
113-3, 113-4, 113-5, 113-6, 113-7) ein drittes
Oberbereichsflachenelement (113-7) umfas-
sen, welches in einer in dem Oberbereich (121)
des Helmkérpers (101) angeordneten dritten
Oberbereichsausnehmung (111-7) l6sbar auf-
genommen ist, wobei das zweite Oberbereichs-
flachenelement (113-6) und das dritte Oberbe-
reichsflachenelement (113-7) insbesondere
symmetrisch zueinander geformt sind.

Fahrradhelm (100) nach einem der vorangehenden
Anspriiche, wobei zumindest ein Flachenelement
(113, 113-1, 113-2, 113-3, 113-4, 113-5, 113-6,
113-7) der Mehrzahl von Flachenelementen (113,
113-1,113-2,113-3,113-4,113-5,113-6, 113-7) zu-
mindest einen Belliftungsdurchbruch (123) aufweist,
wobei insbesondere das erste Oberbereichsfla-
chenelement (113-5) zumindest ein Beluftungs-
durchbruch (123) aufweist, und/oder wobei insbe-
sondere das zweite Oberbereichsflachenelement
(113-6) einen Bellftungsdurchbruch (123) aufweist,
und/oder wobei insbesondere das dritte Oberbe-
reichsflachenelement (113-7) einen Beliftungs-
durchbruch (123) aufweist.

Fahrradhelm (100) nach einem der vorangehenden
Anspriiche, wobeidie dulRere Kunststoffschale (105)
eine Mehrzahl von weiteren Bellftungsdurchbri-
chen (125, 125-1, 125-2, 125-3, 125-4, 125-5, 125-6,
125-7, 125-8) aufweist,

wobei insbesondere zumindest ein erster wei-
terer Beluftungsdurchbruch (125-1) zwischen
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dem ersten Nackenflachenelement (113-1) und
dem zweiten Nackenflachenelement (113-2) in
dem Nackenbereich (115) des Helmkorpers
(101) geformt ist, und/oder

wobei insbesondere ein zweiter weiterer Beluf-
tungsdurchbruch (125-2) zwischen dem ersten
Nackenflachenelement (113-1) und dem ersten
Seitenflachenelement (113-3) in dem Nacken-
bereich (115) des Helmkdrpers (101) geformt
ist, und/oder

wobei insbesondere ein dritter weiterer Beluf-
tungsdurchbruch (125-3) zwischen dem ersten
Nackenflachenelement (113-1) und dem zwei-
ten Seitenflachenelement (113-4) in dem Na-
ckenbereich (115) des Helmkoérpers (101) ge-
formt ist, und/oder

wobei insbesondere ein vierter weiterer Beluf-
tungsdurchbruch (125-4) zwischen dem ersten
Seitenflachenelement (113-3) und dem zweiten
Oberseitenflachenelement (113-6) in dem ers-
ten Seitenbereich (117) des Helmkdrpers (101)
geformt ist, und/oder

wobei insbesondere ein flnfter weiterer Beluf-
tungsdurchbruch (125-5) zwischen dem zwei-
ten Seitenflachenelement (113-4) und dem drit-
ten Oberseitenflachenelement (113-7) in dem
zweiten Seitenbereich (119) des Helmkoérpers
(101) geformt ist, und/oder

wobei insbesondere zumindest ein sechster
weiterer Beliftungsdurchbruch (125-6) fluch-
tend zu zumindest einem Beliftungsdurchbruch
(123) des ersten Oberbereichsflachenelements
(113-5) geformt ist, und/oder

wobei insbesondere zumindest ein siebter wei-
terer Beluftungsdurchbruch (125-7) fluchtend
zu einem Bellftungsdurchbruch (123) des zwei-
ten Oberbereichsflachenelements (113-6) ge-
formt ist, und/oder

wobei insbesondere zumindest ein achter wei-
terer Beluftungsdurchbruch (125-8) fluchtend
zu einem Beliftungsdurchbruch (123) des drit-
ten Oberbereichsflachenelements (113-7) ge-
formt ist.

Fahrradhelm (100) nach einem der vorangehenden
Anspriiche, wobei die jeweils in den Ausnehmungen
(111, 111-1, 111-2, 111-3, 111-4, 111-5, 111-6,
111-7) lésbar aufgenommenen Flachenelemente
(113, 113-1, 113-2, 113-3, 113-4, 113-5, 113-6,
113-7) durch Verbindungselemente (129) mitder au-
Reren Kunststoffschale (105) und/oder mit der inne-
ren Dampfungsschicht (103) I6sbar verbunden sind,
wobei insbesondere die Verbindungselemente
(129) mitden Flachenelementen (113, 113-1, 113-2,
113-3, 113-4, 113-5, 113-6, 113-7) unlésbar oder
Idsbar verbunden sind.

Fahrradhelm (100) nach Anspruch 6, wobei die Ver-
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10.

1.

bindungselemente (129) an einerderinneren Damp-
fungsschicht (103) zugewandten Elementunterseite
(131) der Flachenelemente (113, 113-1, 113-2,
113-3, 113-4, 113-5, 113-6, 113-7) angeordnet sind
und mit einer den Flachenelementen (113, 113-1,
113-2, 113-3, 113-4, 113-5, 113-6, 113-7) zuge-
wandten Schichtoberseite (103-1) der inneren
Dampfungsschicht (103) I6sbar verbunden sind.

Fahrradhelm (100) nach Anspruch 7, wobei in der
Schichtoberseite (103-1) der inneren Dampfungs-
schicht (103) eine Mehrzahl von Elementaufnahmen
(133) angeordnet ist, in welche jeweils ein Verbin-
dungselement (129) I6sbar eingreift, wobei die Ver-
bindungselemente (129) insbesondere verformbare
Vorsprungselemente, Verbindungsschrauben, Ver-
bindungsknépfe, Verbindungstifte, und/oder Verbin-
dungsbolzen umfassen, welche in die jeweiligen Ele-
mentaufnahmen (133) I6sbar eingreifen.

Fahrradhelm (100) nach Anspruch 7 oder 8, wobei
an der Schichtoberseite (103-1) der inneren Damp-
fungsschicht (103) eine Mehrzahl von ersten Nop-
penelementen (141) angeordnet ist, und wobei die
an der Elementunterseite (131) der Flachenelemen-
te (113, 113-1, 113-2, 113-3, 113-4, 113-5, 113-6,
113-7) angeordneten Verbindungselemente (129)
eine Mehrzahl von zweiten Noppenelementen (143)
umfassen, wobei sich die ersten und zweiten Nop-
pelemente (141, 143) wechselseitig hintergreifen,
um die l6sbare Verbindung zwischen den Flachen-
elementen (113, 113-1, 113-2, 113-3, 113-4, 113-5,
113-6, 113-7) und der inneren Dampfungsschicht
(103) bereitzustellen.

Fahrradhelm (100) nach Anspruch 9, wobei die ers-
ten und zweiten Noppenelemente (141, 143) jeweils
einen Schaft (145) aufweisen, wobei an einem je-
weiligen Schaftende des jeweiligen Schafts (145) je-
weils ein Kopf (147), insbesondere ein halbkugelfor-
miger Kopf (147), angeordnet ist, wobei die Képfe
(147) der ersten Noppenelemente (141) die Képfe
(147) der zweiten Noppenelemente (143) wechsel-
seitig hintergreifen.

Fahrradhelm (100) nach einem der vorangehenden
Anspriiche 6 bis 10, wobei die Verbindungselemente
(129) jeweils eine Solllésestelle (149) aufweisen,
welche ausgebildet ist, die I6sbare Verbindung zwi-
schen den Flachenelementen (113, 113-1, 113-2,
113-3, 113-4, 113-5, 113-6, 113-7) und der duReren
Kunststoffschale (105) und/oder der inneren Damp-
fungsschicht (103) zu I6sen, wobei die jeweilige Soll-
I6sestelle (149) insbesondere ausgebildet ist, die
I6sbare Verbindung zwischen den Flachenelemen-
ten (113, 113-1, 113-2, 113-3, 113-4, 113-5, 113-6,
113-7) und der auReren Kunststoffschale (105)
und/oder derinneren Dampfungsschicht (103) zu 16-
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sen, wenn auf das jeweilige Flachenelement (113,
113-1,113-2,113-3, 113-4, 113-5,113-6, 113-7) ein
Druckimpuls ausgetbt wird.

Fahrradhelm (100) nach einem der vorangehenden
Anspriche, wobei in der dufleren Kunststoffschale
(105) und/oder in der Dampfungsschicht (111) eine
Mehrzahl von Hinterschneidungen (126) geformt
sind, welche mit den Ausnehmungen (111, 111-1,
111-2, 111-3, 111-4, 111-5, 111-6, 111-7) verbun-
den sind, wobei die jeweils in den Ausnehmungen
(111, 111-1, 111-2, 111-3, 111-4, 111-5, 111-6,
111-7) lésbar aufgenommenen Flachenelemente
(113, 113-1, 113-2, 113-3, 113-4, 113-5, 113-6,
113-7) Vorspriinge (127), insbesondere Lippen, auf-
weisen, welche in den Hinterschneidungen (126)
I6sbar aufgenommen sind.

Fahrradhelm (100) nach Anspruch 12, wobei die Hin-
terschneidungen (126) zwischen der auleren
Kunststoffschale (105) und einer den Flachenele-
menten (113, 113-1, 113-2, 113-3, 113-4, 113-5,
113-6, 113-7) zugewandten Schichtoberseite
(103-1) der inneren Dampfungsschicht (103) ge-
formt sind.

Fahrradhelm (100) nach einem der vorangehenden
Anspriiche, wobei der Fahrradhelm (100) eine fle-
xible Gewebeschicht (169) aufweist, welche zwi-
schen der inneren Dadmpfungsschicht (103) und der
aufleren Kunststoffschale (105) angeordnet ist, wo-
bei die in den Ausnehmungen (111, 111-1, 111-2,
111-3,111-4,111-5,111-6, 111-7) aufgenommenen
Flachenelemente (113, 113-1, 113-2, 113-3, 113-4,
113-5, 113-6, 113-7) l6sbar an der flexiblen Gewe-
beschicht (169) befestigt sind und derart ausgebildet
sind, sich bei einem Aufprall des Fahrradhelms (100)
von dem Helmkérper (101) zu 16sen, um den Kopf
und den Hals des Fahrradfahrers zu schiitzen.

Fahrradhelm (100) nach einem der vorangehenden
Anspriiche, wobei die dulRere Kunststoffschale (109)
Ubergreifabschnitte (135), welche an einer AuBen-
seite der Flachenelemente (113, 113-1, 113-2,
113-3, 113-4, 113-5, 113-6, 113-7) anliegen,
und/oder Untergreifabschnitte (136) aufweist, wel-
che an einer Innenseite der Flachenelemente (113,
113-1,113-2,113-3, 113-4, 113-5, 113-6, 113-7) an-
liegen, wobei die Untergreifabschnitte (136) insbe-
sondere zwischen der Innenseite der Flachenele-
mente (113, 113-1, 113-2, 113-3, 1134, 113-5,
113-6, 113-7) und einer den Flachenelementen
(113, 113-1, 113-2, 113-3, 113-4, 113-5, 113-6,
113-7) zugewandten Schichtoberseite (103-1) der
inneren Dampfungsschicht (103) angeordnet sind,
um die l6sbare Verbindung zwischen den Flachen-
elementen (113, 113-1, 113-2, 113-3, 113-4, 113-5,
113-6, 113-7) und der auferen Kunststoffschale
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(105) bereitzustellen.

Fahrradhelm (100) nach einem der vorangehenden
Anspriiche, wobeidie dulRere Kunststoffschale (105)
aus Kohlenfaser-verstarkten Kunststoff (CFK),
Acryl-Butadien-Styrol-Copolymer (ABS), Polycar-
bonat (PC), Polyoxymethylen (POM), Polypropylen
(PP), und/oder Polystyrol (PS) geformt ist, und/oder

wobei die Flachenelemente (113, 113-1, 113-2,
113-3, 113-4, 113-5, 113-6, 113-7) aus Kohlen-
faser-verstarkten Kunststoff (CFK), Acryl-Buta-
dien-Styrol-Copolymer (ABS), Polycarbonat
(PC), Polyoxymethylen (POM), Polypropylen
(PP), und/oder Polystyrol (PS) geformt sind,
und/oder

wobei die innere Dampfungsschicht (103) aus
Polystyrol (PS), Polyester (PE), Polypropylen
(PP) und/oder Polyvinylchlorid (PVC), additiv
gefertigtem Polyamid, extrudierten Polymeren,
insbesondere expandiertes Polystyrol (EPS)
und/oder expandiertes Polypropylen (EPP)
und/oder aus einem Copolymer aus Polystyrol
(PS) und Polypropylen (PP) geformt ist.
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