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(57)  Eswird eine Unterarmgehstiitze umfassend ein
Stltzrohr (100) mit einer Mittelachse, einem oberen En-
de und einem unteren Ende; einen Handgriff (130) sowie
eine Unterarmstiitze (140), die versetzt zueinander an
dem oberen Ende des Stiitzrohres (100) angeordnet
sind; und ein am unteren Ende des Stutzrohres (120)
angeordnetes Bodenauflageelement (150) vorgeschla-
gen. Eine Haltevorrichtung (200) zur Erzeugung eines
Unterdrucks zwischen dem Bodenauflageelement (150)
und einem Boden (102) ist weiterhin vorgesehen. Der
Unterdruck wird erzeugt, wenn die Unterarmgehstitze
mit dem Bodenauflageelement (150) auf den Boden ge-
stellt wird, um die Unterarmgehstiitze freistehend auf
dem Boden (102) zu halten und gegen ein Umfallen zu
sichern, wobei die Haltevorrichtung (200) eine Pumpe
(270) und ein betatigbares Element (210) zum Betatigen
oder Aktivieren der Pumpe (270) aufweist.
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Beschreibung
TECHNISCHES GEBIET

[0001] Die vorliegende Offenbarung betrifft eine Unter-
armgehstitze.

TECHNISCHER HINTERGRUND

[0002] Es ist bekannt, dass Kriicken insbesondere
zeitweise gehbehinderten Menschen erméglichen sol-
len, einen nur wenig eingeschrankten Alltag zu haben.
Beispielsweise reduzieren Kriicken die physische Last
auf ein verletztes Bein, Knie, und/oder einen verletzten
Ful beim Laufen derart, dass eine Heilung der Verlet-
zung trotz Bewegung ermoglicht wird. Typischerweise
werden sogenannte Unterarmgehstitzen verwendet.
Oftmals sind Menschen nach einer Operation an den
unteren Extremitaten auf Kricken, insbesondere auf
Unterarmgehstiitzen, angewiesen. Bei einseitigen Ver-
letzungen, z.B. nur am linken oder rechten Bein, werden
regelmafig zwei Kriicken verwendet, um beispielsweise
Haltungsschaden und/oder stark einseitigen Belastun-
gen wahrend der Heilungsphase vorzubeugen. Manche
Personen sind dauerhaft auf Kriicken angewiesen.

[0003] Das klassische Design einer Unterarmgehstiit-
ze ist teilweise medizinisch bedingt und eignet sich oft
nicht dafir, die Unterarmgehstitze beispielsweise an
eine Wand o0.4. anzulehnen. Beispielsweise rutschen
die Unterarmgehstutzen leicht weg und fallen auf den
Boden. Dies kann fur Betroffene ein Problem darstellen,
da sie taglich mehrfach in Richtung Boden nach der
Kriicke greifen missen - ein fir kérperlich eingeschrank-
te Personen nicht nur unangenehmer, sondern mitunter
auch nicht ungefahrlicher Vorgang. Beispielsweise kon-
nen sich derartige Situationen im Badezimmer am
Waschbecken, in der Kiche beim Kochen oder beim
Bezahlen an einer Kasse im Supermarkt ergeben.

[0004] Es sind bereits einige Lésungen bekannt, die
ahnliche Problemstellungen angehen. Beispielsweise
sind mehrfiuBige Kriicken oder drehbare Kricken, die
sich in ein selbststehendes Gestell zusammenstecken
lassen, oder Kriicken mit vergrofertem Standfuld be-
kannt. Siehe beispielsweise DE 10 2020 101 153 A1,
US 5992434 A, DE 20 2004 008 364 U1. Weiterhin sind
Kriicken bekannt, die Saugnapfe oder Haken aufweisen,
um die Kriicken beispielsweise an einer Wand zu befes-
tigen. Siehe beispielsweise DE 296 08 710 U1, GB 2 384
982 A1, DE 203 03 561 U1, DE 203 01 525 U1, DE 87 15
042U1,DE 19821568 A1,DE203 17281 U1,DE 10239
219 A1, DE 203 15 153 U1, DE 20 2004 007 449 U1, DE
202004 011 241 U1, DE 20 2005 005 812 U1, EP 3 207
914 A1, GB 2 555 588 A1. Es sind einige Gehstécke
bekannt, die ein Wegrutschen des Benutzers wahrend
des Gehens verhindern sollen, beispielsweise durch Er-
zeugen eines Unterdrucks. Siehe beispielsweise US
2013/032185 A1, CN 203 618 903 U, CN 209 090 156
U,CN214432363U,CN213218823U,CN 215081750
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U,CN2840753Y,CN210673638U,CN212165124 U,
CN 213 849 100 U, CN 215 303 529 U

[0005] Bisherige Lésungen aus dem Stand der Technik
sind nur bedingt flr den Alltagseinsatz geeignet.
[0006] Es ist daher Aufgabe der vorliegenden Offen-
barung, eine Unterarmgehstutze, insbesondere eine me-
dizinische Unterarmgehstitze, bereitzustellen, welche
dem Benutzer einen verbesserten Komfort bei Bertick-
sichtigung der eingeschrankten Mobilitéat des Benutzer
bietet.

KURZE DARSTELLUNG DER ERFINDUNG

[0007] Diese Aufgabe wird durch eine Unterarmgeh-
stlitze geman Anspruch 1 gelost. Weitere Ausflihrungs-
formen, Ausgestaltungen und Vorteile ergeben sich aus
den abhéangigen Ansprichen und der nachfolgenden
Beschreibung.

[0008] Gemal einem Aspekt der vorliegenden Offen-
barung weist eine Unterarmgehstutze ein Stitzrohr mit
einer Mittelachse, einem oberen Ende und einem unte-
ren Ende, einen Handgriff sowie eine Unterarmstitze
auf, die versetzt zueinander an dem oberen Ende des
Stltzrohres angeordnet sind. Am unteren Ende des
Stitzrohres ist ein Bodenauflageelement angeordnet.
Die Unterarmgehstiitze weist weiterhin eine Haltevor-
richtung zur Erzeugung eines Unterdrucks zwischen
dem Bodenauflageelement und einem Boden auf, wenn
die Unterarmgehstiitze mit dem Bodenauflageelement
auf den Boden gestellt wird, um die Unterarmgehstultze
freistehend auf dem Boden zu halten und gegen ein
Umfallen zu sichern, wobei die Haltevorrichtung eine
Pumpe und ein betéatigbares Element zum Betatigen
oder Aktivieren der Pumpe aufweist. Die Haltevorrich-
tung kann ein zum Boden, auf den die Unterarmgeh-
stutze bei Benutzung gestellt wird, offenes Volumen auf-
weisen.

[0009] Gemal einem Aspekt der vorliegenden Offen-
barung wird eine Unterarmgehstiitze, insbesondere eine
medizinische Unterarmgehstiitze bereitgestellt, wobei
die Unterarmgehstitze ein erstes Rohr mit einer Mittel-
achse, einem oberen Ende und einem unteren Ende
aufweist. Ferner umfasst die Unterarmgehstitze ein
zweites Rohr, welches mit seinem oberen Ende in das
untere Ende des ersten Rohres eingeschoben ist, einen
Handgriff sowie eine Unterarmstiitze, die versetzt zu-
einander an dem oberen Ende des ersten Rohres ange-
ordnet sind, und ein an einem unteren Ende des zweiten
Rohres angeordnetes Bodenauflageelement. Die Unter-
armgehstltze umfasst eine Haltevorrichtung zum selbst-
stdndigen Halten der Unterarmgehstiitze auf einem Bo-
den. Die Haltevorrichtung kann einen Unterdruck erzeu-
gen. Bei Betatigung eines betatigbaren Elements der
Haltevorrichtung wird die Haltevorrichtung zur Erzeu-
gung eines Unterdrucks aktiviert. Das erste Rohr und
das zweite Rohrkénnen zusammen das Stutzrohr bilden.
[0010] Die Einzelheiten eines oder mehrerer Aspekte
der Offenbarung sind in den beigefligten Figuren und der
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nachfolgenden Beschreibung dargelegt. Andere Merk-
male, Objekte und Vorteile der in dieser Offenbarung
beschriebenen Prinzipien werden aus der Beschreibung
und den Zeichnungen sowie aus den Anspriichen er-
sichtlich.

KURZBESCHREIBUNG DER FIGUREN

[0011] Nachfolgend wird die Erfindung anhand von
Ausfiihrungsformen naher erlautert, ohne dass diese
den durch die Schutzanspriiche definierten Schutzbe-
reich einschranken sollen.

[0012] Die beiliegenden Zeichnungen veranschauli-
chen Ausfiihrungsformen und dienen zusammen mit
der Beschreibung der Erlduterung der Prinzipien der
Erfindung. Die Elemente der Zeichnungen sind relativ
zueinander und nicht notwendigerweise malstabsge-
treu. Gleiche Bezugszeichen bezeichnen &hnliche oder
gleiche Teile.

Figur 1 zeigt eine Ansicht einer medizinischen Unter-
armgehstltze gemaf einer Ausfihrungsform.

Figur 2 zeigt eine schematische Schnittansicht einer
medizinischen Unterarmgehstiitze gemafl einer
Ausfiihrungsform.

Figur 3 zeigt eine schematische Schnittansicht einer
medizinischen Unterarmgehstitze gemal einer
Ausflihrungsform.

Figur 4 zeigt eine schematische Schnittansicht einer
medizinischen Unterarmgehstiitze gemafl einer
Ausfiihrungsform.

DETAILLIERTE BESCHREIBUNG

[0013] Die in dieser Offenbarung beschriebenen Prin-
zipien ermdglichen ein selbststandigen Haltens einer
Unterarmgehstiitze auf einem Boden durch Erzeugung
eines Unterdrucks derart, dass sich die Unterarmgeh-
stlitze an dem Boden festsaugt, beziehungsweise dass
die Unterarmgehstltze auf den Boden gedrickt wird.
Dabei wird eine Haltekraft erzeugt, die ausreichend grof3
ist, die Unterarmgehstitze zuverlassig am Boden so zu
fixieren, dass sie von selbst stehen kann, d.h. ohne
weitere Stitzung durch den Benutzer oder einem Hilfs-
gegenstand, und von einem Benutzer losgelassen wer-
den kann, ohne dass die Unterarmgehstiitze umfalit.
Kleinere, von aufien auf die Unterarmgehstiitze wirken-
de Krafte und/oder Momente wie beispielsweise ein
schwacherer Windsto? kdnnen die Unterarmgehstitze
bei einer aktivierten Haltevorrichtung mit wirkendem Un-
terdruck nicht zum Fallen bringen.

[0014] Die Unterarmgehstitze gemal einer Ausfih-
rungsform weist dabei insbesondere ein erstes Rohr und
ein zweites Rohr zum Einschieben in das erste Rohr auf,
sodass das erste Rohr und das zweite Rohr eine ge-
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meinsame koaxiale Mittelachse aufweisen. Ein "Rohr" im
Sinne der vorliegenden Offenbarung bezeichnet insbe-
sondere einen langlichen Hohlkérper, wobei der lang-
liche Hohlkérper einen Kreisquerschnitt aufweisen kann.
Auch andere Querschnitte sind denkbar. In einigen Aus-
fihrungsformen kann das zweite Rohr gegentiber dem
ersten Rohr derart verschiebbar ausgestaltet sein, dass
eine Hohenverstellung ermdglicht wird. GemaR einigen
Ausfliihrungsformen weist das zweite Rohr einen Auf3en-
durchmesser auf, der im Wesentlichen dem Innendurch-
messer des ersten Rohres entspricht, wobei der Aulien-
durchmesser des zweiten Rohres geringfiigig geringer
sein kann als der Innendurchmesser des ersten Rohres,
um ein bedarfsweise Verschieben des zweiten Rohres
innerhalb des ersten Rohres durch den Benutzer ohne
weitere Hilfsmittel zu ermdglichen. Das erste Rohr und
das zweite Rohr kénnen zusammen das Stiitzrohr bilden.
[0015] Ferner umfasst die Unterarmgehstiitze einen
Handgriff sowie eine Unterarmstiitze, die versetzt zu-
einander an einem oberen Ende des ersten Rohres an-
geordnet sind. Der Handgriff ist dabei derart ausgestal-
tet, dass sich ein Benutzer mit seinem gesamten Gewicht
darauf abstlitzen kann, wobei dabei der Unterarm, bei-
spielsweise etwas unterhalb des Ellbogens, von der
Unterarmstiitze teilweise umgeben wird. Die Unterarm-
stlitze weist dazu beispielsweise eine halbschalenférmi-
ge Aufnahme auf, in welche der Benutzer den Unterarm
einlegt, wenn er den Handgriff ergreift.

[0016] Der Handgriff und die Unterarmstiitze kdnnen
beispielsweise durch einen Steg oder ein Rohr miteinan-
der starr verbunden sein. Diese mechanische Verbin-
dung zwischen Handgriff und Unterarmstiitze kann be-
zlglich des ersten Rohres leicht geneigt sein, sodass die
mechanische Verbindung leicht nach hintern verlauft,
d.h. leicht vom Handgriff weg, sodass zwischen dem
Handgriff, und damit der Hand des Benutzers, und der
mechanischen Verbindung, und damit dem von der Un-
terarmstltze umfassten Unterarm, ein Winkel von mehr
als 90° gebildet wird.

[0017] Am unteren Ende des zweiten Rohres ist ein
Bodenauflageelement angeordnet. Das Bodenauflage-
element kann beispielsweise Rillen umfassen, sodass
das Bodenauflageelement nachgiebiger ist und kleinere
lose Elemente auf dem Boden wie Staub und Steine
einen festen Stand der Unterarmgehstiitze nicht behin-
dern.

[0018] Unterarmgehstitzen unterscheiden sich von
sonstigen Kricken insbesondere dahingehend, dass
sie eine Unterarmstlitze aufweisen, welche am Unterarm
anliegt und diesen teilweise umgibt und dadurch stutzt,
wenn der Benutzer mit seiner Hand den Handgriff um-
fasst. Die Unterarmstitze ist daher versetzt zum Hand-
griff und befindet sich bei bestimmungsgemafien Ge-
brauch oberhalb des Handgriffs. Dadurch wird der Unter-
arm des Benutzer beziiglich der Unterarmgehstiitze fi-
xiert und damit das Handgelenk des Benutzer entlastet,
da durch die Fixierung des Unterarms oberhalb des
Handgriffs ein Abknicken des Handgelenks verhindert
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wird.

[0019] Die Unterarmgehstiitze umfasstzudem die Hal-
tevorrichtung zur Erzeugung des Unterdrucks zum
selbststandigen Halten der Unterarmgehstitze auf
dem Boden mit einem betatigbaren Element, wobei
das betatigbare Element die Haltevorrichtung bei Beta-
tigung zur Erzeugung des Unterdrucks aktiviert. Der
Unterdruck kann dabei in einem Volumen innerhalb
der Unterarmgehstiitze und/oder Haltevorrichtung er-
zeugt werden, wobei das Volumen, in dem der Unter-
druck gegenuber einer Umgebung erzeugt wird, mitdem
Boden abschlieRt, wenn die Unterarmstitze bestim-
mungsgemalf auf den Boden gestellt wird. Die Haltevor-
richtung ist im Wesentlichen derart innerhalb von Hohl-
raumen der Unterarmgehstitze angeordnet, dass eine
auRere sichtbare Geometrie der Unterarmgehstiitze im
Wesentlichen unbeeinflusst durch die Haltevorrichtung
bleibt.

[0020] Das betatigbare Element kann beispielsweise
ein Knopf, ein Hebel oder ein &hnliches Element sein, das
sich insbesondere manuell durch den Benutzer betati-
gen lasst, beispielsweise mittels eines Fingers oder des
Daumens, wenn die Hand des Benutzers den Handgriff
umgreift. Die Betatigung des betatigbaren Elements ak-
tiviert die Haltevorrichtung zur Erzeugung des Unter-
drucks. Dabei istim Sinne der vorliegenden Offenbarung
unter dem Ausdruck "aktivieren" die unmittelbare Erzeu-
gung des Unterdrucks und/oder die Vorbereitung der
Haltevorrichtung zur imminenten Erzeugung des Unter-
drucks zu verstehen.

[0021] In einigen Ausflhrungsformen kann das beta-
tigbare Element an einer Stirnseite des Handgriffs vor-
gesehen sein. So kann erreicht werden, dass der Benut-
zer das betatigbare Elements nicht unabsichtlich wah-
rend der Benutzung der Unterarmgehstitze betétigt.
Weiterhin kann ein Daumen des Benutzers das betétig-
bare Element besonders leicht erreichen, auch wenn
weiterhin das Gewicht des Benutzers auf der Unterarm-
gehstutze liegt und der Benutzer den Handgriff umgreift.
[0022] GemalR einigen Ausflihrungsformen kann der
Schwerpunkt der Unterarmgehstutze auf der Mittelachse
des ersten bzw. zweiten Rohres bzw. des Stiitzrohres
liegen. Beispielsweise kdnnen dafir entsprechende
Ausgleichsgewichte an und/oder innerhalb der Unter-
armgehstiitze angeordnet werden. Da aufgrund der du-
Rere Form der gesamten Unterarmgehstiitze der
Schwerpunkt der Unterarmgehstiitze nicht notwendiger-
weise auf der Mittelachse liegt, kann der Schwerpunkt
der Masseverteilung durch die (zuséatzlichen) Aus-
gleichsgewichte so modifiziert werden, dass der Schwer-
punkt zumindest nahe bei der Mittelachse liegt. Liegt der
Schwerpunkt der Unterarmgehstiitze auf oder nahe der
Mittelachse, so steht die Unterarmgehstutze selbststan-
dig immer dann auf einer ebenen Flache, wenn keine
auleren Krafte bzw. Momente auf die Unterarmgehstut-
ze wirken.

[0023] In einigen Ausfiihrungsformen kann das Bo-
denauflageelement eine kreisformige Bodenauflagefla-
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che mit einem Durchmesser zwischen 50 mm bis 80 mm,
insbesondere 50 mm bis 70 mm betragen, bevorzugt 50
mm und 60 mm, und insbesondere zwischen 52 mm und
58 mm aufweisen. Es ist auch mdglich, dass der Durch-
messer zwischen 60 mm bis 80 mm liegt, beispielsweise
zwischen 65 mm und 80 mm. Es hat sich herausgestellt,
dass ein Bodenauflageelement mit einem Durchmesser
in einem der oben genannten Bereichen einen selbst-
stdndigen Stand der Unterarmgehstiitze erleichtert.
Gleichzeitig wird sichergestellt, dass sich das Boden-
auflageelement nicht zu groR ist und in einem Laufweg
des Benutzers befindet und mit der Bewegung der Beine
bzw. Fie kollidiert. In Kombination mit einer Ausfih-
rungsform, in der zusatzlich der Schwerpunkt der Unter-
armgehstltze auf oder nahe der Mittelachse liegt, hat
sich herausgestellt, dass durch diese Kombination ein
selbststandiger Stand der Unterarmgehstitze besser
ermoglicht werden kann. Dies kann auf unglinstigen
Boden fir die Erzeugung des Unterdrucks und/oder
bei groReren auleren Krafteinwirkungen auf die Unter-
armgehstltze von Vorteil sein. Weiterhin kann ein gerin-
gerer Druckunterschied zur Umgebung zum selbststan-
digen Halten der Unterarmgehstitze ausreichend sein.
[0024] In einigen Ausfuhrungsformen kann der Unter-
druck durch ein Absaugen von Luft aus dem Volumen
erzeugt werden. Das Volumen hat bevorzugt eine ver-
gleichsweise groRe Offnung zum Boden hin, um einen
moglichst grolRen Anpressdruck zu erzeugen, wenn im
Volumen ein Unterdruck herrscht. Beispielsweise kann
das Volumen durch einen zum Boden hin offenen Hohl-
raum gebildet werden.

[0025] In Ausfiihrungsformen kann der Unterdruck
durch mindestens eine Pumpbewegung erzeugt werden.
Beispielsweise kann Luft aus dem Volumen durch eine
von der Pumpbewegung erzeugte Verringerung des Vo-
lumens durch ein Ventil aus dem Volumen herausbefér-
dertwerden. Das Ventil kann ein Zuriickstrémen von Luft
in das Volumen verhindern, wenn das Volumen wieder
vergroRert wird. Unter dem Ausdruck "Ventil" sind im
Sinne der vorliegenden Offenbarung auch Ventilschal-
tungen und/oder mehrere einzelne Ventile zu subsum-
mieren. Die Grolie des Volumens kann veranderbar sein,
wenn beispielsweise das Volumen selbst Teil einer Pum-
pe ist. Die Grof3e des Volumens kann aber auch konstant
sein und beispielsweise durch einen zum Boden hin
offenen Hohlraum gebildet werden, wenn die Luft durch
eine separate Pumpe aus dem Volumen beférdert wird.
[0026] GemaR einigen Ausfiihrungsformen kann die
mindestens eine Pumpbewegung elektromechanisch
ausgefiihrt werden. Beispielsweise kann die Haltevor-
richtung der Unterarmgehstiitze einen Energietrager und
eine elektrisch betriebene Pumpe umfassen. Die elekt-
risch betriebene Pumpe kann beispielsweise Luft aus
dem Volumen verdrangen und/oder absaugen sobald die
Haltevorrichtung aktiviert wird.

[0027] In einigen Ausflihrungsformen kann die min-
destens eine Pumpbewegung manuell ausgefihrt wer-
den. Beispielsweise kann der Benutzer die Pumpbewe-
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gung selbst von Hand ausfiihren, um einen Unterdruck
zu erzeugen. In Ausfiihrungsformen kann die mindes-
tens eine Pumpbewegung durch mindestens eine Rela-
tivbewegung zwischen einem Pumprohr und einem ko-
axial und in Bezug auf das Pumprohr innenliegend an-
geordneten Schieber (Kolben oder Stempel) ausgefuhrt
werden. Beispielsweise kann der Schieber derart konfi-
guriert sein, dass der Schieber Luft aus dem Pumprohr
verdrangt und gleichzeitig kann der Schieber dazu kon-
figuriert sein zu verhindern, dass Luft in das Pumprohr
nachstromt. Das Pumprohr und/oder der Schieber kon-
nen einen Kreisquerschnitt aufweisen. Auch andere
Querschnitte sind denkbar. Das Pumprohr kann mit
dem Boden, wenn die Unterarmgehstiitze auf den Boden
gestellt ist, und/oder mit dem Bodenauflageelement ab-
schlief3en. Beispielsweise kann das Pumprohr durch das
Bodenauflageelement hindurch gefiihrt sein. Das Pump-
rohr kann sich zum Boden hin zum Volumen erweitern, in
dem der Unterdruck erzeugt werden soll.

[0028] In einigen Ausfiuihrungsformen kann der Schie-
ber derart an dem betatigbaren Element angeordnet
sein, dass die Relativbewegung mit Betatigung des be-
tatigbaren Elements ausgefiihrt wird. Beispielsweise
kann die Relativbewegung entlang der Langsrichtung
des Handgriffs ausgefiihrt werden. Beispielsweise kann
das betatigbare Element an der Stirnseite des Handgriffs
angeordnet sein. In Ausfihrungsformen ist das betatig-
bare Element als Schieber mit einem Ruckstellelement,
z.B. einer Feder, ausgebildet. Das Betéatigen des beta-
tigbaren Elements kann beispielsweise einen Unter-
druck erzeugen, indem der an dem betatigbaren Element
angeordnete Schieber Luft aus dem Pumprohr ver-
dréangt, z.B. Uber ein Ventil. Das Rickstellelement kann
das betéatigbare Element wieder in eine Ursprungsposi-
tion bewegen, sodass das Volumen, aus dem die Luft
verdrangt wurde, vergroRert wird, ohne dass Luft in das
Volumen nachstromen kann. So kann der Unterdruck
erzeugt werden.

[0029] Mehrmaliges Betétigen des betatigbaren Ele-
ments kann beispielsweise den erzeugten Unterdruck
erhéhen. Dabei kann ein Ventil vorgesehen werden, das
das Nachstrémen von Luft verhindert und gleichzeitig
erlaubt, weiterhin Luft aus dem Volumen zu verdrangen.
[0030] Ineinigen Ausfihrungsformen kann das Pump-
rohr koaxial zur Mittelachse und in Bezug zum zweiten
Rohr radial innenliegend angeordnet sein, sodass die
Relativbewegung entlang der Mittelachse ausgefihrt
wird. Dies kann einen gréReren Hub ermdglichen, so-
dass mit einer einzigen Pumpbewegung ein vergleichs-
weise groRer Unterdruck zum selbststéandigen Halten der
Unterarmgehstiitze erzeugt wird. Beispielsweise kann
der Schieber an dem Handgriff und/oder an der Unter-
armstutze angeordnet sein.

[0031] In Ausflihrungsformen kann die Pumpe im
Stltzrohr angeordnet sein und einen in einem Pumprohr
verschiebbaren Schieber aufweisen, wobei ein Pump-
vorgang manuell durch den Benutzer durch Driicken auf
den Handgriff in Richtung zum Bodenauflageelement
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ausfuhrbar ist und dadurch eine Relativbewegung zwi-
schen Pumprohr und Schieber erfolgt. Der Benutzer
kann beispielsweise durch eine Gewichtsverlagerung
auf den Handgriff den Schieber im Pumprohr verschie-
ben und dadurch Luft aus dem Pumprohr verdrangen.
Durch ein Ruckstellelement wird der Schieber dann wie-
der entgegen der Pumprichtung bewegt und dadurch ein
Unterdruck im Pumprohr und damit im Bodenauflage-
element erzeugt.

[0032] In Ausfihrungsformen kann das Pumprohr un-
d/oder der Schieber mit mindestens einem Ruckstellele-
ment verbunden sein. Das Ruickstellelement kann bei-
spielsweise den Schieberund/oder das Pumprohrin eine
urspriingliche Position zurlickversetzen, nachdem die
Relativbewegung ausgefiihrt worden ist.

[0033] GemaR einigen Ausflihrungsformen kann das
betétigbare Element im betatigten Zustand eine Siche-
rung freigeben, sodass die Relativbewegung entlang der
Mittelachse freigegeben wird.

[0034] In einigen Ausflihrungsformen kann die Halte-
vorrichtung weiterhin ein Bodendichtungselement auf-
weisen, das dazu konfiguriert ist, gegen den Boden zu
dichten. Beispielsweise besteht das Bodendichtungsele-
ment aus einem elastisch verformbaren Dichtungsmate-
rial. In Ausfihrungsformen kann das Bodendichtungs-
element mit dem Pumprohr verbunden werden.

[0035] In Ausfiihrungsformen kann das Bodendich-
tungselement axial verschiebbar ausgestaltet sein.
Das Bodendichtungselement kann beispielsweise in ei-
nem unbetatigten Zustand des betatigbaren Elements
einen axialen Abstand zu einer Bodenauflageflache des
Bodenauflageelements aufweisen. In einigen Ausfih-
rungsformen kann das Pumprohr mit dem Bodendich-
tungselement gemeinsam axial verschiebbar ausgestal-
tet sein.

[0036] Im Einzelnen wird im Folgenden auf Ausflh-
rungsformen der Offenbarung Bezug genommen, von
denen einige Beispiele in den Figuren dargestellt sind.
Jedes Beispiel dient zur Erlduterung der Offenbarung,
nicht der Einschrankung der Offenbarung. So kdnnen
beispielsweise Merkmale, die als Teil von Ausfuhrungs-
formen dargestellt oder beschrieben sind, mit anderen
Ausfuhrungsformen verwendet werden, um weitere Aus-
fuhrungsformen zu ergeben.

[0037] Figur 1 zeigt eine Unterarmgehstitze gemaf
einigen Ausflhrungsformen. Die Unterarmgehstitze
umfasst ein Stitzrohr 100 mit einem oberen Ende und
einem unteren Ende, einen Handgriff 130 sowie eine
Unterarmstitze 140, die versetzt zueinander an dem
oberen Ende des Stitzrohres 100 angeordnet sind,
und ein am unteren Ende des Stitzrohres 100 ange-
ordnetes Bodenauflageelement 150. Der Handgriff 130
sowie die Unterarmstitze 140 sind Uber einen Steg 145
miteinander starr verbunden.

[0038] Die Unterarmgehstiitze umfasst weiterhin eine
Haltevorrichtung zur Erzeugung eines Unterdrucks zwi-
schen dem Bodenauflageelement 150 und einem Bo-
den, wenn die Unterarmgehstiitze mit dem Bodenaufla-
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geelement 150 auf den Boden gestellt wird, um die Unter-
armgehstiitze freistehend auf dem Boden zu halten und
gegen ein Umfallen zu sichern. Die Haltevorrichtung
umfasst eine Pumpe 270 und ein betatigbares Element
210 zum Betatigen oder Aktivieren der Pumpe 270.
[0039] Das Bodenauflageelement 150 kann auf das
untere Ende des Stiitzrohrs 100 aufgeschoben sein und
einen Grundkdrper aus einem elastischen Material, bei-
spielsweise Gummi, aufweisen. Im Bodenauflageele-
ment 150 ist ein zum Boden hin offener Hohlraum 155
ausgebildet, welcher in fluidischer Verbindung zur Pum-
pe 270 steht. Durch Betatigen der Pumpe 270 kann ein
Unterdruck im Hohlraum 155 herbeigefihrt werden,
wenn die Unterarmgehstiitze mit dem Bodenauflageele-
ment 150 auf den Boden gestellt wird. Dadurch wird die
Unterarmgehstitze am Boden gehalten und gegen Um-
fallen gesichert. Der Hohlraum 155 bildet das Volumen,
in dem der Unterdruck erzeugt wird.

[0040] Der Steg 145 und die Unterarmstiitze 140 er-
strecken sich schrag bezlglich der Mittelachse des
Stitzrohrs 100, um dem Benutzer eine anatomisch an-
gepasste Benutzung der Unterarmgehstitze zu ermdg-
lichen. Der Handgriff 130 erstreckt sich etwa senkrecht
von der Mittelachse weg. Dies flhrt insgesamt zu einem
Schwerpunkt der Unterarmgehstiitze, welche nicht mit
der Mitteachse zusammenfallt und ein freies Stehen der
Unterarmgehstiitze verhindert.

[0041] Um die Fixierung der Unterarmgehstiutze am
Boden zu unterstltzen und ein freies Stehen zu ermdg-
lichen, kann die Unterarmgehstiitze ein oder mehrere
Ausgleichsgewichte 160 aufweisen. Diese kdnnen bei-
spielsweise in den Handgriff 130 und/oder in die Unter-
armstlitze 140 integriert sein. Die Ausgleichsgewichte
160 dienen dazu, den Schwerpunkt der Unterarmgeh-
stlitze so einzustellen, dass der Schwerpunkt nahe der
Mittelachse liegt, welche durch das Stitzrohr 100 defi-
niert wird. Der Schwerpunkt wird insbesondere so ein-
gestellt, dass er in einem kreisférmigen Bereich mit ge-
ringem Durchmesser um die Mittelachse liegt. Wird an-
genommen, dass das Bodenauflageelement 150 eine
kreisformige Bodenauflageflache mit einem Durchmes-
ser hat, dann liegt der Schwerpunkt der Unterarmgeh-
stlitze in einem Bereich um die Mittelachse mit einem
Durchmesser kleiner als der Durchmesser der Boden-
auflageflache. Bevorzugt ist der Durchmesser des kreis-
formigen Bereichs kleiner als die Halfte des Durchmes-
sers der Bodenauflageflache, wodurch der Schwerpunkt
relativ nah zur Mittelachse ist. Besonders bevorzugt liegt
der Schwerpunkt der Unterarmgehstitze auf der Mittel-
achse.

[0042] Figur 2 zeigt eine Unterarmgehstitze geman
einigen Ausfuhrungsformen schematisch in einer
Schnittansicht. Die Unterarmgehstiitze umfasst ein ers-
tes Rohr 110 mit einer Mittelachse 101, einem oberen
Ende 111 und einem unteren Ende 112, und ein zweites
Rohr 120, welches mit seinem oberen Ende in das untere
Ende 112 des ersten Rohres 110 eingeschoben ist. Das
zweite Rohr 120 Iasst sich gegenliber dem ersten Rohr
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110 verschieben und mit einem Verriegelungselement
121 sichern, um eine relative axiale Bewegung von ers-
ten Rohr 110 und zweitem Rohr 120 zueinander zu
sperren. Durch ein Entfernen des Verriegelungsele-
ments 121 kann eine Héheneinstellung, beispielsweise
stufenweise, durch einen Benutzer vorgenommen wer-
den. Ist die passende Hbhe eingestellt, kann das Verrie-
gelungselement 121 durch den Benutzer wieder einge-
setzt werden.

[0043] Das erste Rohr 110 und das zweite Rohr 120
bilden zusammen das Stlitzrohr 100, und kdnnen daher
auch in der in Figur 1 gezeigten Ausfiihrungsform vor-
gesehen sein. Durch die zweiteilige Ausbildung des
Stiitzrohrs 100 Iasst sich leicht die Hohe des Handgriffs
130 einstellen und damit die Unterarmgehstitze an den
jeweiligen Benutzer anpassen.

[0044] Ferner umfasst die Unterarmgehstiitze den
Handgriff 130 sowie die hier nur teilweise gezeigte Unter-
armstitze 140 bzw. den Steg 145, die Uiber den Steg 145
versetzt zueinander am oberen Ende 111 des ersten
Rohres 110 angeordnet sind. Das Bodenauflageelement
150 ist an einem unteren Ende des zweiten Rohres 120
angeordnet. Das Bodenauflageelement 150 kann bei-
spielsweise aus Gummi bestehen, um ein Wegrutschen
der Unterarmgehstiitze zu vermeiden. Ferner kann das
Bodenauflageelement 150 eine oder mehrere Rillen 151
aufweisen. Der Durchmesser des Bodenauflageele-
ments 150 kann 50 mm bis 80 mm, insbesondere 50
mm bis 70 mm oder 60 mm bis 80 mm betragen.
[0045] Die Unterarmgehstitze weist eine Haltevorrich-
tung 200 zur Erzeugung eines Unterdrucks zum selbst-
stdndigen Halten der Unterarmgehstiitze auf einem Bo-
den 102 auf. Die Haltevorrichtung 200 umfasst ein be-
tatigbares Element 210, das die Haltevorrichtung 200 bei
Betéatigung zur Erzeugung des Unterdrucks aktiviert. Das
betétigbare Element 210 ist an einer Stirnseite der des
Handgriffs 130 angeordnet, beispielsweise wie in Figur 1
gezeigt. Die Unterarmgehstutze ist derart ausgebildet,
dass ihr Schwerpunkt auf der Mittelachse 101 liegt. Dazu
konnen die in Figur 1 gezeigten Ausgleichsgewichte 160
beispielsweise in die Unterarmstutze 140 integriert sein.
[0046] Diein Figur 2 gezeigte Unterarmgehstitze um-
fassteinen Schieber 220, der beispielsweise als Stempel
ausgeflihrt sein kann. Der Schieber 220 ist mit dem
Handgriff 130 verbunden. Der Schieber 220 weist ein
Dichtungselement 221 auf, das gegen ein Pumprohr 230
dichtet, insbesondere gegen eine Innenseite des Pum-
prohres 230. Das Pumprohr 230 kann koaxial zum undim
ersten Rohr 110 gelagert sein. An einem unteren Ende
des Pumprohres 230 ist ein Bodendichtungselement 240
angeordnet. Ferner ist ein Ventil 250 an dem Pumprohr
230 angeordnet. Gegen eine AulRenseite des Pumproh-
res 230 kann eine Staubschutzdichtung 260 angelegt
sein, umein Eindringen von losen Elementen vom Boden
102 in das erste Rohr 110 und/oder zweite Rohr 120 zu
verhindern. Das Pumprohr 230 ist zusammen mit dem
Bodendichtungselement 240 axial verschiebbar ange-
ordnet. Insbesondere kann das Pumprohr 230 an dem
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zweiten Rohr 120 axial verschiebbar gelagert sein, so-
dass die Hohenverstellung weiterhin mdglich bleibt.
[0047] Das Bodendichtungselement 240 istim Boden-
auflageelement 150 angeordnet und kann als Teil des
Bodenauflageelements 150 betrachtet werden. Das Bo-
dendichtungselement 240 ist entlang der Mittelachse
101 verschiebbar innerhalb des Bodenauflageelements
150 angeordnet. Bei normaler Benutzung ist das Boden-
dichtungselement 240 axial vom Boden 102 zurlickge-
zogen und kommt nicht mit dem Boden 102 in Kontakt.
Die Last des Benutzers ruht auf dem das Bodendich-
tungselement 240 umgebenden Bodenauflageelement
150.

[0048] Soll die Unterarmgehstiitze freistehend gela-
gert werden, wird das Pumprohr 230 zusammen mit
dem Bodendichtungselement 240 axial in Richtung Bo-
den 102 verschoben, bis das Bodendichtungselement
240 in Kontakt mit dem Boden 102 tritt. Aus dem Pump-
rohr 230 wird dann Luft durch den Schieber 220 heraus-
gedriickt und entweicht beispielsweise am Boden 102.
Nach Freigeben des Schiebers bewegt sich der Schieber
220 wieder zuruck in seine Ausgangsposition, sodass
innerhalb des Pumprohrs 230 ein Unterdruck erzeugt
wird, der durch das Bodendichtungselement 240 gegen
den Boden 102 wirkt.

[0049] BeiderinFigur 2 gezeigten Unterarmgehstitze
kann zu diesem Zweck eine Sicherung 211 freigegeben
werden, indem das betatigbare Element 210 betatigt
wird. Damit wird die Haltevorrichtung 200 flr die Erzeu-
gung des Unterdrucks aktiviert im Sinne einer Vorbe-
reitung zur Erzeugung des Unterdrucks. Ist die Siche-
rung 211 freigegeben, kann der Benutzer eine Kraft, z.B.
auf den Handgriff 130, austiben, die den Schieber 220
entlang der Mittelachse 101 in Richtung Boden 102
bewegt. Dabei kdnnen das Dichtungselement 221, das
Pumprohr 230 und/oder der Schieber 220 derart ausge-
bildet sein, dass die Kraft zunachst das Pumprohr 230 mit
dem Bodendichtungselement 240 axial in Richtung des
Boden 102 verschiebt bis das Bodendichtungselement
240 am Boden 102 anliegt. Wird weiterhin Kraft ausge-
bt, so bewegt sich schlieRlich der Schieber 220 relativ
zum Pumprohr 230 und driickt dadurch Luft am Boden
oder durch das Ventil 250 in die Umgebung. Das Volu-
men im Rohr wird dabei begrenzt durch das Pumprohr
230, das Dichtungselement 221, das Bodendichtungs-
element 240 und den Boden 102.

[0050] Eskanndann ein Ruckstellelement280andem
Schieber 220, an dem Pumprohr 230 und/oder an dem
Handgriff 130 vorgesehen sein, beispielsweise eine den
Schieber 220 umgebene Feder, die sich einerseits am
Pumprohr 230 und andererseits am Handgriff 130 ab-
stlitzt. Das Ruckstellelement 280 kann das Volumen im
Pumprohr 230 wieder vergroRern, indem eine Relativ-
bewegung in die zur Pumpbewegung entgegengesetzte
Richtung ausgeflhrt wird, ohne dass das Pumprohr 230
zurtickgezogen wird. Beispielsweise kann auch der Be-
nutzer die Relativbewegung in die entgegengesetzte
Richtung manuell ausfiihren. Da aufgrund des Boden-
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dichtungselements 240 eine Abdichtung gegen den Bo-
den 102 erfolgt, kann keine Luft in das sich vergroRernde
Volumen nachstromen. Es entsteht ein Unterdruck, so-
dass das Bodendichtungselement 240 auf den Boden
102 gedruckt bleibt. In bevorzugten Ausfihrungsformen
bewegt das Ruckstellelement den Handgriff 130 wieder
in eine gesicherte Position, d.h. in die Position, in der die
Sicherung 211 wieder herausfahren kann, ohne dass das
Pumprohr 230 zurtickbewegt wird.

[0051] Die Relativbewegung in die entgegengesetzte
Richtung kann beispielsweise eine geringere Kraft erfor-
dern als die Relativbewegung in Richtung Boden 102.
Dies kann beispielsweise Uber ein spezielles Dichtungs-
element 221 und/oder eine angepasste Lagerung des
Pumprohres 230 erreicht werden.

[0052] Um die Unterarmgehstiitze wieder vom Boden
102 zu l6sen, kann der Benutzer die Unterarmgehstitze
beispielsweise vom Boden 102 ziehen oder die Unter-
armgehstutze kippen. Es kann beispielsweise ein weite-
res Ruckstellelement vorgesehen sein, um erneut einen
axialen Abstand des Bodendichtungselements 240 zum
Boden 102 zu erzeugen, nachdem der Unterdruck aus-
geglichen wurde. Alternativ ist kein Rickstellelement fiir
diesen Zweck vorgesehen. Eine Ruckstellung kann bei-
spielsweise allein durch die axiale Verschiebbarkeit und
den standardmaRigen Gebrauch der Unterarmgehstitze
erreicht werden.

[0053] Die Unterarmgehstitze kann ferner Belliftungs-
offnungen und/oder Entliftungséffnungen aufweisen.
Diese Beluftungséffnungen und/oder Entluftungséffnun-
gen kdnnen mit Betatigung des betatigbaren Elements
210 und/oder bei Rickstellung des betatigbaren Ele-
ments 210 in den unbetatigten Zustand gedffnet und/o-
der verschlossen werden.

[0054] Durch ein separates Bodendichtungselement
240 erfolgt eine Trennung von Funktionen. Das Boden-
auflageelement 150 bernimmt die Lastaufnahme bei
normaler Benutzung. Das Bodendichtungselement 240
Ubernimmt dagegen die Abdichtung des Hohlraums des
Pumprohrs 230. Das Material des Bodenauflageele-
ments 150 und des Bodendichtungselements 240 kén-
nen daher auf ihre jeweilige Funktion angepasst werden.
Beispielsweise kann das Material des Bodendichtungs-
elements 240 weicher sein als das Material des Boden-
elements 150 und damit eine bessere Abdichtung er-
moglichen. Da das Bodendichtungselement 240 bei nor-
maler Benutzung nicht in Kontakt mit dem Boden 102
kommt bzw. nicht zur Aufnahme der durch den Benutzer
ausgetibten Last dient, wird das aus einem weichem und
elastischen Material bestehende Bodendichtungsele-
ment 240 nicht abgenutzt. Die Materialen des Boden-
dichtungselement 240 und des Bodenauflageelement
240 koénnen daher jeweils elastisch jedoch mit unter-
schiedlichem Hartegrad sein.

[0055] Figur 3 zeigt eine Unterarmgehstiitze geman
einiger Ausflihrungsformen schematisch in einer Schnitt-
ansicht. Die Unterarmgehstiitze weist wie bereits im
Zusammenhang mit Figur 2 erlautert eine erstes Rohr
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110, ein zweites Rohr 120, einen Handgriff 130 und eine
Unterarmstiitze 140 auf. Ferner umfasst die Unterarm-
gehstitze ein Bodenauflageelement 150 mit Rillen 151.
Das Bodenauflageelement 150 kann das Bodendich-
tungselement 240 umfassen.

[0056] Das Bodendichtungselement 240 kann eine
Lippe 156 aufweisen, welche um eine Bodenauflage-
flache des Bodenauflageelements 150 gebogen ist, wo-
durch eine besonders gute Abdichtung des Pumprohres
230 zum hier nicht dargestellten Boden 102 erreicht
werden kann. Das Pumprohr 230 kann gegen eine
Staubschutzdichtung 260 dichten. Die Staubschutzdich-
tung 260 kann vom Bodenauflageelement 150 umfasst
werden.

[0057] Das Pumprohr 230 kann fest am Bodenaufla-
geelement 150 und/oder am zweiten Rohr 120 gelagert
sein. Ein Verschieben des Pumprohrs 230 relativ zum
Bodenauflageelement 150 ist hier nicht vorgesehen.
Eine Hohenverstellung des Stutzrohres ist trotzdem
maoglich. Dazu kann vorgesehen sein, dass der das
Pumprohr 230 kiirzer und der Schieber 220 langer ist
und daher weiterhin in das Pumprohr 230 eingreift. Da-
durch verbleibt ausreichend Bewegungsspielraum,
wenn das erste und das zweite Rohr 110, 120 gegen-
einander verschoben werden. Fur die Héhenverstellung
kann das Verriegelungselement 121 in fluchtende Off-
nungen des ersten Rohres 110 und zweiten Rohres 120
eingesetzt werden.

[0058] In Figur 3 ist eine maximale maximale Lange
des Stitzrohres 110 erkennbar, bei der das zweite Rohr
120 nurum eine fir die Bewahrung der Stabilitat erforder-
liche Mindestlange in das erste Rohr 110 geschoben ist.
Soll die Unterarmgehstutze eine geringere Hohe aufwei-
sen, wird das zweite Rohr 110 tiefer in des erste Rohr 120
geschoben. Gleichzeitig wird der Schieber 220 dabei
tieferin das Pumprohr 230 geschoben. Da das Pumprohr
230 kirzer ist und etwa nur die Lange des zweiten Pum-
prohres 120 aufweist, verbleibt genug Spielraum zur
Héhenanpassung der Unterarmgehstiitze.

[0059] Im Ubrigen kann die Unterarmgehstiitze aus
Figur 3 den gleichen Aufbau wie die Unterarmgehstiitze
aus Figur 2 aufweisen.

[0060] Figur 4 zeigt eine Unterarmgehstiitze gemafn
einiger Ausfiihrungsformen schematisch in einer Schnitt-
ansicht. Die Unterarmgehstitze kann den grundséatzli-
chen Aufbau wie die in Figur 3 gezeigte Ausfuhrungsform
aufweisen.

[0061] Allerdings umfasstdiese Ausflihrungsform eine
Haltevorrichtung 200 mit einer elektrischen Pumpe 270.
Bei Betatigung des betatigbaren Elements 210 erzeugt
die Pumpe 270 einen Unterdruck durch Absaugen von
Luft aus dem Pumprohr 230. Die Unterarmgehstitze
kann Entliftungsbohrungen aufweisen, durch die die
von der Pumpe 270 abgesaugte Luft entweichen kann.
[0062] Um die Unterarmgehstiitze nach der Erzeu-
gung des Unterdrucks wieder vom Boden 102 zu I8sen,
kann der Benutzer die Unterarmgehstitze vom Boden
102 manuell abziehen oder kippen. Denkbar ist auch,
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dass das betatigbare Element 210 bei einer zweiten
Betatigung einen Druckausgleich ermdglicht. Die zweite
Betatigung kann dabei einem tatsachlich zweiten Beta-
tigen oder einer anderen Artder Betatigung entsprechen,
z.B. einem stufenweisen Betatigen.

[0063] In der vorstehenden Beschreibung wurde eine
Unterarmgehstltze unter Bezugnahme auf spezifische
Beispiele dargestellt. Es ist zu beriicksichtigen, dass
verschiedene Aspekte und Ausfihrungsformen, die hier
offenbart werden, in anderen Kombinationen als den
spezifischen Kombinationen, die in den Figuren darge-
stellt sind, kombiniert werden kénnen. Es wird davon
ausgegangen, dass verschiedene Modifikationen an
den genannten Ausfiihrungsformen vorgenommen wer-
den kénnen, ohne vom Umfang der Offenbarung und der
folgenden Anspriiche abzuweichen.

BEZUGSZEICHENLISTE

[0064]

100  Stitzrohr

101 Mittelachse

102 Boden

110  erstes Rohr

111 oberes Ende des ersten Rohres
112 unteres Ende des ersten Rohres
120  zweites Rohr

121 Verriegelungselement
130 Handgriff

140  Unterarmstitze

145  Steg

150 Bodenauflageelement
151  Rillen

155  Hohlraum

156  Lippe

160  Ausgleichsgewicht

200 Haltevorrichtung

210  betatigbares Element
211 Sicherung

220  Schieber

221  Dichtungselement

230  Pumprohr

240 Bodendichtungselement
250  Ventil

260  Staubschutzdichtung
270  Pumpe

280 Ruckstellelement
Patentanspriiche

1. Unterarmgehstiitze, aufweisend:

ein Stutzrohr (100) mit einer Mittelachse (101),
einem oberen Ende und einem unteren Ende;
einen Handgriff (130) sowie eine Unterarmstiit-
ze (140), die versetzt zueinander an dem oberen
Ende des Stitzrohres (100) angeordnet sind;
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ein am unteren Ende des Stitzrohres (120) an-
geordnetes Bodenauflageelement (150); und
eine Haltevorrichtung (200) zur Erzeugung ei-
nes Unterdrucks zwischen dem Bodenauflage-
element (150) und einem Boden (102), wenn die
Unterarmgehstitze mit dem Bodenauflageele-
ment (150) auf den Boden (102) gestellt wird,
um die Unterarmgehstiitze freistehend auf dem
Boden (102) zu halten und gegen ein Umfallen
zu sichern, wobei die Haltevorrichtung (200)
eine Pumpe (270) und ein betatigbares Element
(210) zum Betatigen oder Aktivieren der Pumpe
(270) aufweist.

Unterarmgehstiitze gemafR Anspruch 1, wobei das
betatigbare Element (210) an einer Stirnseite des
Handgriffs (130) vorgesehen ist.

Unterarmgehstiitze gemaf einem der vorstehenden
Anspriiche, wobei das Bodenauflageelement (150)
eine kreisformige Bodenauflageflache mit einem
Durchmesser hat und der Schwerpunkt der Unter-
armgehstitze in einem kreisférmigen Bereich umdie
Mittelachse (101) miteinem Durchmesser kleiner als
der Durchmesser der Bodenauflageflache liegt, wo-
bei der Durchmesser des kreisférmigen Bereichs
insbesondere kleiner als die Halfte des Durchmes-
sers der Bodenauflageflache ist, wobei der Schwer-
punkt der Unterarmgehstutze insbesondere auf der
Mittelachse (101) liegt.

Unterarmgehstiitze gemaf einem der vorstehenden
Anspriiche, wobei das Bodenauflageelement (150)
eine kreisférmige Bodenauflagefliche mit einem
Durchmesser zwischen 50 mm und 80 mm aufweist.

Unterarmgehstiitze gemaf einem der vorstehenden
Ansprliche, wobei ein oder mehrere Ausgleichsge-
wichte (160) im Handgriff (130) und/oder in der Un-
terarmstitze (140) angeordnet sind, um den
Schwerpunkt der Unterarmgehstitze einzustellen.

Unterarmgehstiitze gemaf einem der vorstehenden
Anspriiche, wobei die Haltevorrichtung (200) und/o-
der das Bodenauflageelement (150) weiterhin ein
Bodendichtungselement (240) aufweist, das dazu
konfiguriert ist, gegen den Boden (102) zu dichten.

Unterarmgehstiitze gemaR Anspruch 6, wobei das
Bodendichtungselement (240) axial verschiebbar
ausgestaltet ist, und wobei das Bodendichtungsele-
ment (240) in einem unbetatigten Zustand des be-
tatigbaren Elements (210) einen axialen Abstand zu
einer Bodenauflageflache des Bodenauflageele-
ments (150) aufweist.

Unterarmgehstiitze gemal Anspruch 6 oder 7, wo-
bei das Bodenauflageelement (150) das Bodendich-
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9.

10.

1.

12.

13.

tungselement (240) umgibt.

Unterarmgehstiitze gemaf einem der vorstehenden
Anspriiche, wobei

das Stutzrohr ein erstes Rohr (110) mit einer
Mittelachse (101), einem oberen Ende (111) und
einem unteren Ende (112), und ein zweites Rohr
(120) aufweist, welches mit seinem oberen En-
de in das untere Ende (112) des ersten Rohres
(110) eingeschoben ist;

der Handgriff (130) sowie die Unterarmstiitze
(140) versetzt zueinander an dem oberen Ende
(111) des ersten Rohres (110) angeordnet sind;
das Bodenauflageelement (150) an einem un-
teren Ende des zweiten Rohres (120) angeord-
net ist; und

die Lange der Unterarmgehstiitze durch Ver-
schieben des zweiten Rohrs (110) innerhalb
des ersten Rohres (110) einstellbar ist.

Unterarmgehstiitze gemaf einem der vorstehenden
Anspriiche, wobei die Pumpe (270) im Handgriff
(130) angeordnet ist und einen in einem Pumprohr
verschiebbaren Schieber aufweist, wobei das
Pumprohr oder der Schieber mit dem betéatigbaren
Element (210) zur manuellen Erzeugung einer ers-
ten Relativbewegung in Langsrichtung des Hand-
griffs (130) zwischen Pumprohr und Schieber durch
den Benutzer verbunden ist.

Unterarmgehstiitze gemaf Anspruch 10, wobei die
Pumpe (270) ein Riickstellelement aufweist, mitdem
eine zweite Relativbewegung zwischen Pumprohr
und Schieber entgegen der ersten Relativbewegung
zum Ruckfihren von Pumprohr und Schieber inihre
Ausgangsposition, um ein wiederholtes Pumpen
durch Betédtigen des betéatigbaren Elements zu
ermoglichen.

Unterarmgehstitze gemaf einem der Anspriiche 1
bis 9, wobei die Pumpe im Stiitzrohr angeordnet ist
und einen in einem Pumprohr (230) verschiebbaren
Schieber (220) aufweist, wobei insbesondere das
Pumprohr (230) koaxial zur Mittelachse (101) und in
Bezug zum zweiten Rohr (120) radial innenliegend
angeordnet ist, wobei ein Pumpvorgang manuell
durch den Benutzer durch Driicken auf den Handgriff
(130) in Richtung zum Bodenauflageelement (150)
ausflhrbar ist und dadurch eine Relativbewegung
entlang der Mittelachse (101) zwischen Pumprohr
(230) und Schieber (220) erfolgt.

Unterarmgehstitze gemaf Anspruch 12, wobei die
Relativbewegung zwischen Pumprohr (230) und
Schieber (220) durch eine Sicherung (211) gesperrt
ist, die durch das betatigbare Element (210) durch
den Benutzer freigebbar ist, sodass die Relativbe-



14.

15.

17 EP 4 480 467 A1

wegung freigegeben wird.

Unterarmgehstiitze gemafl Anspruch 12 oder 13,
wobei das Pumprohr (230) im zweiten Rohr (120)
bewegbar gelagert ist und beim Driicken auf den
Handgriff (130) in Richtung zum Bodenauflageele-
ment (150) zum Boden (102) geschoben wird, bis
das Rumprohr (230) tber das Bodendichtungsele-
ment (240) in Kontakt mit dem Boden (102) tritt.

Unterarmgehstiitze gemaf einem der vorstehenden
Anspriche, wobei die Pumpe im Handgriff (130)
oder im Stitzrohr (110) eine elektromechanische
Pumpe ist und das betatigbare Element (210) ein
Schalter ist.
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