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zwei Langsseiten verbundenen zweiten Querseite und
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Beschreibung

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft eine Liege-
und/oder Sitzunterlage aus einem dauerelastischen Ma-
terial, insbesondere eine Matratze, Sitzkissen, Thera-
pieunterlage oder eine Auflage fir eine Matratze, wie
durch den unabhangigen Patentanspruch beschrieben.
[0002] Im Folgenden wird an Stelle des Begriffs Liege-
und/oder Sitzunterlage auch der Begriff Matratze ver-
wendet, wodurch die Erfindung jedoch nicht auf eine
Matratze beschrankt, sondern sich vielmehr auf samt-
liche geeigneten Liege- und/oder Sitzunterlage beziehen
soll. Insbesondere sind auch Sitzkissen und Therapieun-
terlagen gemeint, auf denen der Benutzer nicht schlaft,
sondern auf denen er sitzt oder auf die er sich lediglich
kurzfristig, beispielsweise einige Minuten bis Stunden,
legt, wie zum Beispiel im Rahmen einer krankengym-
nastischen Therapie oder Behandlung.

[0003] Matratzen sind in einer Vielzahl unterschiedli-
cher Ausfuihrungen bekannt. Die meisten Matratzen sind
dabei heutzutage entweder als Federkernmatratzen
oder als Schaumstoff- bzw. Latexmatratzen ausgefiihrt.
Sie dienen grundsatzlich dem Zweck, dem Benutzer
einen groRtmdglichen Liege- und oder Sitzkomfort zu
verschaffen.

[0004] Viele Menschen leiden unter Schmerzen und
Verspannungen, die unter anderem durch Verklemmun-
gen von Nervenenden in der Wirbelsaule und den Hals-
wirbeln erzeugt werden.

[0005] Zur Behandlung von Rickenbeschwerden sind
aus dem Stand der Technik flexible Liege- und oder
Sitzunterlagen bekannt, die eine Vielzahl aufwarts ge-
richteter Querrippen aufweisen. Wenn eine Person auf
einer solchen Matte liegt oder sitzt, werden die Quer-
rippen unter dem Einfluss des Gewichts der Person vor-
bestimmt deformiert. Die Querrippen sind zu diesem
Zweck geneigt angeordnet, wobei die Querrippen im
Bereich des Geséales und der Beine in Richtung einer
fuBseitigen Querseite der Matratze und die Querrippen
im Bereich des Rickens und des Kopfes in Richtung
einer kopfseitigen Querseite der Matratze weisen. Eine
derartige Matratze oder Auflage ist aus der DE 37 31 828
A1 bekannt. Ahnliche Auflagen zeigen die DE 101 46 437
A1 und die DE 299 18 588 U1.

[0006] Die meisten Liege- und oder Sitzunterlagen,
Auflagen und Matratzen haben allesamt den Nachteil,
dass sie nicht individuell anderbar sind. Es ist zwar
maoglich, sie aus unterschiedlich harten Materialien her-
zustellen. Eine so hergestellte Auflage oder Matratze ist
jedoch nicht mehr veranderbar, was fihrt dazu, dass
diese auf Grund ihrer Konstruktion und Harte flir unter-
schiedliche Personen nicht anpassbar ist. Die einmal
definierte Harte bzw. die einmal definierten Eigenschaf-
ten der Matratze haben den Nachteil, dass der Benutzer,
der nach einer gewissen Zeit feststellt, dass ihm bei-
spielsweise eine hartere Matratze angenehmer als seine
weiche ware, seine bereits genutzte Matratze nicht mehr
verandern kann.
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[0007] Die Druckschriften DE 297 22 956 U1, DE 299
16 561 U1 und DE 297 19 194 U1 zeigen Matratzen bzw.
Liegen, die Querrippen aufweisen, die dazu dienen sol-
len, die Wirbelsaule zu strecken. Die Druckschriften be-
schaftigen sich weiterhin mit der Méglichkeit den Harte-
grad einer solchen Matratze oder Liege zu verandern.
Dies wird durch Einschlibe oder Einsatze, die unterhalb
der Querrippen in etwa parallel zu diesen eingeschoben
werden, erreicht.

[0008] Das Dokument DE10351568B3 offenbart eine
Liegeunterlage aus einem dauerelastischen Material, mit
einer Oberseite und einer Unterseite, einer ersten Quer-
seite und einer mit dieser Uber zwei Langsseiten ver-
bundenen zweiten Querseite, oberseitig hervortretenden
Querrippen mit dazwischen angeordneten Zwischenrau-
men, wobei einige Querrippen in Richtung der ersten
Querseite und einige Querrippen in Richtung der zweiten
Querseite geneigt ausgefiihrt sind und wobei Stitzele-
mente vorgesehen sind, die in die Zwischenraume zwi-
schen der Querrippen einsetzbar sind, wodurch die Ei-
genschaften der Liegeunterlage veranderbar sind. Die
Stiitzelemente bestehen dabei aus dem gleichen Mate-
rial, aus demdie Liegeunterlage selbst besteht, wobei die
Einstellung der Eigenschaften bzw. der Harte der Mat-
ratze durch Einsetzen oder Weglassen der Stiitzelemen-
te erfolgt, indem. tiber die Stiitzelemente der Streckeffekt
einzelner Querrippen dadurch aufgehoben wird, dass
sich diese unter Belastung aufgrund der Fillung mit
einem Stltzelement nicht mehr in Richtung der jeweili-
gen Querseite neigen kdnnen.

[0009] Im Gegensatz zu allen bekannten Liegeunter-
lagen erlaubt diese Liegeunterlage bzw. Matratze eine
individuelle Anpassung ihrer Eigenschaften an den Be-
nutzer. Es istméglich, die gewiinschte Streckwirkung der
Matratze jederzeit durch Wegnahme oder Hinzufligung
von Stltzelementen zu verandern.

[0010] Der Nachteil derartiger Liege- und oder Sitz-
unterlagen mit Stutzelemente aus dem gleichen Material
wie die Liege- und oder Sitzunterlage selbst ist, dass das
Einsetzen und Herausnehmen der Stiitzelemente in die
zwischen den Querrippen vorhandenen Zwischenrau-
men schwierig und unhandlich sind. Dartiber hinaus ver-
andertsich durch das Einsetzen oder Herausnehmen der
Stutzelemente im Wesentlichen nur die Elastizitat einer
Seite der Matratze, was deren Nutzung einschrankt.
[0011] Die Aufgabe der vorliegenden Erfindung be-
steht daher darin, eine Liege- und/oder Sitzunterlage
mit veranderbarer Festigkeit zu schaffen, die die Nach-
teile des Standes der Technik behebt und die sich ein-
fach, wirtschaftlich und mdglichst nachhaltig herstellen
und nutzen l&sst.

[0012] Diese Aufgabe wird durch die Liege- und/oder
Sitzunterlage mit den Merkmalen des unabhangigen
Patentanspruchs 1 gel6st, wobei zweckmaRige Ausfiih-
rungsformen durch die Merkmale der anhangigen Pa-
tentansprliche beschrieben sind.

[0013] Vorgesehenistdabeieine Liege- und/oder Sitz-
unterlage aus einem dauerelastischen Material, mit einer
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Oberseite und einer Unterseite, einer ersten Querseite
und einer mit dieser Uber zwei Langsseiten verbundenen
zweiten Querseite und mit in dem dauerelastischen Ma-
terial vorgesehen Ausnehmungen zur austauschbaren
Aufnahme von Stutzelementen zur Veréanderung der Ei-
genschaften der Liege- und/oder Sitzunterlage, wobei
die Liege- und/oder Sitzunterlage aus zwei separaten,
formschllissig oder auf andere, geeignete Weise ver-
bindbaren, oberen und unteren Zuschnitten des dauer-
elastischen Materials besteht und wobei die Ausneh-
mungen zur austauschbaren Aufnahmen von Stltzele-
menten im Kontaktbereich der Zuschnitte anteilig ange-
ordnet sind.

[0014] Gemal einer bevorzugten Ausfiihrungsform
sind die Ausnehmungen zur austauschbaren Aufnahme
von Stlitzelementen dabei jeweils zur Halfte im oberen
und unteren Zuschnitt vorgesehen und bilden, wenn die
zwei separaten oberen und unteren Zuschnitte des
dauerelastischen Materials, formschllssig oder auf an-
dere, geeignete Weise verbunden, aufeinander zu liegen
kommen, die vollstédndige, jeweilige Ausnehmung zur
Aufnahmen von Stiitzelementen.

[0015] Ebenso bevorzugt ist die Liege- und/oder Sitz-
unterlage nach MaRgabe der vorliegenden Erfindung
derart ausgebildet, dass die zwei separaten, miteinander
verbindbaren, oberen und unteren Zuschnitte des dauer-
elastischen Materials spiegelsymmetrisch sind, ein-
schlieBlich der darin vorgesehenen Ausnehmungen zu
den austauschbaren Aufnahmen von Stiitzelementen.
Dies hat den Vorteil, dass nur eine Art von Zuschnitt
hergestellt werden muss, wobei die zwei aufeinander
gelegten, identischen Zuschnitte dann die vollstandige
Liege- und/oder Sitzunterlage bilden.

[0016] Damit die zwei aufeinander gelegten, identi-
schen Zuschnitte eine stabile Liege- und/oder Sitzunter-
lage bilden kénnen, weisen diese zwei separaten, obe-
ren und unteren Zuschnitte des dauerelastischen Mate-
rials im Kontaktbereich vorzugsweise jeweils miteinan-
der korrespondierende Aussparungen und Vorstilpun-
gen zur formschlissigen Verbindung von oberem und
unterem Zuschnitt in der Art eines Stecksystems auf.
Weiter bevorzugt sind die Vorstilpungen und Ausspa-
rungen als sich Uber die gesamte Breite der Liege- un-
d/oder Sitzunterlage erstreckend ausgebildet

[0017] In einer weiteren bevorzugten Ausfihrungs-
form der Erfindung erstrecken sich die Ausnehmungen
zur austauschbaren Aufnahme von Stuitzelementen tber
die gesamte Breite der Liege- und/oder Sitzunterlage von
einer Langsseite zur anderen erstreckend. Dabei kann
es sichum einen durchgehenden Kanal miteinheitlichem
Querschnitt handeln, aber auch um einen solchen, der
Uber seine Erstreckung Abschnitte unterschiedlichen
Querschnitts aufweist

[0018] Die Stitzelemente nach Maligabe der vorlie-
genden Erfindung bestehen vorzugsweise jeweils aus
zumindest zwei Federelementen mit einer einheitlichen,
identischen, definierten Stauharte sowie aus die Feder-
elemente verbindenden Distanzhaltern. Dabei ist vor-
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zugsweise eine Mehrzahl von Distanzhaltern unter-
schiedlicher Langen vorgesehen. Durch das Vorsehen
unterschiedlicher Langen von Distanzhaltern lasst sich,
auch bei Federelementen identischer Stauhéarte, eine
Anzahl unterschiedlicher Harten der Liege- und/oder
Sitzunterlage in den jeweiligen Bereichen der Aufnah-
men von Stiitzelementen einstellen, durch die Verande-
rung der Lange der die Federelemente verbindenden
Distanzhalter. In einer alternativen Ausfihrungsform
kénnen die Distanzhalter Iangenverstellbar ausgebildet,
so dass nur eine Art von Distanzhaltern produziert wer-
den muss.

[0019] Ineiner bevorzugten Ausfihrungsform sind die
Federelemente sowie die Ausnehmungen zur aus-
tauschbaren Aufnahme von Stitzelementen in ihrem
Querschnitt Gibereinstimmend ausgebildet.

[0020] Die Federelemente weisen ebenso bevorzugt
Steckaufnahmen zur I&sbaren Fixierung der Distanzhal-
terdarin auf, so dass die Einstellung derlokalen Harte der
Liege- und/oder Sitzunterlage sehr einfach und ohne
Werkzeug erfolgen kann. Die zwei aufeinander gelegten,
identischen Zuschnitte werden voneinander geldst, die
aus Federelementen und Distanzhaltern bestehenden
Stltzelemente kénnen aus den daflr vorgesehenen Auf-
nahmen genommenwerden, die Abstande zwischen den
Federelementen werden durch Veranderung der Léange
der in die Federelemente einsteckbaren Distanzhalter
eingestellt, woraufhin alles wieder entsprechend einfach
re-assembliert wird.

[0021] SchlieRlich kénnen die Stiitzelemente und/oder
die Innenflachen der Ausnehmungen zur austauschba-
ren Aufnahme der Stitzelemente derart beschichtet
sein, dass sie einen geringen Reibungskoeffizienten auf-
weisen.

[0022] Die Federelemente sowie die Distanzhalter zur
Verbindung der Federelemente sind vorzugsweise aus
Kunststoff hergestellt.

[0023] Die Liege- und/oder Sitzunterlage mit dem
neuen Federsystem nach Mallgabe der vorliegenden
Erfindung ist fiir jede Person unabhangig vom eigenen
Gewicht geeignet, da sich hier sowohl der Hartegrad wie
auch die Position des Hartegrades absolut individuell
einstellen 1asst. Auf diese Weise entsteht deutlich weni-
ger Mill als bei vorhergehenden Systemen, bei denen
die nicht gebrauchten Federn, z.B. weil sie einen unpas-
senden Hartegrad aufweisen, irgendwann entsorgt wer-
den, was bei dem neuen Federsystem komplett entfallt.
Alle Federn verbleiben in der Matratze und werden nur
mittels der Distanzhalter, welche die Federelemente ver-
binden, unterschiedlich positioniert.

[0024] Weitere Eigenschaften und Vorteile erheben
sich aus der folgenden Beschreibung einer bevorzugten
Ausfiihrungsform der erfindungsgemafen Liege- und/o-
der Sitzunterlage unter Bezugnahme auf die beigefligten
Zeichnungen; darin zeigt:

Fig. 1 einen Teilquerschnitt durch eine Liege- und/o-
der Sitzunterlage nach MaRgabe der Erfindung;
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Fig. 2a einen Querschnitt durch eine bevorzugte
Ausfiihrungsform der Erfindung;

Fig. 2b eine Draufsicht auf die Ausfiihrungsform
nach Fig. 2a; und

Fig. 3 eine dreidimensionale Darstellung einer be-
vorzugten Ausflihrungsform von Distanzhaltern

[0025] Die Fig. 1 zeigt einen Teilquerschnitt durch eine
bevorzugte Ausfiihrungsform der Liege und/oder Sitz-
unterlage aus einem dauerelastischen Material nach
Mafligabe der Erfindung. Zu erkennen ist dabei, dass
die Liege- und/oder Sitzunterlage aus zwei separaten,
formschlissig oder auf andere, geeignete Weise ver-
bindbaren, oberen 2 und unteren 4 Zuschnitten des
dauerelastischen Materials besteht, wobei Ausnehmun-
gen 6 zur austauschbaren Aufnahmen von Stiitzelemen-
ten 8 im Kontaktbereich 10 der Zuschnitte 2, 4 jeweils zur
Halfte angeordnet sind.

[0026] Die Fig. 2a zeigt ebenfalls einen Querschnitt
durch die bevorzugte Ausfiihrungsform. Dabei sind glei-
che Elemente wie in der Fig. 1 auch mit gleichen Be-
zugszeichen versehen.

[0027] Damit die zwei aufeinander gelegten, identi-
schen Zuschnitte 2 und 4 eine stabile Liege- und/oder
Sitzunterlage bilden kénnen, weisen diese zwei separa-
ten, oberen 2 und unteren 4 Zuschnitte des dauerelasti-
schen Materials im Kontaktbereich 10 jeweils miteinan-
der korrespondierende Aussparungen 14 und Vorstul-
pungen 16 zur formschlissigen Verbindung von oberem
2 und unterem 4 Zuschnitt in der Art eines Stecksystems
auf. Wie aus der Fig. 2b, welche eine Draufsicht der
Matratze nach Fig,. 2a zeigt, zu erkennen sind die Vor-
stllpungen 16 und Aussparungen 14 dabei als sich Gber
die gesamte Breite der Liege- und/oder Sitzunterlage
erstreckend ausgebildet.

[0028] Wie ebenfalls aus der Fig. 2a zu erkennen ist,
sind die zwei separaten, miteinander verbindbaren, obe-
ren 2 und unteren Zuschnitte 4 des dauerelastischen
Materials spiegelsymmetrisch, einschlief3lich der darin
vorgesehenen Ausnehmungen 6 zur austauschbaren
Aufnahme von Stiitzelementen

[0029] Zwei aufeinandergelegte, identische Zuschnit-
te 2, 4 bilden dabei die vollstandige Liege- und/oder
Sitzunterlage.

[0030] In einer weiteren bevorzugten Ausflihrungs-
form der Erfindung erstrecken sich die Ausnehmungen
6 zur austauschbaren Aufnahme von Stltzelementen 8
Uber die gesamte Breite der Liege- und/oder Sitzunter-
lage von einer Langsseite zur anderen erstreckend. Da-
bei kann es sich um einen durchgehenden Kanal mit
einheitlichem Querschnitt handeln, aber auch um einen
solchen, der Uber seine Erstreckung Abschnitte unter-
schiedlichen Querschnitts aufweist

[0031] Die Stitzelemente 8 bestehen aus zumindest
zwei Federelementen 8 mit einer einheitlichen, identi-
schen, definierten Stauhéarte, sowie aus die Federele-

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

mente 8 verbindenden Distanzhaltern 18 unterschiedli-
cher Lange. Durch das Vorsehen unterschiedlicher Lan-
gen von Distanzhaltern 18 Iasst sich, auch bei Feder-
elementen 8 identischer Stauhéarte, eine Anzahl unter-
schiedlicher Harten der Liege- und/oder Sitzunterlage in
den jeweiligen Bereichen der Aufnahmen 6 von Stiitz-
elementen einstellen, durch die Verlangerung oder Ver-
kiirzung der die Federelemente 8 verbindenden Distanz-
halter 18, wie in Fig. 2b dargestellt. Naturlich ist es auch
denkbar mehr als zwei Federelemente 8 in einer Auf-
nahme 6 anzuordnen, wobei die Federelemente 8 dann
mit entsprechend vielen Distanzhaltern 18 verbunden
sind.

[0032] Fig. 3 zeigt eine dreidimensionale Darstellung
einer bevorzugten Ausfihrungsform der Distanzhaltern
18. Zu erkennen ist dabei, dass Distanzhalter 18 leiter-
férmig ausgebildet sind, mit offenen Enden 20, wobei die
jeweiligen Arme 22 und 24 der offenen Enden als elas-
tische Rastelemente ausgebildet sind, zum Einklinken in
korrespondierende Steckaufnahmen (nicht gezeigt) in
den Federelementen 8.

Patentanspriiche

1. Liege- und/oder Sitzunterlage aus einem dauerelas-
tischen Material, mit einer Oberseite und einer Un-
terseite, einer ersten Querseite und einer mit dieser
Uber zwei Langsseiten verbundenen zweiten Quer-
seite und mit in dem dauerelastischen Material vor-
gesehen Ausnehmungen (6) zur austauschbaren
Aufnahme von Stiitzelementen (8) zur Veranderung
der Eigenschaften der Liege- und/oder Sitzunterla-
ge, wobeidie Liege- und/oder Sitzunterlage aus zwei
separaten, miteinander verbindbaren, oberen (2)
und unteren (4) Zuschnitten des dauerelastischen
Materials besteht und wobei die Ausnehmungen (6)
zur austauschbaren Aufnahme von Stiitzelementen
(8) im Kontaktbereich (10) der Zuschnitte (2, 4) an-
teilig angeordnet sind, dadurch gekennzeichnet,
dass die Stitzelemente (8) jeweils aus zumindest
zwei Federelementen (8) mit einer identischen, de-
finierten Stauharte sowie die Federelemente (8) ver-
bindenden Distanzhaltern (18) bestehen.

2. Liege- und/oder Sitzunterlage nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet, dass die Ausnehmun-
gen (6) zur austauschbaren Aufnahme von Stitz-
elementen (8) jeweils zur Halfte im oberen (2) und
unteren (4) Zuschnitt vorgesehen sind.

3. Liege- und/oder Sitzunterlage nach Anspruch 1
oder, dadurch gekennzeichnet, dass die zwei se-
paraten, miteinander verbindbaren, oberen (2) und
unteren (4) Zuschnitte des dauerelastischen Mate-
rials spiegelsymmetrisch sind.

4. Liege- und/oder Sitzunterlage nach einem der vor-
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hergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeich-
net, dass die zwei separaten, oberen (2) und unte-
ren (4) Zuschnitte des dauerelastischen Materials im
Kontaktbereich (10) jeweils miteinander korrespon-
dierende Aussparungen (14) und Vorstilpungen
(16) zur formschlissigen Verbindung von oberem
(2) und unterem (4) Zuschnitt aufweisen.

Liege- und/oder Sitzunterlage nach einem der vor-
hergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeich-
net, dass die Ausnehmungen (6) zur austauschba-
ren Aufnahme von Stiitzelementen (8) sich iber die
gesamte Breite der Liege- und/oder Sitzunterlage
von einer Langsseite zur anderen erstreckend aus-
gebildet sind.

Liege- und/oder Sitzunterlage nach einem der vor-
hergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeich-
net, dass eine Mehrzahl von Distanzhaltern (18)
unterschiedlicher Langen vorgesehen ist.

Liege- und/oder Sitzunterlage nach einem der vor-
hergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeich-
net, dass die Distanzhalter (18) langenverstellbar
ausgebildet sind.

Liege- und/oder Sitzunterlage nach einem der vor-
hergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeich-
net, dass die Federelemente (18) sowie die Aus-
nehmungen (6) zur austauschbaren Aufnahme von
Stitzelementen (8) in ihrem Querschnitt Gberein-
stimmend ausgebildet sind.

Liege- und/oder Sitzunterlage nach einem der vor-
hergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeich-
net, dass die Federelemente (8) Steckaufnahmen
zur I6sbaren Fixierung der Distanzhalter (18) darin
aufweisen.

Liege- und/oder Sitzunterlage nach einem der vor-
hergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeich-
net, dass die Stitzelemente (8) derart beschichtet
sind, dass sie einen geringen Reibungskoeffizienten
aufweisen.

Liege- und/oder Sitzunterlage nach einem der vor-
hergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeich-
net, dass Innenflaichen der Ausnehmungen (6)
zur austauschbaren Aufnahme der Stltzelemente
derart beschichtet sind, dass sie einen geringen
Reibungskoeffizienten aufweisen.
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